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Lampiran 1.Surat [zin Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sUmutprov.go.id

Medan, 23 Januari 2025
Nomor : 54/PSDM/RSUHM/I/2025

Lamp -
Hal. . Izin Survey Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Medan

di,-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat Saudara/l nomor: KH.03.01/F.XXIl.11/132.b/2025 tentang izin
untuk melaksanakan survey awal di UPTD Khusus Rumah Sekit Umum Haji Meden,

a.n:
NAMA : DESTIRA NATASYA BR SURBAKTI
NIM : P07520122010
JUDUL : PENERAPAN TEKNIK REFLEKSI TELINGA UNTUK

MENURUNKAN TINGKAT NYERI PADA PASIEN GASTRITIS DI
RSU. HAJI MEDAN.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

el

drg. AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

.%g Ke m e n kes '2 Jalan lmn.u: 1....;...., KM 115

Medan, Sumatera Utara 20117
| (061) 8368613
@ Mttps//poltekkes medan ac (0]

NOTA DINAS
NOMOR : KIHLO3.01/F XXILTI/ 56\ /2025
Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari . Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Penelitian

Tanggal  : 26 Maret 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis lImiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
I Destira Natasya Br P07520122010 | Penerapan  Teknik  Refleksi  Telinga  Untuk
. Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Pasien Gastritis
Sioaktl di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

' -.\\ Keperawatan
‘?5‘;‘
&~

@ )
9‘6 Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M. Kes

& ‘
Dr.A
v
Wﬂ 7703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi|
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk|
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go id/verifyPDE.




Lampiran 3. Surat Persetujuan Penelitian

BAGIAN PENGEMBANGAN SDM
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Madan, 22 Janunri 2025

Nomor  42/P/IPSDM/RSUHM/NI/2025 Kopada Yih,
Lamp Bagian Rekam Modis
Hal | liti Ruangan Jabal rahmah
di -
Tempat

Assalamu'alaikum wr. wb.

Bersama ini kami kirimkan mahasiswali Poltekkes Medan

NAMA . DESTIRA NATASYA BR SURBAKTI
NIM . P07520122010
JUDUL : PENERAPAN TEKNIK REFLEKSI TELINGA UNTUK

MENURUNKAN TINGKAT NYERI PADA PASIEN GASTRITIS DI
RSU. HAJI MEDAN.

Untuk melaksanakan Izin Penelitian di bagian Bapak/Ibu Pimpin.
Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih

Ka. Bagian Pengembangan SDM
UPTD Khusus RSU. Haji Medan
Provinsi Sumatera Utara

drg. A A ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 4. Keterangan Layak Etik

-

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1821/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

eneliti : Destira Natasya Br Surbakti
Principal In Investigator
Nama Institusi : Politeknik Keschatan Kementrian

Kesehatan Politeknik Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TEKNIK REFLEKSI TELINGA UNTUK MENURUNKAN TINGKAT NYERI PADA PASIEN
GASTRITIS DI RSU HAJI MEDAN"

"4PPLICATION OF EAR REFLEXION TECHNIQUE TO REDUCE PAIN LEVELS IN GASTRITIS PATIENTS AT RSU HAJI
MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilai Timiah. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per /Exploitation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

s 'y s s 3 5 207 i . . 272
This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, -(_14.! I6g' st 07, 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah. MKT

00123 EA2025/0159231271

7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211112025052600715

\ PENELAAH ‘\

] 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN




Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Expert Judgment

Surat Permohonan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Destira Natasya Br Surbakti

NIM : P07520122010

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Teknik
Refleksi Telinga untuk Menurunkan Tingkat Nyeri pada Pasien Gastritis di RSU
Haji Medan Tahun 2025”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahann penurunan tingkat nyeri
Pada pasien gastritis sebelum dan sesudah dilakukan terapi refleksi telinga.
Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
manfaat penurunan nyeri pada pasien gastritis. Peneliti sangat menghargai hak
Bapak/Ibu sebagai responden. Peneli menjaga kerahasiaan identitas atau informas
yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersedian dan kerjasama
Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2025

/gﬁz =

Destira Br Surbakti



Lampiran 6. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI NYERI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN

REFLEKSI TELINGA
Nama Peneliti : Destico NoMya ot S Tanggal Observasi: ¢\ pgnt — C3 Apnl 2025
1. Nama : susantt
2. Usia 39 Lahen
3. Jenis Kelamin : Qecomguan

4. No.Rekam Medik  : qo415\%

Hari Skala Intensitas Nyeri Skala Intensitas Nyeri Sesudah
Sebelum Refleksi Telinga Refleksi Telinga
1 ¢ (Neri gedong) S (NYyen  sudlng)
2 6 ( nen  Sedong) s (Nyen  Seelang)
3 S (Nyer  Sedang) 4 ( Wy Sactany)
4 4 (wer sedang) 5 ([ Nyen wngan)
5 3 (Nyer gingon) 2 (nyes wngan)
6 2 (nNyew ringan) \ (ngew tngan )
7 2 (Nyen £ingon) \ (e wngan)
Keterangan :
0 : Tidak Nyeri

1-3 : Nyeri Ringan

4-6  :Nyeri Sedang

7-9  :Nyeri Berat Terkontrol

10 : Nyeri Berat Tidak Terkontrol



LEMBAR OBSERVASI NYERI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN
REFLEKSI TELINGA

Nama Peneliti : Tanggal Observasi: | AQal-  FApal e

1. Nama 1 DyAdian
2. Usia D 35 {onun
3. Jenis Kelamin : Qoremuon
4. No.Rekam Medik  : geaqG\93
Hari Skala Intensitas Nyeri Skala Intensitas N_yeiizeiuﬂ
Sebelum Refleksi Telinga Refleksi Telinga
1 A (yes setam) 3 (g vingan)
E A (i Sedoms) 3 (nyn ringon)
3 A (oyps Gedony) 3 (nym ningan)
4 2 (e Yingan) 2 (W nngen)
<) 2 (yea  anGon| U (g ngan)
6 J (nypa virgew) U gy ngan) J
7 Uoyen daman) 0 (tdag wy) J
Keterangan :
0 : Tidak Nyeri

1-3 : Nyeri Ringan

4-6  :Nyeri Sedang

7.9 : Nyeri Berat Terkontrol

10 : Nyeri Berat Tidak Terkontrol



Lampiran 6. Lembar persetujuan menjadi responden

Lembaran Persetujuan Menjadi Responden

Judul : Penerapan Teknik Refleksi Telinga untuk Menurunkan Tingkat Nyeri
pada Passien Gastritis di RSU Haji Medan.

Nama : Cusont!

Usia  : 39 tanun

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan, akan
melakukan penelitian tentang “Penerapan Teknik Refleksi Telinga untuk
Menurunkan Tingkat Nyeri pada Passien Gastritis di RSU Haji Medan.”.
Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut,
saya mengharapkan ketersedian bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam
penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak berbahaya,
jika bapak/ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai
kesediaan bapak/ibu Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan
untuk penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya
ucapkan Terimakasih.

Medan, \ M\ 2025

Peneliti Responden

e A

(Destira Br Surbakti) ( Suonw )



Lampiran 7.Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembaran Persetujuan Menjadi Responden

Judul . Penerapan Teknik Refleksi Telinga untuk Menurunkan Tingkat Nyeri
pada Passien Gastritis di RSU Haji Medan.

Nama ¢ Pudion
Usia 135 {anan

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan, akan

melakukan penelitian tentang “Penerapan Teknik Refleksi Telinga untuk Menurunkan

Tingkat Nyeri pada Passien Gastritis di RSU Haji Medan.”. Penelitian ini merupakan

salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersedian
bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini
tidak akan memberikan dampak berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikutsertaan
dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap
saat tanpa ada syarat apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan
dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan
Terimakasih.

Medan, 2025

Peneliti Responden

2

(Destira Br Surbakti) {an )



Lampiran 8. Dokumentasi

Dokumentasi Ny.S







Dokumentasi Ny. D







Lampiran 9. SOP Refleksi Pijat Telinga

.: Kemenkes Aspek

Pengertian Terapi pijat telinga adalah salah satu
bentuk pendekatan yang menghubungkan
titik-titik refleks ditelinga dengan energi
dalam tubuh manusia. Konsep utama
dibalik terapi ini adalah bahwa telinga
tidak hanya sebagai organ pendengaran,
tetapi juga memilliki koneksi erat dengan
sistem saraf, organ dan fungsi tubuh
lainnya.

Tujuan a. Merangsang proses penyembuhan
yang membantu tubuh mempercepat
proses penyembuhan

b. Meredakan ketegangan dan stress
Meningkatkan sirkulasi darah

d. Mendukung keseimbangan hormonal

e. Memfasilitasi relaksasi dan tidur
berkualitas

f. Mendukung fungsi organ

Pengkajian Kaji tingkat nyeri

Perencanaan a. Persiapan Alat
1. Handsanitizer
2. Minyak atau pelembab untuk pijat
3. Tissue
4. Catoon bud

b. Persiapan Pasien
1. Identifikasi pasien




2. Berikan privasi pada pasein dan
menjaganya

3. Jelaskan prosedur dan tujuan
tindakan pasien (informed
consent)

4. Sesuaikan tindakan dengan jadwal
dengan pasien

5. Atur Posisi pasien senyaman

mungkin

Pelaksanaan

a. Perawat mencuci tangan
mengguankan sabun/ hansanitizer
b. Bersihkan daerah auricula
menggunakan tissue dan catoon bud
Tentukan titik pijat
d. Oleskan minyak atau pelembab
secukupnya pada titik auricula
e. Lakukan teknik pijatan melingkar
1. Gunakan ujung jari untuk
melakukan pijatan lembut di
seluruh bagian telinga.
2. Mulailah dari bagian atas dan
Gerakan perlahan kebawah
f. Lakukan teknik pijatan tekan dan
lepas
1. Gunakan jari telunjuk dan jempol
untuk meremas lembut bagian
telinga di antara titik-titik refleks.
2. Tekan dengan lembut selama
beberapa detik, lalu lepaskan.
3. Lakukan secara berulang.

g. Teknik pijat sentuh ringan




Gunakan ujung jari untuk melakukan
pijatan sentuhan ringan diseluruh
permukaan telinga untuk membantu
merangsang saraf dan meredakan

ketenangan

. Teknik pijat tarik dan pijat

1. Pegang bagian atas telinga
dengan lembut diantara jari
telunjuk dan jempol, lalu tariik
sedikit keatas dan pijat dengan
lembut.

2. Lakukan hal yang sama dengan
bagian tengah dan bawah telinga.

Teknik pijatan lingkaran kecil

Gunakan ujung jari untuuk melakukan

pijatan lembut dengan gerakan

melingkar kecil di titik-titik refl
tertentu pada auricula telinga

Teknik pijatan tekan

Tekan dengan lembut titik-titik refleks

tertentu di telinga

. Rapikan alat dan simpan pada tempat

nya

Perawat mencuci tangan

Evaluasi . Tingkat nyeri pasien menurun
. Evaluasi respon pasien sebelum dan

sesudah dilakukan terapi pijat
Dokumentasi Catat waktu saat pelaksanaan dan

tindakan yang dilakukan.
Catat tingkat nyeri pasien gastritis.
Catat masalah-masalah atau keluhan

akibat tindakan.




Lampiran 10. Daftar Bimbingan

JUDUL KTI

NAMA MAHASISWA

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Teknik Refleksi Telinga Untuk
Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Pasien Gastritis D

RSU Haji Medan
: Destira Natasya Br Surbakti

NIM - P07520122010
NAMA PEMBIMBING : Ida Suryani Hasibuan, S.Kep., Ns. M.Kep
No TGL REKOMENDASI L PARAF =~
PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING
1 | 18/11/2024 | Konsultasi judul KTI AL . |
2 [20/11/2024 | ACC judul KTI K a
3 | 26/11/2024 | Revisi BAB I mulai dari /6%{ o i
latar belakang 1
4 | 16/12/2024 | Perbaikan BAB I, lanjut ke An o 1{
BAB II i PR
5 | 16/01/2025 | ACC BAB 1 Zye | *
6 |07/02/2025 | Revisi BAB II L™ [ !
7 [ 10/02/2025 | ACC BAB II dan revisi 20 *{L
BAB III Gu 4
8 | 12/02/2025 | Revisi BAB 11 L il -
9 | 14/02/2025 | ACC BAB IIl dan ACC 2 n | 4 4
sidang proposal KTI KC w §
10 | 18/03/2025 | Bimbingan revision BAB Yo
1111 0% I
11 [ 17/06/2025 | Bimbingan BAB IV Lt
12 | 18/06/2025 | Revisi BAB IV ALk *
13 | 19/06/2025 | ACC BAB IV dan revisi g*‘g +
BAB V 4
14 | 20/06/2025 | ACC BAB V dan ACC £ 1, '
seminar hasil KTI ik +

Medan, Juli 2025

Ketua Prodi D-III Jurusan Keperawatan Medan

A

Masnila Siregar, S.Kep., Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013



LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : Penerapan Teknik Refleksi Telinga Untuk
Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Pasien Gastritis Di
RSU Haji Medan

Penulisan BAB V

NAMA MAHASISWA : Destira Natasya Br Surbakti
NIM : P07520122010
NAMA PEMBIMBING  : Dr Risma D. Manurung, S.Kep., Ns, M.Biomed
PENDAMPING
Ne | TaL REKOMENDASI PARAF ]
PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING
1 | 27/11/2024 | Bimbingan penulisan /%‘}(g)
BAB 1
2 | 17/12/2024 | Bimbingan penulisan %}{N WV
BAB I dan BAB II
3 | 11/02/2025 | Bimbingan penulisan Lo W
BAB [-1II i /
4 | 12/02/2024 | ACC BAB I-111 %wu | l' IV\/
5 | 13/02/2025 | Bimbingan daftar
pustaka ﬁ@ (KP/
6 | 14/02/2025 | ACC penulisan daftar %&E‘ Nl\n/
pustaka ! ;
7 | 18/06/2025 | Bimbingan penulisan _gk'_\ W
BAB IV
8 | 19/06/2025 | Revisi Penulisan BAB
IV dan Bimbingan ’gﬂz’*' MV
%
%k(\
i

v/
9 | 20/06/2025 | ACC BAB IV Y-’“ﬁ/ r
10 | 23/06/2025 | Revisi BAB 'V v I;"V
11 | 3/07/2025 | ACCBABV A

Medan, Juli 2025

Ketua Prodi D-III Jurusan Keperawatan Medan

-

Masnila Siregar, S.Kep., Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013



Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin
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ORIGINALITY REPORT

1 1 % 5% 2% 7%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

pdfcoffee.com < 1 %

Internet Source

text-id.123dok.com < 1 %

Internet Source

repository.poltekkes-kdi.ac.id <14

Internet Source

2

journal.universitasbumigora.ac.id < 1 %

Internet Source

B

repo.stikmuhptk.ac.id < 1 9%

Internet Source

Ei

ﬂ Submitted to Badan PPSDM Kesehatan il 1 9
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repository.poltekkes-tjk.ac.id < 1 g

Internet Sourc 7
ejournal.stkipbudidaya.ac.id

E Internet Source < 1 9
jurnal.csdforum.com

n Internet Source < 1 S



repository.poltekkesbengkulu.ac.id < 1 %

Internet Source

B8

~Dewi Aryanti, Lutvia Fauziah. "Asuhan —
Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea
Untuk Menurunkan Intensitas Nyeri Dengan < 1 9%
Tindakan Foot Massage”, JOURNAL OF BAJA
HEALTH SCIENCE, 2024

Publication

—
—

repository.poltekkes-smg.ac.id

Internet Source

—_
=

<1%
repositori.usu.ac.id

Internet Source

=
()

repository.upm.ac.id & 1 %

Internet Source

—_
=

jurnal.poltekkespalembang.ac.id
i]nternet Sou[ie p g < 1 %

Y
&l

TifiiTSa‘l?abﬂTTﬁ_Nrdthartini .
"Efektivitas Penggunaan Effleurage Massage < 1 %
dan Cryoterapy terhadap Penurunan Tingkat

- Nyeri-pada-Penderita-Gastritis-di-Puskesmas—
Kecamatan Jatinegara Jakarta”, Malahayati
Nursing Journal, 2022

Publication

<1«

Riko Arianto, Siti Aminah. "Hubungan Pola
Makan dengan Kejadian Gastritis Pada < 1 %



Remaja SMK Kelas XI dan XII di FAHD Islamic
School”, Malahayati Nursing Journal, 2024

Publication

docplayer.info

Internet Source < 1 %
Nurlinda Nurlinda, Apriza Apriza, Sari L

p priza, Sarina Dewi 1 %

"ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. J DALAM
PENURUNAN NYERI DENGAN KOMBINASI
TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN SURAH AR-
RAHMAN DENGAN MEDIA WARNA HIJAU
PADA PASIEN KANKER SERVIKS DI RUANGAN
TULIP RSUD ARIFIN ACHMAD PROVINSI RIAU",
SEHAT : Jurnal Kesehatan Terpadu, 2024

Publication
et At <1
ot oo <1«
;teea?t. S{zggekkes-medan.ac.id : P 1 "
gt]'elfnz?;lj.rgoliteknikpra.lltér.ﬁ;.ac.id N <‘1—%
.1

jcs.greenpublisher.id
-I]nternegt Source p < 1 %




Submitted to Universitas Dharmawangsa

Student Paper . < 1 %
docobook.com

Internet Source < 1 %
Dwi Pratiwi Kasmara, Revie Fitria Nasution, 1

ot . <I1%

Zumrotul Ula, Pratiwi Bayuningrum,
Rahmaniyah R, Halimatussakdiyah Lubis.
"Penerapan Dan Efektifitas Senam Dismenore
(Menstruasi) Terhadap Antisipasi Munculnya
Nyeri Haid Pada Remaja Putri Di SMP Negeri
Kota Bogor", Journal on Education, 2025
Publication

Devian Ayu Haniifah, Al§yah Aisyah, Nuraenah - 1 %
Nuraenah. "Hubungan Tingkat Stress dengan
Kejadian Gastritis Pada Siswa/i SMK
Nusantara 02 Kesehatan di Tangerang
Selatan”, Malahayati Nursing Journal, 2024
Publication
eprints.poltekkesjogja.ac.id

Int[:rnet Sour'c)e J gJ < 1 %
repositori.usu.ac.id:8080

lnteﬂet Source < 1 %
core.ac.uk

Internet Source < 1 %
Submitted to Universitas Muslim Indonesia 1
Student Paper < %




eprints.kertacendekia.ac.id

Internet Source < 1 %
ﬁi,'jl'fi.} gﬁnisa-bandung.ac.id & 1 ‘%
:ﬁagls.:i?c?.uinjkt.ac.id <1 %
repository.umkaba.acid 1y
- Sbmttdt Universitas Nasional 4
e <1
i <1
E:;Etusiutr?ekaan.poltekkes-malang.ac.id 7 & 1 %
Maria Dewi Christiyawati, Sofin Imaratul Aini, & 1 %

Purwanto. "PENGARUH TERAPI AKUPUNKTUR
DENGAN KOMBINASI TERAPI AURIKULAR
AKUPUNKTUR TERHADAP SKALA NYERI HAID
PADA KASUS DYSMENORRHEA MAHASISWA
JURUSAN AKUPUNKTUR DAN TERAPI WICARA
POLTEKKES KEMENKES SURAKARTA", Intan
Husada : Jurnal Ilmiah Keperawatan, 2023

Publication




‘u

issuu.com

m Internet Source < 1 9%
samoke2012.wordpress.com
Internet Source < 1 %
my ktikebidanancom.wordpress.com
Internet Source p < 1 %
myjurnal.poltekkes-kdi.ac.id
lnte):get Source p < 1 %
rama.binahusada.ac.id: 81
Internet Source < 1 %
repository.stikeselisabethmedan.ac.id
m Inte'r)net Sourclery < 1 %
Submitted to Universitas Sebelas Maret
m Student Paper < 1 %
Dewi Sartika, Annisa Primadiamanti, Rizk
, MITHIREREVNESY  a1a
Hidayaturahmah. "Analisis Efektivitas Biaya
antara Pantoprazole dengan Omeprazole
pada Pasien Gastritis di Rumah Sakit Mutiara
Bunda", Jurnal Farmasi Malahayati, 2023
Publication
Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan
: <1«

Tinggi Indonesia Jawa Timur
Student Paper

desinshrh.blogspot.com 1
Internet Source < %



Student Paper

Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan

Tinggi Indonesia Jawa Timur I
Student Paper

<1«
Submitted to University of Muhammadiyah <1 o
Malang %

Andinna Dwi Utami, Imelda Rahmayunia < 1 %
Kartika. "TERAP| KOMPLEMENTER TERHADAP ?
PENURUNAN NYERI PADA PASIEN GASTRITIS:

A LITERATUR REVIEW", Real in Nursing

Journal, 2018

Publication

Angela Meisya Song, Alya Dwiana. < 1 %
"HUBUNGAN STRES PSIKOLOGIS DENGAN

GEJALA GASTRITIS PADA MAHASISWA

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS

TARUMANAGARA ANGKATAN 20207,

PREPOTIF : JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT,

2024

Publication

Chindy Maria Orizani, Wahyu Dini Candra
Susila, Silvia Haniwidjaya Tjokro. "EDUKASI
MANAJEMEN STRES PADA PENDERITA
GASTRITIS DI WILAYAH GEMBONG 4
KELURAHAN KAPASAN KECAMATAN
SIMOKERTO", Community Development in
Health Journal, 2025

Publication

<14



Ul
5|

B
—_

Juli Andri, Henni Febriawati, Padila Padila,
Harsismanto J, Rahayu Susmita. "Nyeri pada
Pasien Post Op Fraktur Ekstremitas Bawah
dengan Pelaksanaan Mobilisasi dan Ambulasi
Dini", Journal of Telenursing (JOTING), 2020

Publication

<71«

digilib.ukh.ac.id

Internet Source

<1«

eprintslib.ummgl.ac.id
Internet Source < 1 %

vdocuments.site
<1«

Internet Source

[o))
&

Trianisa Azharani, Fatria Harwanto.
"HUBUNGAN POLA KONSUMSI KOPI

TERHADAP PENDERITA GASTRITIS DI
INDONESIA : LITERATURE REVIEW", PREPOTIF :

JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT, 2024

Publication

<1

repository.potensi-utama.ac.id 1
Internet Source < %

eprints.ums.ac.id 1
Internet Source < %

Karyamantha Surbakti. "PEMANFAATAN
TINGGALAN KOLONIAL DI PULAU NEIRA,
KEPULAUAN BANDA, KABUPATEN MALUKU

<1«



TENGAH SEBAGAI UPAYA PRESERVASI CAGAR
BUDAYA", Forum Arkeologi, 2021

Publication

66 deniazharyadis.wordpress.com 1
Internet Source < %

jimfeb.ub.ac.id
Internet Source < 1 %

jurnal.akperkridahusada.ac.id
m Internet Source < 1 %

erawat-2010.blogspot.com
m ll::ternet Source g p < 1 %

repositori.uin-alauddin.ac.id
Internet Source < 1 %

repository.lppm.unila.ac.id
Internet Sourclc-ey pp <1 %

xomankoni.wordpress.com 1
Internet Source < %

Dwi Rahayu. "Perubahan Tingkat Nyeri Pada <1 %
Pasien Primigravida Inpartu Kala | Dengan
Penerapan Slow Stroke Back Massage
Berbasis Teori Kenyamanan Kolcaba”, Jurnal
Ilmu Kesehatan, 2017
Publication
Erlita Kundartiari, Sri Nur Hartiningsih. <1 %

"Pengaruh Terapi Relaksasi Nafas Dalam dan



Murottal Terhadap Tekanan Darah”, JURNAL
KESEHATAN POLTEKKES KEMENKES RI
PANGKALPINANG, 2020

Publication

Syahrul Skm Mkes, Naimah Hayati Mkes. < 1 %
"PENGARUH STIMULUS KUTANEUS SLOW-

STROKE BACK MASSAGE TERHADAP

INTENSITAS NYERI PADA PENDERITA LOW

BACK PAIN (LBP) DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS KURAI TAJI KECAMATAN

PARIAMAN SELATAN", Human Care Journal,

Internet Source

2019
Publication

gje%::jaiimin.unismuh.ac.ld - 1 %
es.scribd.com

Internet Source < 1 %
konsultasiskripsi.com

Internet Source p <1 %
langkahhidupsehat1.blogspot.com

lntern%t Source p g p < 1 %
library.stikesbup.ac.id

m lnternetrS)clJurce p < 1 %
obatherbaldemamtifoidanakblog.wordpress.com

g P <14

ojs.uho.ac.id



Internet Source

62 <1«
repository.ar-raniry.ac.id

|nleE1ol Somc:y i < 1 A
repository.uksw.edu

Internet Source < 1 %
repository.usu.ac.id

Inteﬁet Sourc:y < 1 %
www.scribd.com

m Internet Source < 1 %
www.slideshare.net

Internet Source <1 %
jurnal.poltekeskupang.ac.id

Internet Source < 1 %
repository.stikesdrsoebandi.ac.id

m Internet Source < 1 %

0] Rantiyana Rantiyana, Miranti Florencia, » 1 ”
Suratun Suratun. "Pengaruh Terapi Murottal ?
Al Qur'an Terhadap Nyeri Pada Pasien Luka
Bakar”, Jurnal Kebidanan dan Keperawatan
Aisyiyah, 2018
Publication
notemrspooh.blogspot.com

Internet SourcE g p <1 %

repository.setiabudi.ac.id




Internet Source

Exclude quotes On

Exclude bibliography ~ Cn

Exclude matches



