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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

_. Kemenkes 8 e e

Madan Samatera Utara 2011/

R 061) 1268611
@ Mtossipohebies medan ac i
NOTA DINAS
NOMOR : KHO3 OVF XXIT 11 86142025
Yth. Direktur RSU Haji Medan
Dari * Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal * lzin Penelitian

Tanggal  : 26 Maret 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul o

1. | Goklas Evasan P07520122098 | Pencrapan Terapi Pijat Refleksasi Kaki Terhadap

si Penurunan Tekaman Darah Pada Penderita
Hipertensi di RSU Haji Medan

Demikian dissmpaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasth.

Kesehatan tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk Jka terdapat p
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //whs kembkes go id. Untuh
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https //tte kominfo go id/verdyPOF.




Lampiran 2. Surat Persetujuan penelitian

BAGIAN PENGEMBANGAN SDM
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Medan, 22 Januan 2025

Nomor = 43/P/IPSDM/RSUHM/I/2025 Kepada Yth
Lamp - Bagian Rekam Medis
Hal Izin Penelitian Ruangan Jabal rahmahn
di-
Tempat

Assalamu'alaikum wr. wb

Bersama ini kami kinmkan mahasiswal/i Poltekkes Medan

NAMA GOKLAS EVASARI SIMAMORA

NIM : P07520122098
JUDUL © PENERAPAN TERAPI PIJAT REFLEKSASI KAKI TERHADAP

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI RSU. HAJI MEDAN.

Untuk melaksanakan Izin Penelitian di bagian Bapak/Ibu Pimpin.
Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih

Ka. Bagian Pengembangan SDM
UPTD Khusus RSU. Haji Medan
Provinsi Sumatera Utara

drg. AFRIDgA ARWI

NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 3. SOP

4 Kemenk
& nKes
B

STANDAR OPERATING PROCEDURE (SOP)
PROSEDUR PIJAT REFELEKSI KAKI

Pengertian

Pijat dengan melakukan penekanan pada titik titik
syaraf. Titik titik syaraf tersebut berada pada kaki,
kebanyakan titik-titik syaraf tersebut berada di telapak
kaki.

Tujuan

Melancarakan peredaran darah
Menurunkan tekanan darah tinggi
Mencegah berbagai macam penyakit
Menjaga meningkatkan daya tahan tubuh

o M w0 D

Memebantu mengatasi stres

6. Menyembuhkan rasa capek dan pegel

Persiapan

Pasien

Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan

Persiapan Alat

1. Handsanitizer
2. Minyak/Pelembab untuk pijat

3. Sphygmomanometer

Persiapan 1. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman
Lingkungan 2. Tutup sketse
Prosedur 1. Waktu pijat refleksi dapat dilakukan selama 30-40

menit. Tetapi bagi penderita penyakit kronis, lanjut
usiawaktunya lebih pendek

2. Setiap titik refleksi hanya dipijat 5 sampai 9 menit
dalam sekali pemijatan

3. Bisa menggunakan minyak agar kulit tidak lecet

tatkala dipijat




4. Gerakan pertama disebut dengan eflurage yaitu
memijat dari pergelangan kaki ditarik sampai ke jari-
jari. Gerakan dapat dilakukan sekitar 3 — 4 Kkali.

A

5. Gerakan kedua ini sama dengan gerakan pertama
yaitu menarik dari pergelangan kaki hingga sampai
ujung jari melewati perselangan jari diakhiri dengan
tarikan kecil pada jari. Gerakan ini dilakukan pada

semua jari kaki, dari kelingking hingga jempol.

6. Setelah itu, dilakukan seperti gerakan pertama tetapi
dengan menungkupkan semua telapak tangan pada atas

dan bawah telapak kaki, ditarik lembut dari

pergelangan kaki hingga ke jari kaki. Gerakan ini
dilakukan 3 — 4 Kali.

7. Pegang kaki seperti gambar di atas, lakukan
pemijatan pada daerah tumit dengan gerakan
melingkar. Penekanan pemijatan dipuasatkan pada

jempol tangan yang dilakukan seperti gerakan-gerakan




memutar kecil searah jarum jam. Gerakan ini
dilakukan sebanyak 3 — 4 kali.

e

MassageClips.co

- B

8. Lakukan pemijatan dengan memfokuskan
penekanan pada jempol, jari telunjuk, dan jari tengah
dengan membuat gerakan tarikan dari mata kaki kearah

tumit. Gerakan ini dilakukan sebanyak 3 — 4 kali.

9. Lakukan pemijatan penekanan yang berfokus pada
jempol, mengusap dari telapak kaki bagian atas hingga
kebawah. Gerakan ini dapat dilakukan sebanyak 3 — 4
kali.

10. Gerakan ke tujuh hampir sama dengan gerakan ke-
6, tetapi gerakan ini dilakukan dengan posisi agak
ketengah dari telapak kaki. Gerakan ini dapat dilakukan
sebanyak 3 — 4 kali.




11. Gerakan selanjutnya yaitu dengan membuat
gerakan kecil memutar dengan memberikan sedikit
penekanan yang berfokus pada jempol,gerakan ini
dilakukan dari bagian atas telapak kaki (bawah jempol)
hingga dibagian tumit tetapi telapak bagian tepi.
Gerakan ini tidak dilakukan perulangan, cukup satu

kali saja.

ke-8, hanya bedanya gerakan ke-9 ini lebih di area

telapak kaki bagian tengah. Gerakan ini juga tidak

dilakukan perulangan, cukup satu kali saja

TR R T T T TR AT |
CliV . “:' g 7 RSN
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13. Gerakan ke-10 adalah dengan melakukan
penekanan pada bawah jari, seperti yang dilakukan
gambar di atas. Gerakan ini dilakukan pada semua jari

kaki. Gerakan ini dilakukan dengan menekan dan




memberikan putaran-putaran kecil searah jarum jam.

14. Gerakan selanjutnya yaitu memberikan penekanan
dan gerakan memutar kecil pada area tersebut (seperti
pada gambar). Gerakan yang dilakukan dapat sebanyak
4 — 5 kali pada titik ini saja.

15. Gerakan selanjutnya dapat dilakukan dengan
memutar pergelangan kaki, posisi tangan dapat
dilakukan seperti pada gambar. Pemutaran pergelangan
kaki dapat dilakukan sebanyak 4 — 5 kali.

it i

PN -
16. Setelah itu regangkan kaki, yaitu dengan
memegang daerah pergelangan kaki dan memberikan
sedikit dorongan ke luar pada telapak kaki bagian atas.

Gerakan ini dapat dilakukan 3 — 4 kali.




17. Gerakan terakhir yaitu memberi usapan lembut

dengan sedikit diberikan penekanan dari pergelangan
kaki hingga semua ujung kaki. Gerakan ini dilakukan 3
-4 kali, dan ditutup dengan mengusap satu kali dengan
lembut dari atas pergelangan kaki hingga ujung kaki

tanpa diberikan penekanan

MaSH

18. Kebanyakan orang memerlukan perawatan 4
sampai 8 minggu untuk memperoleh hasil yang
memuaskan. Tetapi bagi pasien berpenyakit kronis
dipijat tiga kali dalam seminggu atau dua hari sekali,
jangan memijat setiap hari

19. Usahan komunikasikan pasien dengan pemijatan
terjalin dengan baik, jangan membicarakan segala
sesuatu

yang dapat memberatkan mental pasien khusunya
mengenai pasien

20. Cucilah tangan sehabis memijat

Evaluasi 1. Evaluasi respon pasien sebelum dan sesudah
dilakukan terpi pijat
Dokumentasi 1. Catat waktu saat pelaksaan dan tindakan yang

dilakukan




2. Catat tekanan darah
3. Catat masalah-masalah atau keluhan akibat

tindakan.




Lampiran 4. Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1819KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

H Goklas Evasari Simamora
Principal In Investigator

Nama Institusi : Polteckkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Penerapan Pijat Refleksasi Kaki Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penerita Hipertensi di RSU Haji

Medan"

"Application of Foot Reflexology Massage to Reduce Blood Pressure in Hypertension Patients at RSU Haji Medan™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) P: 1j Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sciemific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama Kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 2026.

August 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

0012 1/EA2025/0159231271

7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211112025053000824

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN PENELAAH




Lampiran 5. Surat permohonan menjadi expert judgement

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Goklas Evasari Simamora
Nim :P07520122098
Status : Mahasiswa Poltekes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan pijat
refleksasi kaki terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi Di RSU
Haji Medan Tahun 2025”
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan penurunan tekanan darah
sebelum dan sesudah dilakukan terapi pijat refleksasi kaki.
Keikut sertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
penelitian menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
dalam pijat refleksasi kaki terhadap penderita hipertensi. Penelitian sangat
menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan
identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan.
Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerja sama
Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasi.

Medan, 1 April 2025

Peneliti

(Goklas Evasari Simamora)



Lampiran 6. Lembar Observasi

Lampiran 6. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH EBELUM DAN SESUDAH

|

PIJAT REFLEKSI KAKI

5. Kategori Tekanan Darah

Nama Resphitiden Tanggal Observasi:

1. Nama L Ingan

2. Usia 23S Tawun

3. Jenis Kelamin : Perem puan

4. No. Rekam Medik :004Yl6 59
No | Responden | Tekanan darah | Kategori | Tekanan darah | Kategori

sebelum pijat sesudah pijat
Pl Nut Yo/ 20 “m:\\ 1%6/90 |t
' Ny. T 1% /38 'T\n;)Joi \bL{/al{ T
P Ny.1 1% /80 |Tirggn | \32/8Y [tnom
¢ Ny.1 15Y/8Y  [Twa, 1%0/80  [\Jormal
1 Myt (32/82 [Trwai | 128/18 | Norma
6 | Ny1 120/8p [Normal | 126/80 | yjormal
T Ny ©128/98 | nowy| 124 /36 | Mo
Keterangan:

Kategori Tekanan Darah Tekanan darah |
Sistolik (mmHg) Diastolik (mmHg) |
[ Optimal normal =120 o
| Normal <130 <85
Tinggi 130 - 139 8589 f
Tingkat 1 (Hipertensi Ringan) | 140 — 159 90-99 i
Sub-group : perbatasan 140 - 149 90 -94
Tingkat 2 (Hipertensi 160 - 179 100 - 109
Sedang)
Tingkat 3 (Hipertensi Berat) | > 180 >110
Hipertensi Sistol tensolasi 140 -149 <90
(isolated systolic
| hypertension




Nama Resgbitiden Tanggal Observasi:
1. Nama :Nurmant
2. Usia : 46 tahun
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4 No RekamMedik - 0DY23382
Noi Responden Tekanan darah | Kategori | Tekanan darah | Kategori
‘ sebelum pijat sesudah pijat
"Ny 58 110 |fwgan| 15B] 4k [Erpn
Ny N | lcblab [ 'S4/ay |G
TN | sylay MR 15322 | Y
TN N | cafer M| 1S0/90 RS
T | iy [ w18 M
© Ny N Y3 /88 | g8 [emees
Tty | /8 [ /By [N
Keterangan:

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH EBELUM DAN SESUDAH
PIJAT REFLEKSI KAKI

5. Kategori Tekanan Darah

chguri

Tekanan Darah

Tekanan darah

| hypertension

Sistolik (mmHg) Diastolik (mmHg) |

Optimal normal <120 <80
| Normal <130 <85 j

Tinggi 130 - 139 8589 i

Tingkat 1 (Hipertensi Ringan) | 140 - 159 90 -99

Sub-group : perbatasan 140 - 149 90 -94

Tingkat 2 (Hipertensi 160179 100 - 109

Sedang)

Tingkat 3 (Hipertensi Berat) | > 180 >110

Hipertensi Sistol tensolasi 140 -149 <90

(isolated systolic




Lampiran 7. Lembar persetujuan menjadi responden

Lampiran 7. Lembar persetujuan menjadi responden

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul . Pencrapan Pijat Refleksi Kaki terhadap Penurunan ‘Tekanan
Darah pada Penderita Hipertensi

Nama ¢ N3~ \nsan
Usia ¢ 3¢ Tahun

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusankeperawatan,
akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Pijat Refleksasi Kaki dengan
Terjadinya Penurunan tckanan darah pada penderita Hipertensi di RSU Haji
Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas
akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan
tersebut, saya mengharapkan ketersedian bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan
dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak
berbahaya, jika bapak/ibubersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan
ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela,
sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun.
Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya
diperlukan untuk penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan

partisipasinya saya ucapkan Terimakasih.
Medan, 2025

Peneliti Responden

2l £

( Goklas Evasari Simamora ) (\nsan )



Lampiran 7. Lembar persetujuan menjadi responden

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul : Penerapan Pijat Refleksi Kaki terhadap Penurunan Tekanan
Darah pada Penderita Hipertensi

Nama - Nurw mna

Usia : A "whun

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusankeperawatan,
akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Pijat Refleksasi Kaki dengan
Terjadinya Penurunan tekanan darah pada penderita Hipertensi di RSU Haji
Medan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas
akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan
tersebut, saya mengharapkan ketersedian bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan
dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak
berbahaya, jika bapak/ibubersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan
ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela,
sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun.
Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya
diperlukan untuk penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan

partisipasinya saya ucapkan Terimakasih.

Medan, 2025

Peneliti Responden

M-

( Goklas Evasari Simamora ) ( Nurmoam )



Lampiran 8. Dokumentasi




Dokumentasi Ny. N




Lampiran 9. Daftar Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : Penerapan Pijat Refleksi Kaki Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi di RSU Haji Medan

NAMA MAHASISWA : Goklas Evasari Simamora
NIM : P07520122098
NAMA PEMBIMBING : Ida Suryani Hasibuan, S.Kep., Ns, M.Kep
No TGL REKOMENDASI PARAF ]
PEMBIMBING MAHASISWA [ PEMBJMBING |
1| 18/11/2024 | Konsultasi judul KTI o s (A
2 [20/11/2024 | ACC judul KTI 2w AR
3 | 26/11/2024 | Revisi BAB I mulai dari 2‘()@\0 4 J
latar belakang i
4 | 16/12/2024 | Perbaikan BAB I, lanjut ke g WQ .
BAB 11 it & ‘F
5 | 16/01/2025 | ACC BAB "y L
6 | 07/02/2025 | Revisi BAB 1l ol £
7 | 10/02/2025 | ACC BAB II dan revisi &f u4 |
BAB III Wy Ff'
8 | 12/02/2025 | Revisi BAB III - will. /
9 | 14/02/2025 | ACC BAB Il dan ACC a()
sidang proposal KTI ‘“ﬁ ‘ﬁ/
10 | 18/03/2025 | Bimbingan revisian BAB ' .+
I-111 %f‘“{
11 | 17/06/2025 | Bimbingan BAB IV Howd. T
12 [ 18/06/2025 | Revisi BAB IV Bf-wif- | &
13 | 19/06/2025 | ACC BAB IV dan revisi ZP 4'
BAB V “wf)
14 | 20/06/2025 | ACC BAB V dan ACC %F w{ I .'f
seminar hasil KTI 2 :

T
Medan, Juli 2025

Ketua Prodi D-I1I Jurusan Keperawatan Medan

il

Masnila Siregar, S.Kep., Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013



LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : Penerapan Pijat Refleksi Kaki Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi di RSU Haji Medan
NAMA MAHASISWA : Goklas Evasari Simamora
NIM : P07520122098
NAMA PEMBIMBING : Dr Risma D. Manurung, S.Kep., Ns, M.Biomed
PENDAMPING
No TGL REKOMENDASI PARAF
PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING
1 [27/11/2024 | Bimbingan penulisan aP
BAB I ‘“’f W]/
2 | 17/12/2024 | Bimbingan penulisan ' W/
BAB I dan BAB IT Z{) wf—
3 | 11/02/2025 | Bimbingan penulisan %
BAB -III A>‘“J() ol
4 | 12/02/2024 | ACC BAB I-11I é‘?‘“L
5 | 13/02/2025 | Bimbingan daftar aD
pustaka “’fe w\‘/
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