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Lampiran  1 Master Tabel Data 

No Nama  Umur  Jk  Pekerjaan  TD 
Kategori 

TD 

1 Soji 67 Laki-laki Petani 148/98 Tinggi 

2 Maswati 70 Perempuan IRT 117/80 Normal 

3 Basaruddin 74 Laki-laki Petani 148/94 Tinggi 

4 Sukarseh  63 Perempuan IRT 168/83 Tinggi 

5 Ribot 74 Laki-laki Petani 115/50 Normal 

6 Suwarni 60 Perempuan IRT 161/57 Tinggi 

7 Harmaini 61 Perempuan IRT 147/91 Tinggi 

8 Samsiah 60 Perempuan IRT 123/85 Normal 

9 Nuriyani 67 Perempuan IRT 125/51 Normal 

10 Sumadi 60 Laki-laki Pedagang 112/81 Normal 

11 Sukandi 77 Perempuan IRT 126/88 Normal 

12 Jumira 70 Perempuan IRT 138/75 Tinggi 

13 Riadi 71 Laki-laki Petani 135/62 Tinggi 

14 Nasih 70 Perempuan IRT 121/75 Normal 

15 Karsinem 71 Perempuan IRT 128/71 Normal 

16 Mesra 66 Perempuan IRT 117/50 Normal 

17 Legimin 72 Laki-laki Petani 142/30 Tinggi 

18 Tono Sanjaya 60 Laki-laki Pedagang 116/85 Normal 

19 Kariman 79 Laki-laki Pedagang 164/80 Tinggi 

20 Ngatini 77 Perempuan IRT 141/86 Tinggi 

21 Tukimah 66 Perempuan IRT 151/86 Tinggi 

22 Sumardi 64 Laki-laki Petani 125/80 Normal 

23 Sumarno  74 Laki-laki Petani 115/90 Normal 

24 Mariani 60 Perempuan IRT 139/65 Tinggi 

25 Handayani 61 Perempuan IRT 153/94 Tinggi 

26 Paina 69 Perempuan IRT 158/82 Tinggi 

27 Agustina 62 Perempuan IRT 131/79 Tinggi 

28 Siyem 61 Perempuan IRT 178/97 Tinggi 

29 Siti Purwani 60 Perempuan IRT 178/70 Tinggi 

30 Seni 75 Perempuan IRT 178/99 Tinggi 

31 Sugini 62 Perempuan IRT 185/18 Tinggi 

32 Riatik 60 Perempuan IRT 151/95 Tinggi 

33 Wagiatik 61 Perempuan IRT 175/82 Tinggi 

34 Nesly Sianturi 60 Perempuan IRT 143/89 Tinggi 

35 Ngadinah 60 Perempuan IRT 137/76 Tinggi 

36 Nuraini 61 Perempuan IRT 155/66 Tinggi 
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37 Ngadinem 73 Perempuan IRT 117/62 Normal 

38 Ngatini 60 Perempuan IRT 112/84 Normal 

49 Kusbandia 60 Laki-laki Petani 153/91 Tinggi 

40 Saikem 74 Perempuan IRT 116/70 Normal 

41 Sumini 69 Perempuan IRT 157/89 Tinggi 

42 Sukarni 63 Perempuan IRT 112/80 Normal 

43 Sulastri 73 Perempuan IRT 169/87 Tinggi 

44 Sri Suparti 66 Perempuan IRT 132/73 Tinggi 

45 Puji Ariani 60 Perempuan IRT 121/77 Normal 

46 Ponisoh 61 Perempuan IRT 134/76 Tinggi 

47 Tumi 78 Perempuan IRT 129/69 Normal 

48 Legini Gintong 71 Perempuan IRT 129/75 Normal 

49 Legiah 63 Perempuan IRT 146/93 Tinggi 

50 Lasmini 60 Perempuan IRT 140/58 Tinggi 

51 Jarifin Girsang 64 Laki-laki Petani 152/80 Tinggi 

52 Jarwani 68 Perempuan IRT 115/60 Normal 

53 Aminah 60 Perempuan IRT 152/93 Tinggi 

54 Mistik 60 Perempuan IRT 115/67 Normal 

55 Darso 77 Laki-laki Petani 119/72 Normal 

56 Darni 65 Perempuan IRT 108/69 Normal 

57 Sumarni 61 Perempuan IRT 158/80 Tinggi 

58 Sarinem 80 Perempuan IRT 114/63 Normal 

59 Sartini 64 Perempuan IRT 123/80 Normal 

60 Mujiono 75 Laki-laki Petani 137/71 Tinggi 

61 Sri Harto 60 Perempuan IRT 145/90 Tinggi 

62 Nursiah 60 Perempuan IRT 114/80 Normal 

63 Sunarto 68 Laki-laki Petani 118/76 Normal 

64 Sulaseh 63 Perempuan IRT 180/75 Tinggi 

65 Sunita 61 Perempuan IRT 116/75 Normal 

66 Lisa 60 Perempuan IRT 108/69 Normal 

67 Painem 65 Perempuan IRT 117/76 Normal 

68 Suwarni 62 Perempuan IRT 118/78 Normal 

69 Nurilah 68 Perempuan IRT 115/74 Normal 

70 Faizah 70 Perempuan IRT 110/50 Normal 

71 Evi Simanjuntak 60 Perempuan IRT 154/70 Tinggi 

72 Rosmani 64 Perempuan IRT 145/96 Tinggi 

73 Erika Sinaga 64 Perempuan IRT 156/84 Tinggi 

74 Yusmita 62 Perempuan IRT 116/70 Normal 

75 Tresia 60 Perempuan IRT 150/80 Tinggi 
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76 Tika 64 Perempuan IRT 113/50 Normal 

77 Sukiman 68 Laki-laki Petani 150/84 Tinggi 

78 Rina 65 Perempuan IRT 180/80 Tinggi 

79 Iswati 62 Perempuan IRT 171/60 Tinggi 

80 Pur 60 Perempuan IRT 125/85 Normal 

81 Nadina 61 Perempuan IRT 130/90 Tinggi 

82 Waikem 70 Perempuan IRT 183/85 Tinggi 

83 Suminah 70 Perempuan IRT 102/57 Normal 

84 Sumanir 60 Perempuan IRT 157/90 Tinggi 

85 Kamalia 68 Perempuan IRT 160/77 Tinggi 

86 Naseh 67 Perempuan IRT 122/55 Normal 

87 Temu 64 Perempuan IRT 112/90 Normal 

88 Hendra Wasito 65 Laki-laki Petani 184/70 Tinggi 

89 Sutarno 70 Laki-laki Pedagang 170/84 Tinggi 

90 Juminah 68 Perempuan IRT 178/87 Tinggi 

91 Daliem 70 Perempuan IRT 125/68 Normal 

92 Yusiah 61 Perempuan IRT 130/65 Tinggi 

93 Waiah  65 Perempuan IRT 142/78 Tinggi 

94 Dioto  63 Laki-laki Petani 125/80 Normal 

95 Ponishe 63 Perempuan IRT 119/50 Normal 
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FFQ SAYUR 

Nama Bym Wrtl Kkg Bcs 

Lb 
Ko
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Sw  Sw  

Jgg 
T
m
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Ge
nje
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Kcg 
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Tg 
ug 

Tg 
hj 

Oy
g 

Dn  
pks 

Dn  
ubi 

Dn  

Pare 
Ke
nta
ng 

To
ge 

Nilai 
media

n  
Kategori 

sm pth hj 
pep
aya 

Tn. S 10 10 10 5 10 10 10 10 10 10 5 15 10 10 10 5 5 10 10 5 10 10 200 Baik  

Ny. M 10 10 15 5 15 5 5 0 10 0 5 10 10 15 10 5 5 15 15 0 10 0 175 Baik  

Tn. B 10 5 10 10 5 0 10 5 0 0 0 10 10 10 5 5 0 15 10 0 15 10 145 Tdk baik 

 Ny.S 5 5 10 10 10 0 5 5 5 5 5 10 10 10 10 5 5 10 10 5 10 10 160 Baik   

Tn. R 10 10 10 5 10 5 10 5 5 10 10 10 10 10 5 0 0 10 5 5 10 5 160 Baik   

Ny. S 5 10 10 5 10 0 5 5 10 15 5 10 5 15 10 10 0 10 10 0 10 5 165 Baik  

Ny. H 10 10 10 0 5 0 10 0 10 5 0 10 5 10 0 0 0 10 10 0 10 5 120 Tdk baik 

Ny. S 10 15 10 10 10 5 5 5 10 10 0 10 10 10 10 0 5 15 10 0 15 5 180 Baik 

Ny. N 5 10 5 5 10 5 10 0 5 0 5 0 5 10 10 5 5 10 0 0 5 5 115 Tdk baik 

Tn. S 5 10 10 5 10 10 5 5 5 5 10 10 5 15 5 5 0 15 5 10 10 5 165 Baik  

Tn. S 0 10 0 0 5 0 0 5 10 10 0 5 0 0 0 5 0 0 0 5 5 0 60 Tdk baik 

Ny. J  10 10 10 5 10 5 5 5 10 5 0 10 10 10 10 10 0 10 10 10 10 10 175 Baik  

Tn. R 0 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 10 5 5 10 5 55 Tdk baik 

Ny. N 5 0 5 10 0 10 10 15 10 5 0 15 0 5 10 5 0 10 10 0 10 5 140 Tdk baik 

Ny. K 0 5 5 0 10 0 0 0 10 5 0 5 0 10 0 0 5 5 5 0 0 0 60 Tdk baik 

Ny. M 10 10 10 5 10 5 10 5 10 10 5 10 10 10 10 5 5 10 10 0 5 5 170 Baik  

Tn. L 10 10 10 5 10 5 10 5 10 10 5 10 10 10 10 5 5 10 10 0 5 5 170 Baik  

Tn. T 10 15 10 10 10 5 10 10 10 10 5 10 10 10 10 0 0 10 10 0 15 5 185 Baik  

Tn. K 10 10 5 5 10 0 10 10 0 0 10 5 10 10 5 10 5 10 5 0 5 5 140 Tdk baik 
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Ny. N 10 5 10 0 10 10 5 5 5 5 5 5 10 10 5 5 5 10 10 5 10 10 155 Baik  

Ny. T 10 10 10 0 10 5 10 5 10 0 0 0 10 10 10 5 0 15 0 5 10 10 145 Tdk baik 

Tn. S 10 15 10 10 10 10 10 0 15 10 0 10 10 10 0 0 0 10 10 0 10 5 165 Baik  

Tn. S 15 0 15 10 15 0 10 10 0 0 5 10 15 10 10 5 0 5 15 0 10 5 165 Baik  

Ny. M 10 5 10 0 5 0 10 10 5 0 0 10 10 10 10 10 0 10 10 0 5 5 135 Tdk baik 

Ny. H 5 5 10 5 10 0 10 5 10 0 0 10 5 15 0 0 5 10 5 0 10 5 125 Tdk baik 

Ny. P 5 5 10 5 10 5 10 5 5 5 0 15 10 15 5 5 5 10 10 0 10 10 160 Baik  

Ny. A 0 10 10 0 10 0 0 0 10 10 10 0 0 10 0 0 0 0 5 0 10 0 85 Tdk baik 

Ny. S 5 10 10 5 10 5 10 5 5 5 5 15 10 10 0 0 0 10 10 0 10 5 145 Tdk baik 

Ny. S 10 10 10 5 10 10 10 0 5 5 0 10 5 10 0 5 0 10 5 0 5 0 125 Tdk baik 

Ny. S 5 10 10 5 10 10 5 10 10 15 0 10 5 10 10 5 5 10 10 5 15 10 185 Baik  

Ny. S 5 10 10 5 10 5 10 5 5 10 5 15 10 15 5 10 5 10 10 5 10 5 180 Baik  

Ny. R 5 15 10 5 10 0 10 0 5 0 0 10 10 15 5 0 0 10 10 0 10 10 140 Tdk baik 

Ny.W 10 15 10 10 10 5 10 5 10 10 5 10 5 10 10 5 10 10 10 5 15 5 195 Baik  

Ny. N 10 10 10 5 5 0 10 5 10 10 0 15 10 15 5 0 0 10 10 0 10 10 160 Baik  

Ny. N 5 10 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 10 10 10 5 5 10 5 5 10 5 165 Baik  

Ny. N 10 10 10 5 10 5 10 5 10 10 5 10 10 10 10 10 5 10 10 5 10 5 185 Baik  

Ny. N 10 0 10 0 0 15 10 5 10 10 0 15 0 0 10 15 0 10 10 0 10 10 150 Tdk baik 

Ny. N 10 5 10 0 10 10 5 10 5 5 5 5 10 10 5 5 5 10 10 0 5 5 145 Tdk baik 

Tn. K 5 5 10 5 10 0 10 5 10 0 5 10 10 15 0 0 5 10 10 5 10 5 145 Tdk baik 

Tn. S 10 10 5 5 10 5 10 10 5 10 5 10 10 10 10 10 5 10 10 5 10 5 180 Baik  

Ny. N 5 15 10 5 10 0 10 10 5 5 5 10 10 15 10 0 0 15 10 0 10 10 170 Baik  

Ny. S  0 10 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 5 5 5 10 5 0 10 5 115 Tdk baik 
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Ny. S  5 10 10 5 10 5 10 5 10 10 5 10 10 10 10 10 5 10 10 5 10 5 180 Baik  

Ny. S  10 10 10 5 10 5 10 0 5 5 0 10 5 10 10 5 0 15 10 0 10 5 150 Tdk baik 

Ny. P 5 10 10 5 10 0 10 5 10 5 0 10 10 15 10 0 0 15 10 0 10 5 155 Baik  

Ny. P 10 10 10 5 10 5 10 5 10 0 0 15 5 15 5 5 0 10 10 0 10 5 155 Baik  

Ny. T 0 5 10 0 5 5 5 10 0 0 5 10 0 10 0 0 0 10 0 0 10 0 85 Tdk baik 

Ny. L 10 5 10 5 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 10 0 5 10 5 5 10 5 155 Baik  

Ny. L 10 10 10 0 10 5 10 0 10 5 5 10 10 10 5 0 5 5 5 5 10 10 150 Tdk baik 

Ny. L 10 15 10 0 10 5 10 10 10 10 10 10 15 15 10 0 0 10 10 0 15 10 195 Baik  

Tn. J 10 10 10 0 10 5 10 5 10 10 5 10 10 10 0 0 0 10 10 0 10 5 150 Tdk baik 

Ny. J  10 10 15 5 10 0 10 0 10 10 0 10 10 10 0 0 0 10 10 0 10 10 150 Tdk baik 

Ny. A 10 5 10 0 10 0 10 5 5 10 5 10 10 10 0 0 0 10 10 0 10 10 140 Tdk baik 

Ny. M 5 10 15 0 10 5 10 5 5 10 5 10 10 10 5 0 0 10 10 5 10 5 155 Baik  

Tn. D 5 10 10 5 10 5 10 0 5 10 0 10 10 15 0 0 5 10 10 5 10 5 150 Tdk baik 

Ny. D 10 10 15 0 10 0 10 5 5 10 0 10 10 10 5 0 0 10 10 5 10 10 155 Baik  

Ny. S 0 10 10 5 10 0 5 5 10 15 0 10 0 15 10 10 0 10 10 0 10 5 150 Tdk baik 

Ny. S 5 10 15 0 10 5 10 5 5 10 5 15 10 10 5 5 5 10 10 0 10 5 165 Baik  

Ny. S 5 10 15 5 10 0 10 0 5 5 0 10 10 15 0 0 0 10 10 0 10 10 140 Tdk baik 

Tn. M 5 10 15 5 10 0 10 0 5 5 5 10 10 10 5 5 0 10 10 0 10 5 145 Tdk baik 

Ny. S 10 10 10 0 10 5 10 5 10 10 5 10 10 10 10 5 5 10 10 5 10 10 180 Baik  

Ny. N  5 15 5 5 5 0 15 5 10 15 5 15 5 15 5 0 5 5 0 0 10 5 150 Tdk baik 

Tn. S 5 10 10 5 5 5 5 10 10 5 10 5 10 10 10 5 0 10 5 0 10 5 150 Tdk baik 

Ny. S 5 5 10 5 10 0 10 5 10 10 0 10 10 15 0 0 0 10 10 10 10 5 150 Tdk baik 

Ny. S 0 10 10 0 5 0 10 5 5 15 10 5 5 10 5 5 0 10 5 0 10 5 130 Tdk baik 
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Ny. L 5 10 10 5 10 0 10 5 10 10 0 10 10 10 0 0 0 10 10 0 10 10 145 Tdk baik 

Ny. P 10 0 10 10 5 0 10 5 0 0 5 10 10 10 5 5 0 15 5 1 15 10 141 Tdk baik 

Ny. S  10 10 10 5 10 0 0 0 5 5 10 5 10 10 0 0 5 5 5 0 10 5 120 Tdk baik 

Ny. N 10 5 5 10 10 0 5 5 5 5 10 10 10 10 10 5 5 10 10 0 10 10 160 Baik  

Ny. F 0 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 5 0 0 10 5 0 10 5 115 Tdk baik 

Ny. E 0 10 10 0 10 0 0 10 0 10 10 0 10 0 10 0 0 10 0 0 10 0 100 Tdk baik 

Ny. R 0 10 10 10 0 0 0 10 0 10 0 0 10 10 10 0 0 0 0 0 0 0 80 Tdk baik 

Ny. E 0 15 5 5 5 0 15 5 10 15 10 15 5 15 5 0 0 5 0 0 5 5 140 Tdk baik 

Ny. Y 5 15 5 5 15 0 5 5 10 15 15 5 0 5 5 0 0 10 0 0 5 0 125 Tdk baik 

Ny. T 10 10 10 5 0 0 10 10 5 10 5 5 0 10 5 5 0 10 5 0 5 5 125 Tdk baik 

Ny. T 10 10 10 10 10 5 5 0 0 10 10 10 10 10 0 0 10 10 5 0 0 0 135 Tdk baik 

Tn. S 5 10 10 0 10 5 10 0 5 10 0 10 10 10 10 5 0 5 10 5 10 5 145 Tdk baik 

Ny. R 10 10 10 5 10 5 10 5 5 10 5 15 5 10 0 0 5 10 5 0 10 5 150 Tdk baik 

Ny. I 0 10 10 0 5 0 5 10 10 5 5 0 10 10 10 0 0 10 5 0 10 5 120 Tdk baik 

Ny. P 5 10 15 0 10 5 10 0 10 5 0 10 10 15 10 0 0 15 5 0 10 5 150 Tdk baik 

Ny. N  10 15 10 5 10 5 10 5 5 5 0 10 10 15 0 0 0 10 10 0 10 10 155 Baik  

Ny. W 10 10 10 5 10 0 0 0 5 10 10 5 10 10 0 0 0 5 5 5 10 5 125 Tdk baik 

Ny. S 10 10 15 5 10 5 10 5 5 10 5 10 10 10 0 0 0 10 5 10 10 5 160 Baik  

Ny. S 10 10 10 5 10 5 10 5 10 10 5 15 10 10 10 10 5 10 10 5 10 5 190 Baik  

Ny. K 10 15 10 0 10 5 10 5 5 10 5 10 10 10 0 0 5 10 5 0 10 0 145 Tdk baik 

Ny. N 5 10 15 5 10 5 10 0 5 5 10 10 10 10 5 0 5 10 10 0 10 10 160 Baik  

Ny. T 5 15 10 0 10 5 10 5 5 10 5 15 5 10 5 5 0 10 5 0 10 10 155 Baik  

Tn. H 5 10 15 5 10 5 10 5 5 10 0 10 10 10 10 5 0 10 10 5 10 5 165 Baik  
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Tn. S 5 10 10 5 10 5 10 5 5 10 5 10 5 10 5 0 0 10 10 5 10 10 155 Baik  

Ny. J 10 10 15 0 10 5 10 5 5 10 0 10 10 10 10 0 0 10 5 0 10 10 155 Baik  

Ny. D 10 10 10 0 10 5 10 5 5 10 0 10 10 10 10 5 0 10 10 0 10 5 155 Baik  

Ny. Y 10 15 10 0 10 15 0 10 10 10 5 5 0 10 5 0 5 10 5 0 10 5 150 Tdk baik  

Ny. W 5 15 15 5 10 15 10 0 10 10 10 15 5 10 5 0 0 10 0 0 5 5 160 Baik  

Tn. D 5 15 15 5 10 15 10 0 10 10 10 15 5 10 5 0 0 10 0 0 5 5 160 Baik  

Ny. P  10 10 15 5 15 5 5 0 5 10 0 10 10 15 10 5 0 10 5 0 10 10 165 Baik  
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Nilai 
median  Kategori 

Tn. S 
0 5 0 5 0 0 10 10 10 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 5 5 0 0 0 0 70 

Tdk 
baik  

Ny. M 0 0 5 5 0 0 10 10 10 5 15 5 5 0 0 10 10 10 0 5 5 0 5 0 0 115 Baik 

Tn. B 
5 10 0 5 0 10 10 10 10 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 80 

Tdk 
baik  

 Ny.S 
5 0 0 5 5 5 5 10 10 5 5 5 5 0 0 0 5 0 5 5 0 0 5 0 0 85 

Tdk 
baik  

Tn. R 
0 5 0 5 0 5 5 10 0 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0 5 0 0 0 75 

Tdk 
baik  

Ny. S 10 5 5 5 5 10 10 15 15 10 15 0 15 5 5 5 5 5 5 10 5 0 0 5 0 170 Baik 

Ny. H 
15 0 0 5 0 5 10 15 15 10 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 0 5 0 0 0 105 

Tdk 
baik  

Ny. S 
0 0 15 10 0 10 10 10 10 0 0 5 10 0 0 0 0 5 5 5 0 0 5 0 0 100 

Tdk 
baik  

Ny. N 
0 0 0 0 5 5 10 10 10 5 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 70 

Tdk 
baik  

Tn. S 
0 0 15 5 0 10 10 10 15 10 0 0 5 0 0 0 5 10 5 0 0 0 0 0 0 100 

Tdk 
baik  

Tn. S 
5 0 5 5 0 5 15 15 5 5 5 5 10 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 85 

Tdk 
baik  

Ny. J  10 10 10 5 5 10 10 10 10 10 5 0 10 0 0 5 5 0 0 0 5 0 0 0 0 120 Baik 

Tn. R 
0 5 5 5 0 0 5 5 5 5 0 5 5 0 0 5 0 0 0 5 5 0 0 0 0 60 

Tdk 
baik  
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Ny. N 
0 0 0 10 0 0 5 15 5 15 0 10 10 5 0 5 5 5 5 5 0 5 0 0 0 105 

Tdk 
baik  

Ny. K 
0 10 0 0 0 0 10 10 10 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 

Tdk 
baik  

Ny. M 
0 5 0 10 0 10 10 10 5 0 0 5 5 0 0 10 10 5 0 5 0 0 0 0 0 90 

Tdk 
baik  

Tn. L 
0 5 0 10 0 10 10 10 5 0 0 5 5 0 0 10 10 5 0 5 0 0 0 0 0 90 

Tdk 
baik  

Tn. T 10 5 10 15 0 10 15 15 0 15 0 15 0 0 0 5 0 5 5 5 5 0 0 0 0 135 Baik  

Tn. K 5 10 5 5 0 5 10 10 10 10 5 10 5 0 0 0 5 5 5 5 10 0 5 0 5 130 Baik  

Ny. N 0 0 5 10 0 5 10 5 10 10 5 5 5 5 0 5 10 5 5 5 0 0 5 0 5 115 Baik  

Ny. T 5 5 0 10 0 10 10 10 10 10 0 5 5 0 0 5 10 0 10 5 0 0 10 0 0 120 Baik  

Tn. S 10 5 5 5 0 5 10 10 10 10 10 0 15 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 10 115 Baik  

Tn. S 
0 0 0 0 0 5 10 10 5 10 5 5 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 70 

Tdk 
baik  

Ny. M 10 0 10 10 0 10 0 10 10 5 0 5 10 0 5 5 10 0 0 5 5 5 5 0 0 120 Baik  

Ny. H 0 10 0 5 0 5 10 10 10 5 0 5 10 5 0 10 10 5 0 0 5 0 0 5 5 115 Baik  

Ny. P 0 5 0 10 5 10 10 10 5 0 0 5 10 0 0 10 10 10 0 5 0 0 0 0 5 110 Baik  

Ny. A 
10 0 0 0 0 10 10 10 10 0 5 5 5 0 0 5 5 0 5 5 0 0 5 0 5 95 

Tdk 
baik  

Ny. S 0 5 0 10 0 10 10 10 10 5 0 5 5 0 0 10 10 5 0 10 0 0 0 0 5 110 Baik 

Ny. S 
0 5 0 10 5 10 10 10 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 90 

Tdk 
baik  

Ny. S 5 10 5 10 0 0 10 5 15 5 5 0 10 0 0 0 10 5 5 5 0 0 5 0 0 110 Baik 

Ny. S 
5 5 5 5 0 5 10 10 10 10 5 5 5 5 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 5 105 

Tdk 
baik  
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Ny. R 
5 0 5 0 0 5 5 10 5 5 10 5 5 5 0 0 5 0 5 0 0 0 5 0 5 85 

Tdk 
baik  

Ny. W 10 5 10 15 5 10 15 15 0 15 10 15 0 0 0 5 5 5 5 5 0 0 5 0 5 160 Baik 

Ny. N 
5 0 5 5 0 0 10 10 10 5 10 5 5 0 0 10 10 5 0 5 0 0 0 0 0 100 

Tdk 
baik  

Ny. N 
5 10 0 5 0 10 10 10 10 5 5 5 5 10 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 105 

Tdk 
baik  

Ny. N 
5 5 0 5 5 5 5 10 10 5 10 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 105 

Tdk 
baik  

Ny. N 
0 10 10 15 0 0 15 10 5 0 0 0 10 5 0 0 0 0 5 5 5 0 0 0 5 100 

Tdk 
baik  

Ny. N 
5 0 5 5 0 5 10 15 5 5 5 5 10 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 85 

Tdk 
baik  

Tn. K 
10 5 10 5 0 10 10 10 10 5 5 0 10 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 100 

Tdk 
baik  

Tn. S 
0 5 5 5 0 0 5 10 5 5 10 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 0 0 5 0 90 

Tdk 
baik  

Ny. N 0 0 0 10 5 5 10 25 25 25 0 15 25 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 195 Baik  

Ny. S  5 5 0 5 0 5 10 10 15 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 0 115 Baik  

Ny. S  5 10 5 5 5 5 10 10 10 10 10 10 5 5 0 0 0 5 5 5 10 0 0 5 5 140 Baik 

Ny. S  
0 0 5 10 0 5 5 10 5 5 5 5 5 0 0 5 10 5 5 5 0 0 5 5 0 100 

Tdk 
baik 

Ny. P 5 5 0 5 5 10 5 10 10 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 10 0 0 5 0 5 110 Baik  

Ny. P 5 5 0 5 5 5 5 10 10 5 10 5 5 0 5 5 5 5 0 10 5 5 5 5 0 125 Baik  

Ny. T 
0 5 5 5 0 5 10 10 10 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 85 

Tdk 
baik  

Ny. L 5 10 0 5 0 10 10 10 10 15 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 0 0 0 0 120 Baik  
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Ny. L 5 5 5 5 5 5 5 10 10 5 10 5 5 5 5 5 5 5 0 10 5 0 5 0 0 125 Baik  

Ny. L 
5 5 0 5 5 5 10 15 15 5 5 5 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 90 

Tdk 
baik  

Tn. J 5 5 0 5 0 0 10 10 10 10 10 5 5 5 5 5 5 5 5 10 0 0 0 5 5 125 Baik 

Ny. J  
0 0 5 0 0 0 10 10 10 5 15 5 5 0 0 10 10 5 0 5 0 0 0 0 0 95 

Tdk 
baik  

Ny. A 
5 10 0 5 0 10 10 10 10 10 0 5 5 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 90 

Tdk 
baik  

Ny. M 
5 0 0 5 5 5 5 10 10 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 95 

Tdk 
baik  

Tn. D 
0 0 0 0 0 5 5 10 0 0 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 0 5 0 5 5 70 

Tdk 
baik  

Ny. D 10 5 5 5 5 10 10 15 15 10 5 0 10 5 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 120 Baik  

Ny. S 10 5 5 5 5 10 10 15 15 10 15 0 15 5 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 135 Baik  

Ny. S 
0 0 5 10 0 10 10 10 10 5 0 0 10 5 0 5 5 5 0 0 0 0 0 0 5 95 

Tdk 
baik  

Ny. S 
0 0 5 0 0 5 10 10 10 5 5 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 65 

Tdk 
baik  

Tn. M 
0 0 15 5 0 10 10 10 15 10 0 0 0 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 90 

Tdk 
baik  

Ny. S 
5 0 5 5 0 5 15 10 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 

Tdk 
baik  

Ny. N  10 10 10 5 0 10 10 10 10 10 5 0 10 0 5 5 5 0 0 0 5 0 0 0 0 120 Baik 

Tn. S 
0 5 5 5 0 0 5 10 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 0 5 0 0 85 

Tdk 
baik  

Ny. S 5 5 0 5 0 10 10 15 10 5 15 5 10 0 5 0 0 5 5 0 5 0 5 0 0 120 Baik  

Ny. S 5 5 0 5 0 5 10 10 10 5 5 0 5 0 10 10 10 10 5 5 5 0 5 0 5 130 Baik  
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Ny. L 
0 5 0 5 0 0 10 10 10 5 5 0 5 0 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0 70 

Tdk 
baik  

Ny. P 
0 0 5 0 0 0 10 10 10 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 0 0 0 0 0 75 

Tdk 
baik  

Ny. S  5 10 0 5 0 10 10 10 10 15 5 5 10 5 5 0 0 5 0 5 0 0 0 5 0 120 Baik 

Ny. N 
5 0 5 5 5 5 5 10 10 5 5 0 5 0 0 5 5 0 0 0 0 0 5 0 0 80 

Tdk 
baik  

Ny. F 
5 5 0 5 5 5 10 10 10 5 5 0 5 0 0 5 5 0 5 5 0 0 0 0 0 90 

Tdk 
baik  

Ny. E 
0 10 0 0 15 0 10 15 10 0 0 0 10 0 0 15 10 0 0 5 0 0 0 0 0 100 

Tdk 
baik  

Ny. R 
10 0 0 0 0 0 10 15 0 10 0 0 5 0 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 65 

Tdk 
baik  

Ny. E 5 5 0 15 15 5 10 15 15 5 0 0 5 0 0 15 5 5 0 5 0 0 0 0 0 125 Baik  

Ny. Y 10 15 0 10 15 15 5 0 15 15 15 5 5 0 0 5 5 15 15 5 0 0 0 0 0 170 Baik  

Ny. T 
10 5 0 5 0 5 10 10 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 0 0 70 

Tdk 
baik  

Ny. T 0 5 5 5 5 5 10 10 10 10 5 5 5 0 5 10 10 0 0 5 5 0 0 0 5 120 Baik 

Tn. S 
5 0 5 5 0 5 15 15 5 5 5 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 75 

Tdk 
baik  

Ny. R 10 10 5 5 5 10 10 10 10 10 10 0 10 0 0 5 5 0 0 0 5 0 0 5 0 125 Baik  

Ny. I 5 5 0 5 5 5 10 10 10 5 10 5 5 0 5 5 5 0 5 5 10 5 5 0 5 130 Baik  

Ny. P 10 5 5 5 5 10 10 15 15 10 15 0 15 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 130 Baik  

Ny. N  15 0 0 5 0 15 10 15 15 10 5 0 5 5 10 5 5 0 0 5 0 5 5 5 0 140 Baik  

Ny. W 0 0 15 10 5 10 10 10 10 0 0 5 15 5 0 0 0 5 5 5 10 0 5 0 5 130 Baik 

Ny. S 
5 0 5 0 0 5 10 10 10 5 5 0 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 70 

Tdk 
baik  



 
 

50 
 

Ny. S 0 0 15 5 0 10 10 10 15 10 0 5 5 0 0 5 5 5 0 5 0 0 5 0 0 110 Baik 

Ny. K 
5 0 5 5 5 5 15 15 5 5 5 5 10 0 0 0 0 5 5 5 0 0 0 0 5 105 

Tdk 
baik  

Ny. N 10 10 10 5 0 10 10 10 10 10 5 0 10 0 0 5 5 0 0 5 5 0 0 5 0 125 Baik 

Ny. T 
0 5 5 5 0 0 5 10 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0 70 

Tdk 
baik  

Tn. H 5 0 0 10 5 5 10 25 10 5 10 5 10 0 5 5 5 5 5 5 0 0 5 0 5 140 Baik 

Tn. S 
0 5 0 5 0 5 10 10 10 0 0 5 10 0 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0 75 

Tdk 
baik  

Ny. J 5 5 0 10 0 10 10 10 5 0 10 5 5 0 0 10 10 5 0 5 0 0 0 5 5 115 Baik  

Ny. D 0 5 0 10 5 10 10 10 5 0 10 5 5 5 0 10 10 5 5 5 0 0 0 5 5 125 Baik  

Ny. Y 
0 5 5 5 0 5 10 10 5 10 5 5 10 0 0 5 5 0 0 5 0 0 5 0 0 95 

Tdk 
baik  

Ny. W 
0 5 0 5 0 10 5 15 15 5 0 0 5 0 0 0 5 0 5 5 0 0 5 0 0 85 

Tdk 
baik  

Tn. D 
0 5 0 5 0 10 5 15 15 5 0 0 5 0 0 0 5 0 5 5 0 0 5 0 0 85 

Tdk 
baik  

Ny. P  10 5 0 10 5 5 10 10 10 10 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 135 Baik 
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median Kategori 

Tn. S 0 10 0 5 5 0 0 5 10 0 10 0 0 10 10 0 0 0 0 0 5 5 10 0 0 0 15 100 Tdk baik 

Ny. M 0 10 0 5 5 0 0 15 15 5 5 0 0 10 0 10 0 0 0 0 5 5 10 0 0 5 15 120 Baik 

Tn. B 0 10 0 10 10 0 0 15 15 5 10 0 0 15 15 10 5 0 0 0 10 10 5 0 0 10 10 165 Baik 

 Ny.S 5 5 0 0 5 0 0 0 10 0 0 0 0 10 15 0 0 0 0 0 0 5 10 0 0 0 15 80 Tdk baik 

Tn. R 0 5 0 0 5 0 0 5 10 5 5 0 5 10 0 0 0 0 0 0 10 0 5 0 0 10 15 90 Tdk baik 

Ny. S 5 10 0 5 10 0 0 0 15 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 10 0 0 5 15 105 Tdk baik 

Ny. H 10 10 5 5 5 0 0 0 15 10 5 0 10 10 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 5 15 115 Baik 

Ny. S 5 10 0 0 0 0 0 0 15 0 10 0 0 10 0 15 5 0 0 5 10 0 5 0 0 5 15 110 Baik 

Ny. N 5 10 0 0 5 0 0 5 10 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 15 70 Tdk baik 

Tn. S 5 10 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 0 10 5 0 0 0 0 0 5 0 10 0 0 10 15 90 Tdk baik 

Tn. S 5 10 0 5 0 0 0 10 10 10 5 0 0 10 10 0 10 0 0 5 5 5 10 0 0 10 15 135 Baik 

Ny. J  10 10 0 0 10 0 0 5 15 0 10 0 10 5 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 105 Baik  

Tn. R 5 5 0 0 0 0 0 0 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 0 5 15 75 Tdk baik 
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Ny. N 5 0 0 0 10 0 0 0 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 10 0 0 10 15 95 Tdk baik 

Ny. K 10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 10 0 0 15 0 0 10 0 0 0 0 0 15 80 Tdk baik 

Ny. M 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 95 Tdk baik 

Tn. L 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 95 Tdk baik 

Tn. T 10 15 5 10 5 0 0 10 15 10 5 5 0 15 15 0 0 0 0 5 5 5 10 0 0 15 15 175 Baik 

Tn. K 5 10 0 5 10 0 0 0 10 0 10 0 0 0 0 10 10 0 0 10 0 0 0 0 0 15 15 110 Baik 

Ny. N 5 10 0 5 10 0 0 5 10 5 5 5 10 10 0 0 0 0 10 10 10 5 10 0 10 15 15 165 Baik 

Ny. T 0 10 0 5 10 0 5 5 10 5 10 0 0 10 5 0 0 0 5 0 10 10 5 0 0 10 15 130 Baik 

Tn. S 5 5 0 0 10 0 0 10 15 0 0 0 0 10 0 15 0 0 0 0 0 10 15 0 0 10 15 120 Baik 

Tn. S 5 15 0 5 10 0 0 0 15 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 10 0 0 10 15 120 Baik 

Ny. M 5 15 0 5 10 0 0 15 15 5 10 0 0 10 15 0 15 0 0 10 0 10 0 0 10 0 10 160 Baik 

Ny. H 0 10 0 5 10 0 0 5 10 5 10 0 0 10 0 10 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 15 110 Baik 

Ny. P 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 10 0 0 10 5 0 0 0 0 0 15 5 0 0 0 15 15 115 Baik 

Ny. A 5 10 0 0 10 5 0 0 10 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 10 5 5 0 0 10 5 15 110 Baik 

Ny. S 5 10 0 5 10 0 0 0 10 0 10 0 0 10 0 15 0 0 0 5 10 0 0 0 5 10 15 120 Baik 

Ny. S 0 10 0 0 10 0 0 0 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 5 10 5 0 0 5 10 15 100 Tdk baik 

Ny. S 5 10 0 5 5 0 0 0 10 0 0 0 0 10 0 10 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 15 80 Tdk baik 

Ny. S 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 10 0 5 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 15 100 Tdk baik 

Ny. R 5 10 0 0 10 0 0 0 10 0 10 0 0 10 0 10 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 105 Tdk baik 

Ny. W 10 15 0 5 5 0 0 10 15 10 5 5 0 15 15 0 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 15 160 Baik 

Ny. N 5 10 0 0 10 0 0 0 10 5 10 0 0 10 5 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 105 Baik 

Ny. N 5 10 0 5 10 0 0 5 10 5 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 110 Baik 

Ny. N 5 10 0 5 10 0 0 0 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 100 Tdk baik 
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Ny. N 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 15 80 Tdk baik 

Ny. N 5 15 0 0 10 0 0 5 10 0 10 0 0 10 5 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 110 Baik 

Tn. K 0 10 0 0 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 15 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 95 Tdk baik 

Tn. S 5 10 0 0 10 0 0 0 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 90 Tdk baik 

Ny. N 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 10 0 0 10 15 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 115 Baik 

Ny. S  10 10 0 0 5 0 0 5 15 0 5 0 0 10 15 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 105 Baik 

Ny. S  5 10 0 0 5 0 0 0 15 10 5 0 0 15 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 105 Baik 

Ny. S 10 15 0 0 10 0 0 0 10 10 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 110 Baik 

Ny. P 10 15 0 0 10 0 0 0 10 10 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 10 105 Baik 

Ny. P 5 15 0 0 10 0 0 5 10 0 10 0 0 10 5 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 110 Baik 

Ny. T 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 15 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 100 Tdk baik 

Ny. L 5 10 5 0 10 0 0 0 10 5 10 0 0 10 5 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 110 Baik 

Ny. L 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 10 15 90 Tdk baik 

Ny. L 5 10 0 0 5 0 0 5 15 0 10 0 10 10 0 0 0 0 0 15 15 0 0 0 15 15 15 145 Baik 

Tn. J 0 10 0 0 0 0 0 5 10 0 10 0 0 10 10 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 15 75 Tdk baik 

Ny. J  5 10 0 0 5 0 0 0 15 0 5 0 0 10 0 10 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 15 85 Tdk baik 

Ny. A 5 10 0 5 10 0 0 15 15 5 10 0 0 15 15 10 5 0 0 0 10 10 0 0 0 10 15 165 Baik 

Ny. M 5 5 0 5 5 0 0 5 10 0 0 0 0 10 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 65 Tdk baik 

Tn. D 0 5 0 0 5 0 0 5 10 5 5 0 5 10 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 15 85 Tdk baik 

Ny. D 5 10 0 5 10 0 0 0 15 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 95 Tdk baik 

Ny. S 5 10 0 5 10 0 0 0 15 0 10 0 0 10 0 0 0 0 5 10 15 10 10 0 0 10 15 140 Baik 

Ny. S 5 10 0 0 0 0 0 0 10 0 5 0 0 10 0 15 0 0 0 0 5 5 0 0 0 10 15 90 Tdk baik 

Ny. S 10 10 0 0 5 0 0 5 10 5 5 0 0 5 0 0 0 0 5 0 5 5 5 0 0 5 15 95 Tdk baik 
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Tn. M 5 10 0 0 10 0 0 10 10 5 0 0 0 10 10 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 10 15 105 Baik 

Ny. S 5 10 0 5 5 0 0 10 10 10 5 0 0 10 10 0 10 0 0 5 5 5 0 0 5 5 15 130 Baik 

Ny. N  5 10 0 0 10 0 0 5 15 0 10 0 10 5 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 100 Tdk baik 

Tn. S 5 10 5 0 10 0 0 5 10 0 10 0 0 10 0 15 0 0 0 0 10 0 0 0 0 5 15 110 Baik 

Ny. S 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 15 5 0 0 0 15 15 110 Baik 

Ny. S 10 15 0 0 10 5 0 5 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 105 Baik 

Ny. L 10 10 0 0 5 0 0 0 10 0 5 0 0 5 10 0 0 15 0 5 10 0 0 0 5 10 15 115 Baik 

Ny. P 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 95 Tdk baik 

Ny. S  5 10 0 5 10 0 0 5 10 0 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 0 0 0 10 15 100 Tdk baik 

Ny. N 10 15 0 0 5 0 0 10 15 0 5 0 0 10 10 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 5 15 110 Baik 

Ny. F 5 5 0 0 5 0 0 5 10 0 5 0 5 10 15 0 0 5 0 0 5 5 5 0 0 5 15 105 Baik 

Ny. E 0 10 5 0 10 0 0 0 10 10 10 0 0 10 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 15 100 Tdk baik 

Ny. R 0 10 0 0 10 0 0 0 15 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 5 10 0 0 10 15 95 Tdk baik 

Ny. E 0 10 0 0 5 0 0 5 15 5 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 15 5 0 0 0 15 15 110 Baik 

Ny. Y 5 10 0 0 5 0 0 0 15 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 80 Tdk baik 

Ny. T 5 15 5 0 0 0 0 5 15 15 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 0 10 15 120 Baik 

Ny. T 5 10 0 0 10 0 0 5 10 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 90 Tdk baik 

Tn. S 5 10 0 0 5 0 0 10 10 0 5 0 0 10 5 10 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 100 Tdk baik 

Ny. R 5 10 0 5 5 0 0 5 10 0 5 0 0 10 5 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 90 Tdk baik 

Ny. I 5 10 0 0 5 0 0 5 10 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 80 Tdk baik 

Ny. P 5 10 0 5 10 0 0 0 10 0 10 0 0 0 0 10 10 0 0 10 5 0 0 0 5 5 15 110 Baik 

Ny. N  5 10 0 5 10 0 0 5 10 5 5 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 10 0 0 10 15 110 Baik 

Ny. W 0 10 0 5 10 10 5 5 10 5 10 0 0 10 5 0 0 0 5 0 10 10 5 0 0 10 10 135 Baik 

Ny. S 5 5 0 0 10 0 0 10 15 5 5 5 5 10 0 15 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 110 Baik 
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Ny. S 5 15 0 5 10 0 0 0 15 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 100 Tdk baik 

Ny. K 5 15 0 5 10 0 0 15 15 5 10 0 0 10 15 0 0 0 0 5 0 5 0 0 0 5 10 130 Baik 

Ny. N 10 15 5 10 5 0 0 10 15 10 5 5 0 15 15 0 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 10 165 Baik 

Ny. T 5 10 0 5 10 0 0 0 10 0 10 0 0 0 0 10 10 0 0 10 5 0 0 0 0 5 10 100 Tdk baik 

Tn. H 5 10 0 5 10 0 0 5 10 5 5 5 10 10 0 0 0 0 0 10 10 5 10 0 0 10 15 140 Baik 

Tn. S 0 10 0 5 10 10 5 5 10 5 10 0 0 10 5 0 0 0 5 0 10 10 5 0 0 10 10 135 Baik 

Ny. J 5 5 0 0 10 0 0 10 15 5 5 5 5 10 0 15 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 10 105 Baik 

Ny. D 5 15 0 5 10 0 0 0 15 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0 0 5 15 100 Tdk baik 

Ny. Y 5 10 0 0 5 0 0 0 15 10 5 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 5 0 0 0 10 15 110 Baik 

Ny. W 10 15 0 0 10 0 0 0 10 10 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 15 15 125 Baik 

Tn. D 10 15 0 0 10 0 0 0 10 10 15 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 15 15 125 Baik 

Ny. P  5 10 0 5 10 0 0 5 10 0 10 0 5 10 0 10 0 0 0 0 5 0 0 0 0 10 15 110 Baik 
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Lampiran  2 Hasil Uji Statistik 

Umur Responden 

 

KTUM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 tahun 55 57.9 57.9 57.9 

65 tahun ke atas 40 42.1 42.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah  

 

Kategoritekanandarah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 42 44.2 44.2 44.2 

Tinggi 53 55.8 55.8 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Frekuensi Konsumsi Sayur 

 

Median_sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik  45 47.4 47.4 47.4 

Tidak baik  50 52.6 52.6 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

 

 

Distribusi Frekuensi Konsumsi Buah  
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Median_buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik  42 44.2 44.2 44.2 

Tidak baik  53 55.8 55.8 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Frekuensi Asupan Asam Lemak Jenuh 

 

Median_lemakjenuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik  45 47.4 47.4 47.4 

 Tidak baik  50 52.6 52.6 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Sampel menurut Tekanan Darah berdasarkan Konsumsi 

sayur 

 

Median_sayur * Kategoritekanandarah Crosstabulation 

 

Kategoritekanandarah 

Total Normal Tinggi 

Median_sayur Baik  Count 21 24 45 

Expected Count 19.9 25.1 45.0 

Tidak baik  Count 21 29 50 

Expected Count 22.1 27.9 50.0 

Total Count 42 53 95 

Expected Count 42.0 53.0 95.0 

 

 

Chi-Square Tests 
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 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .209a 1 .647   

Continuity Correctionb .063 1 .802   

Likelihood Ratio .209 1 .647   

Fisher’s Exact Test    .683 .401 

Linear-by-Linear 

Association 
.207 1 .649   

N of Valid Cases 95     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Distribusi Sampel menurut Tekanan Darah berdasarkan Konsumsi 

buah 

Median_buah * Kategoritekanandarah Crosstabulation 

 

Kategoritekanandarah 

Total Normal Tinggi 

Median_buah Baik  Count 16 26 42 

Expected Count 18.6 23.4 42.0 

Tidak baik Count 26 27 53 

Expected Count 23.4 29.6 53.0 

Total Count 42 53 95 

Expected Count 42.0 53.0 95.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.141a 1 .285   

Continuity Correctionb .740 1 .390   

Likelihood Ratio 1.146 1 .284   

Fisher’s Exact Test    .306 .195 

Linear-by-Linear 

Association 
1.129 1 .288   

N of Valid Cases 95     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.57. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Distribusi Sampel menurut Tekanan Darah berdasarkan Asupan 

Asam Lemak Jenuh  

 

Median_lemakjenuh * Kategoritekanandarah Crosstabulation 

 

Kategoritekanandarah 

Total Normal Tinggi 

Median_lemakjenuh Baik  Count 16 29 45 

Expected Count 19.9 25.1 45.0 

Tidak baik Count 26 24 50 

Expected Count 22.1 27.9 50.0 

Total Count 42 53 95 

Expected Count 42.0 53.0 95.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.597a 1 .107   

Continuity Correctionb 1.973 1 .160   

Likelihood Ratio 2.613 1 .106   

Fisher’s Exact Test    .148 .080 

Linear-by-Linear 

Association 
2.569 1 .109   

N of Valid Cases 95     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran  3 Data Identitas Responden  

PENGUMPULAN DATA 

HUBUNGAN KONSUMSI SAYUR DAN ASUPAN ASAM LEMAK JENUH 

DENGAN KEJADIAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI DESA 

TELAGASARI 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

 Nama      : 

 Jenis kelamin     : 

 Umur      : 

 Pekerjaan      : 

 Tanggal pengumpulan data   : 

 Alamat      : 

 

B. Data Pengukuran Tekanan Darah  

 Tekanan Darah (sistolik/diastolic)  : 
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Bahan 

Makanan 

Frekuensi  Frekuensi 

Rata-rata 

Skor 

1x/hari 3x/hari 3-

6x/minggu 

1-

2x/minggu 

Jarang  Tidak 

Pernah 

  

50 25 15 10 5 0   

 Sumber Sayur   

Bayam          

Wortel           

Kangkung          

Buncis          

Labu siam         

Kol         

Sawi Putih         

Sawi Hijau          

Jagung          

Ketimun         

Brokoli          

Genjer          

Kacang 
panjang  

        

Terong ungu          

Terong hijau          

Oyong          

Daun Pakis          

Daun 

Singkong  

        

Daun Pepaya          

Pare          

Kentang          

Toge          

 Sumber Buah   

Alpukat          

Apel         

Anggur          

Jambu Air         

Jambu Biji          

Buah Naga          

Jeruk          

Pisang          

Papaya          

Semangka          

Belimbing          

Duku          

Mangga          

Manggis          

Melon          

Salak          
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Nanas          

Sawo          

Pir          

Rambutan          

Durian          

Sirsak          

Kelengkeng          

Kurma          

Bengkuang          

 Sumber Asam Lemak   

Daging Sapi          

Daging Ayam           

Daging 
Kambing  

        

Bakso          

Sosis          

Nugget          

Telur Ayam          

Ikan sarden          

Telur ayam          

Telur bebek          

Udang          

Hati Ayam          

Santan          

Susu Kental 

Manis  

        

Susu Bubuk          

Susu cair          

Susu kambing          

Ice cream          

Donat           

Biscuit          

Martabak 
manis  

        

Kerupuk          

Keju          

Coklat          

Gorengan          

Minyak kelapa 
sawit  
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Lampiran  4 Bukti Bimbingan  
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Lampiran  5 Dokumentasi  
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Lampiran  6 Surat Survei Pendahuluan
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Lampiran  7 Surat Penelitian 
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Lampiran  8 Surat Balasan 
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Lampiran  9 Ethical Approval 
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Lampiran  10 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI  

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Umur   :   

Alamat   : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian :  

Nama   : Christine Natalia Napitupulu  

Judul  : Hubungan Konsumsi Sayur, Buah dan Asupan Asam  

Lemak Jenuh Dengan Kejadian Tekanan Darah Pada 

Lansia Di Desa Telagasari 

 

 

 

 Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan 

seperlunya dan apabila suatu saat sebelum penelitian ini selesai kami 

mengundurkan diri sebagai responden karena sesuatu hal, maka 

sebelumnya kami akan mengajukan keberatan pada peneliti. 

 

 

      Tanjung Morawa,                2024 

 

  

  

      (                               ) 
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Lampiran  11 Surat Pernyataan Keaslian KTI 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

 Nama  : Christine Natalia Napitupulu  

 Nim  : P01031121008  

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar 

saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama 

saya dibatalkan) 

 

 

Yang membuat pernyataan,  

 

       

 

(Christine Natalia N) 
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Lampiran  12 Data Riwayat Hidup 

Data Riwayat Hidup  

Nama     : Christine Natalia Napitupulu  

Tempat/Tanggal lahir  : Tanjung Baru, 22 Desember 2003 

Jumlah Anggota Keluarga  : 7 orang  

Alamat    : Jl. Bakaran Batu, DSN II Tanjung Baru  

No. HP    : 082371926943 

Riwayat Pendidikan  :  

 

Hobi     : Olahraga  

Motto : 

Amsal 24: 14 

“Ketahuilah, demikian hikmat untuk jiwamu: Jika engkau mendapatnya, 

maka ada masa depan, dan harapanmu tidak akan hilang”. 

 

1. SDN 101898  
2. SMPN 5 Tanjung Morawa  

3. SMA Nusantara  
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