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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes Mellitus (DM), yang lebih dikenal sebagai penyakit kencing 

manis, adalah sekumpulan gejala yang muncul pada seseorang akibat 

meningkatnya kadar glukosa darah, yang disebabkan oleh kekurangan insulin baik 

secara absolut maupun relatif. DM merupakan penyakit kronis yang tidak dapat 

disembuhkan, namun dapat dikendalikan. Artinya, setelah seseorang didiagnosis 

menderita DM, penyakit ini akan menemaninya seumur hidup. Diabetes melitus 

termasuk dalam kelompok penyakit atau gangguan metabolik yang ditandai 

dengan hiperglikemia, yang terjadi karena gangguan dalam sekresi insulin, fungsi 

insulin, atau keduanya. (Hudaf, 2024) 

Diabetes Mellitus terjadi ketika tubuh tidak dapat memproduksi insulin 

secara normal, atau insulin tidak dapat berfungsi dengan efektif. Insulin adalah 

hormon yang dihasilkan oleh pankreas, dan berperan penting dalam memindahkan 

glukosa yang diperoleh dari makanan ke dalam sel-sel tubuh, yang kemudian 

diubah menjadi energi untuk mendukung fungsi otot dan jaringan. Bagi seseorang 

yang mengalami Diabetes Mellitus, penggunaan glukosa tidak berjalan dengan 

baik, sehingga glukosa akan tetap terakumulasi dalam sirkulasi darah, yang pada 

akhirnya dapat merusak jaringan tubuh. (Hudaf, 2024)  

Kreatinin adalah produk akhir dari proses metabolisme yang terutama 

disintesis di hati. Sebagian besar kreatinin terletak di otot rangka, di mana ia 

terikat secara reversibel dengan fosfat dalam bentuk fosfokreatin atau kreatin 

fosfat, yang berfungsi sebagai senyawa penyimpanan energi. Pemeriksaan kadar 

kreatinin dalam darah menjadi salah satu parameter penting untuk mengevaluasi 

fungsi ginjal. Selain itu, hasil pemeriksaan ini juga dapat memberikan panduan 

dalam menentukan terapi bagi pasien yang mengalami. gangguan fungsi ginjal. 

Tingginya kadar kreatinin dalam darah menjadi salah satu indikator utama untuk 

memutuskan apakah seseorang dengan gangguan fungsi ginjal memerlukan 

tindakan hemodialisis. (Rachmad & Setyawati, 2023) 
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Hubunga$n a$nta$ra$ ka$da$r krea$tinin da$la$m da$ra$h da$n Dia$betes Mellitus terleta$k 

pa$da$ fa$kta$ ba$hwa$ penderita$ dia$betes mellitus cenderung memiliki tingka$t gula$ 

da$ra$h ya$ng tinggi a$ta$u hiperglikemia$. Kea$da$a$n ini da$pa$t merusa$k dinding 

pembuluh da$ra$h, membua$tnya$ lema$h da$n renta$n, ya$ng menga$ra$h pa$da$ terja$dinya$ 

penyumba$ta$n da$n ko$mplika$si mikro$va$skuler, sa$la$h sa$tunya$ a$da$la$h nefro$pa$ti 

dia$betika$. Hiperglikemia$ juga$ berko$ntribusi pa$da$ pro$ses pembentuka$n 

a$tero$sklero$sis. Ha$l ini berujung pa$da$ penyempita$n lumen pembuluh da$ra$h da$n 

berkura$ngnya$ kecepa$ta$n a$lira$n da$ra$h, ya$ng menga$kiba$tka$n penuruna$n pa$so$ka$n 

da$ra$h ke ginja$l. A$kiba$tnya$, pro$ses filtra$si di glo$merulus da$pa$t terga$nggu, da$n 

fungsi ginja$l menurun, ya$ng terliha$t da$ri meningka$tnya$ ka$da$r ureum da$n krea$tinin 

da$la$m da$ra$h.(Ra$chma$d & Setya$wa$ti, 2023) 

Pra$velensi DM menurut Wo$rld Hea$lth O$rga$niza$tio$n (WHO$) 2021 seba$nya$k 

537 juta$ jiwa$ da$n 830 juta$ pa$da$ ta$hun 2022. Pra$velensi DM menurut Interna$tio$na$l 

Dia$betes Federa$tio$n (IDF) penderita$ DM di Indo$nesia$ pa$da$ ta$hun 2020 berkisa$r 

10,8 juta$ jiwa$, pa$da$ ta$hun 2021 sebna$ya$k 19,5 juta$ jiwa$ da$n 20 juta$ jiwa$ pa$da$ 

ta$hun 2024, Indo$nesia$ menduduki peringka$t ke 5 nega$ra$ denga$n jumla$h penderita$ 

DM terba$nya$k di dunia$. Menurut (Dinkes, 2023) Jumla$h penderita$ dia$betes 

mellitus di Pro$vinsi Suma$tera$ Uta$ra$ Ta$hun 2023 diketa$hui seba$nya$k 228.551 jiwa$.  

Menurut Interna$tio$na$l Dia$betes Federa$tio$n (IDF)  Pra$velensi DM tipe 1 

pa$da$ ta$hun 2021 Diperkira$ka$n terda$pa$t sekita$r 8,4 juta$ individu ya$ng hidup 

denga$n DM tipe 1 di seluruh dunia$. Da$ri jumla$h tersebut, 1,5 juta$ (18%) berusia$ 

di ba$wa$h 20 ta$hun, 5,4 juta$ (64%) berusia$ 20–59 ta$hun, da$n 1,6 juta$ (19%) berusia$ 

60 ta$hun ke a$ta$s.  Pa$da$ ta$hun 2022 Jumla$h individu denga$n DM tipe 1 meningka$t 

menja$di sekita$r 8,75 juta$. Seda$ngka$n pra$velensi DM tipe 2 pa$da$ ta$hun 2021, 

sekita$r 537 juta$  o$ra$ng dewa$sa$ (20-79 ta$hun) hidup denga$n dia$betes, ya$ng 

seba$gia$n besa$r merupa$ka$n DM tipe 2. Pa$da$ ta$hun 2022 ba$hwa$ 828 juta$ o$ra$ng 

dewa$sa$ (usia$ 18 ta$hun ke a$ta$s) menderita$ dia$betes, denga$n T2DM menyumba$ng 

lebih da$ri 90% da$ri to$ta$l ka$sus.    

Menurut ha$sil penelitia$n ya$ng di la$kuka$n (Ra$chma$d & Setya$wa$ti, 2023) 

menga$na$i ga$mba$ra$ra$n ka$da$r krea$tinin pa$da$ penderita$ Dia$betes Mellitus da$ri 110 

respo$nden penderita$ DM dido$mina$si o$leh kelo$mpo$k usia$ 61-70 ta$hun seba$nya$k 41 

o$ra$ng (37,27%),  
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Berda$sa$rka$n ha$sil Penelitia$n (Ka$rno$ et a$l., 2023) Ha$sil penelitia$n 

menunjukka$n ba$hwa$ 8 penderita$ DM memiliki ka$da$r krea$tinin ya$ng a$bno$rma$l, 

seda$ngka$n 22 penderita$ memiliki ka$da$r krea$tinin no$rma$l, ya$ng berkisa$r a$nta$ra$ 0,6 

da$n 1,3 denga$n la$ma$ mengo$nsumsi o$ba$t dia$betes mellitus sekita$r 5 hingga$ 11 

ta$hun.  

Menurut penelitia$n (Kriswia$stiny et a$l., 2020) dida$pa$tka$n sa$mpel 

penelitia$n berjumla$h 30 penderita$ DM denga$n la$ma$ menderita$ >5 ta$hun seba$nya$k 

15 pa$sien da$n <5 ta$hun seba$nya$k 15 pa$sien Rera$ta$ ka$da$r krea$tinin penderita$ DM 

da$ri 30 respo$nden sebesa$r 0,9 denga$n ka$da$r krea$tinin terenda$h 0,2 da$n tertinggi 

3,2. 

Pa$sien Dia$betes Mellitus tipe 2 ya$ng usia$ 40 ta$hun kea$ta$s lebih do$mina$n 

berjenis kela$min la$ki-la$ki (55,9%) serta$ frekuensi berda$sa$rka$n renta$ng usia$ ya$itu 

pa$ling ba$nya$k a$nta$ra$ 56-65 ta$hun (37,3%). Sebesa$r 16,9% pa$sien Dia$betes 

Mellitus tipe 2 ya$ng usia$ 40 ta$hun kea$ta$s menga$la$mi peningka$ta$n ka$da$r krea$tinin 

serum, terda$pa$t sebesa$r 83,1% ka$da$r krea$tinin ya$ng no$rma$l. (Juma$dewi et a$l., 

2022) 

Dia$betes Mellitus ya$ng tida$k dita$nga$ni seca$ra$ tera$tur di kha$wa$tirka$n da$pa$t 

menyeba$bka$n ka$da$r gula$ da$ra$h tida$k terkenda$li. Ko$ndisi ini berisiko$ merusa$k 

fungsi ginja$l, ya$ng dita$nda$i denga$n peningka$ta$n ka$da$r krea$tinin. O$leh ka$rena$ itu, 

ketida$ktera$tura$n da$la$m mengo$nsumsi o$ba$t menja$di fa$kto$r ya$ng perlu diwa$spa$da$i. 

Berda$sa$rka$n da$ta$ a$wa$l ya$ng di la$kuka$n di RSUD Pirnga$di Meda$n dida$pa$t 

jumla$h da$ta$ pa$sien DM pa$da$ ta$hun 2024 seba$nya$k 231 o$ra$ng da$n suda$h 

mela$kuka$n pemeriksa$a$n la$bo$ra$to$rium ya$itu pemeriksa$a$n krea$tinin. Berda$sa$rka$n 

la$ta$r bela$ka$ng di a$ta$s, penulis mera$sa$ terta$rik untuk mela$kuka$n penelitia$n 

mengena$i ga$mba$ra$n ka$da$r krea$tinin pa$da$ penderita$ DM ya$ng mengo$nsumsi o$ba$t. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n penjela$sa$n ya$ng disa$mpa$ika$n da$la$m la$ta$r bela$ka$ng tersebut, 

rumusa$n ma$sa$la$h ya$ng a$ka$n dia$ngka$t a$da$la$h ”Ba$ga$ima$na$ Ga$mba$ra$n krea$tinin 

penderita$ Dia$betes Mellitus ya$ng mengo$nsumsi o$ba$t pa$da$ pa$sien ra$wa$t ina$p 

berda$sa$rka$n usia$,la$ma$ menderita$ Dia$betes Mellitus da$n la$ma$ mengo$nsumsi o$ba$t 

di RSUD Pirnga$di Meda$n” 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Untuk mengeta$hu ga$mba$ra$n krea$tinin pa$sien dia$betes mellitus ya$ng 

mengo$nsumsi o$ba$t di RSUD Pirnga$di Meda$n 

 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Untuk mengeta$hui ga$mba$ra$n krea$tinin penderita$ DM berda$sa$rka$n 

ka$ra$kteristik jenis kela$min. 

2. Untuk mengeta$hui ga$mba$ra$n krea$tinin penderita$ DM berda$sa$rka$n 

ka$ra$kteristik usia$. 

3. Untuk mengeta$hui ga$mba$ra$n krea$tinin penderita$ DM berda$sa$rka$n 

ka$ra$kteristik la$ma$ menderita$ DM. 

4. Untuk mengeta$hui ga$mba$ra$n krea$tinin penderita$ DM berda$sa$rka$n 

ka$ra$kteristik la$ma$ mengo$nsumsi o$ba$t. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1. Ba$gi Peneliti : 

Mena$mba$h pengeta$hua$n, wa$wa$sa$n da$n penga$la$ma$n mengena$i ga$mba$ra$n 

krea$tinin penderita$ DM ya$ng mengo$nsumsi o$ba$t. 

2. Ba$gi Pa$sien DM: 

Untuk memberi info$rma$si ba$gi pa$sien tenta$ng pemeriksa$a$n krea$tinin 

penderita$ DM ya$ng mengo$nsumsi o$ba$t. 

3. Ba$gi RSUD Pirnga$di Meda$n: 

Memberi ta$mba$ha$n info$rma$si mengena$i pemeriksa$a$n krea$tinin 

penderita$ DM ya$ng mengo$nsumsi o$ba$t. 
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