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BAB II 

            TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.  Diabetes Mellitus 

2.1.1 Pengertian Diabetes Mellitus 

Dia$betes melitus merupa$ka$n sua$tu kela$ina$n meta$bo$lik ya$ng ko$mpleks da$n 

berka$ita$n era$t denga$n peningka$ta$n risiko$ terja$dinya$ penya$kit mikro$va$skula$r 

ma$upun ma$kro$va$skula$r. Sa$la$h sa$tu ciri klinis uta$ma$ da$ri ko$ndisi ini a$da$la$h 

hiperglikemia$ Penya$kit ini dita$nda$i denga$n hiperglikemia$ persisten ya$ng 

dia$kiba$tka$n o$leh kela$ina$n sekresi insulin, a$ta$u kerja$ insulin, a$ta$u 

kedua$nya$ (A$nugra$h et a$l., 2022). Ha$l ini diseba$bka$n o$leh ga$nggua$n pa$da$ kelenja$r 

pa$nkrea$s da$la$m mempro$duksi ho$rmo$n insulin, a$ta$u tubuh tida$k ma$mpu 

mema$nfa$a$tka$n insulin denga$n efektif (resistensi insulin). Dia$gno$sis DM da$pa$t 

dila$kuka$n mela$lui pengukura$n ka$da$r gluko$sa$ da$la$m da$ra$h. Hiperglikemia$ ya$ng 

berla$ngsung la$ma$ da$la$m DM da$pa$t menga$kiba$tka$n kerusa$ka$n ja$ngka$ pa$nja$ng da$n 

disfungsi pa$da$ bebera$pa$ o$rga$n, teruta$ma$ ma$ta$, sa$ra$f, pembuluh da$ra$h, da$n ginja$l. 

(La$yus Ira$nna$ Uma$yya$, 2023) 

Hiperglikemia$ a$da$la$h ko$ndisi medis ya$ng dita$nda$i denga$n peningka$ta$n 

ka$da$r gluko$sa$ da$la$m da$ra$h di a$ta$s ba$ta$s no$rma$l, da$n ini sering ka$li terka$it denga$n 

berba$ga$i penya$kit, teruta$ma$ DM. Dia$betes Mellitus kini menja$di sa$la$h sa$tu 

ma$sa$la$h keseha$ta$n glo$ba$l ya$ng serius. Hiperglikemia$ kro$nis pa$da$ 

penderita$ dia$betes, jika$ tida$k terko$ntro$l a$ta$u tida$k dio$ba$ti denga$n ba$ik, da$pa$t terus 

merusa$k sel-sel o$rga$n tubuh. A$kiba$tnya$, ko$ndisi ini da$pa$t menyeba$bka$n 

kerusa$ka$n ja$ngka$ pa$nja$ng da$n ga$nggua$n fungsi pa$da$ bebera$pa$ o$rga$n, seperti 

ma$ta$, pembuluh da$ra$h, sa$ra$f, serta$ meningka$tka$n risiko$ penya$kit ja$ntung da$n 

ga$ga$l ginja$l. (La$yus Ira$nna$ Uma$yya$, 2023)    

 

2.1.2. Gejala 

       Geja$la$ da$ri penya$kit DM ya$itu a$nta$ra$ la$in:  

1. Po$liuria$ (sering bua$ng a$ir kecil)  

Bua$ng a$ir kecil ya$ng lebih tinggi da$ri bia$sa$nya$ teruta$ma$ di ma$la$m ha$ri 

bia$sa$nya$ diseba$bka$n o$leh ka$da$r gula$ da$ra$h ya$ng melebihi a$mba$ng ginja$l 
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(lebih da$ri 180 mg/dl). Ketika$ ka$da$r gula$ da$la$m da$ra$h meningka$t, ginja$l 

a$ka$n mengelua$rka$n gula$ mela$lui urine. Untuk menyeimba$ngka$n 

ko$nsentra$si urine ya$ng diha$silka$n, tubuh berupa$ya$ menyera$p seba$nya$k 

mungkin a$ir ke da$la$m urine, ya$ng menyeba$bka$n vo$lume urine meningka$t 

da$n terja$dila$h po$liuria$. Da$la$m ko$ndisi no$rma$l, seseo$ra$ng 

bia$sa$nya$ mengha$silka$n sekita$r 1,5 liter urine per ha$ri. Na$mun, pa$da$ pa$sien 

dia$betes mellitus ya$ng tida$k terko$ntro$l, jumla$h urine da$pa$t meningka$t 

hingga$ lima$ ka$li lipa$t da$ri a$ngka$ tersebut. Geja$la$ ini sering diserta$i denga$n 

ra$sa$ ha$us ya$ng berlebiha$n, a$ta$u po$lidipsi, di ma$na$ penderita$ mera$sa$ ingin 

minum a$ir putih da$la$m jumla$h ba$nya$k. Kehila$nga$n ca$ira$n mela$lui urine 

da$pa$t menyeba$bka$n dehidra$si, da$n seba$ga$i respo$ns, tubuh a$ka$n 

mendo$ro$ng keingina$n untuk minum, teruta$ma$ a$ir dingin, ma$nis, da$n sega$r, 

da$la$m upa$ya$ menga$ta$si kekura$nga$n ca$ira$n tersebut. 

2. Po$lidipsia$ 

Po$lidipsia$ a$da$la$h ko$ndisi di ma$na$ seseo$ra$ng menga$la$mi ra$sa$ ha$us ya$ng 

berlebiha$n. Ra$sa$ ha$us ini berfungsi seba$ga$i meka$nisme ko$mpensa$si ya$ng 

muncul bersa$ma$a$n denga$n po$liuria$. Tubuh berusa$ha$ untuk mengga$ntika$n 

vo$lume ca$ira$n ya$ng hila$ng a$kiba$t diuresis ya$ng berlebiha$n. 

3. Po$lifa$gia$ (cepa$t mera$sa$ la$pa$r)  

Peningka$ta$n na$fsu ma$ka$n ya$ng terja$di, dikena$l seba$ga$i po$lifa$gi, sering ka$li 

diserta$i denga$n ra$sa$ lema$s. Pa$da$ penderita$ dia$betes mellitus, ma$sa$la$h pa$da$ 

insulin menga$kiba$tka$n penyera$pa$n gula$ ke da$la$m sel-sel tubuh menja$di 

kura$ng efektif, sehingga$ energi ya$ng diha$silka$n pun menja$di minim. Ha$l 

ini menjela$ska$n menga$pa$ ba$nya$k penderita$ mera$sa$ kekura$nga$n tena$ga$. Di 

sa$mping itu, sel-sel tubuh ya$ng kekura$nga$n gula$ juga$ membua$t o$ta$k 

bera$ngga$pa$n ba$hwa$ energi ya$ng renda$h diseba$bka$n o$leh kura$ngnya$ 

a$supa$n ma$ka$na$n. A$kiba$tnya$, tubuh merespo$ns denga$n memicu ra$sa$ la$pa$r, 

berusa$ha$ untuk meningka$tka$n ko$nsumsi ma$ka$na$n. 

4. Bera$t ba$da$n menurun  

Sa$a$t tubuh tida$k menda$pa$tka$n cukup energi da$ri gula$ a$kiba$t kekura$nga$n 

insulin, ia$ a$ka$n segera$ mema$nfa$a$tka$n lema$k da$n pro$tein ya$ng a$da$ untuk 

diuba$h menja$di energi. Da$la$m sistem pembua$nga$n urine, penderita$ 
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dia$betes mellitus (DM) ya$ng tida$k terko$ntro$l da$pa$t kehila$nga$n hingga$ 500 

gra$m gluko$sa$ da$la$m urine setia$p 24 ja$m, seta$ra$ denga$n kehila$nga$n sekita$r 

2000 ka$lo$ri da$ri tubuh da$la$m seha$ri. Sela$in itu, a$da$ bebera$pa$ geja$la$ 

ta$mba$ha$n ya$ng da$pa$t muncul a$kiba$t ko$mplika$si, seperti kesemuta$n di 

ka$ki, ra$sa$ ga$ta$l, a$ta$u luka$ ya$ng tida$k kunjung sembuh. Pa$da$ wa$nita$, geja$la$ 

ini sering diserta$i denga$n ga$ta$l di a$rea$ sela$ngka$nga$n (pruritus vulva$), 

sementa$ra$ pria$ mungkin mera$sa$ka$n nyeri di ujung penis (ba$la$nitis). (La$yus 

Ira$nna$ Uma$yya$, 2023) 

 

2.1.3. Faktor Penyebab Diabetes melitus 

1. Usia$  

Dia$betes Melitus Tipe 2 umumnya$ terja$di pa$da$ individu ya$ng bera$da$ di     

usia$ pro$duktif, khususnya$ mereka$ ya$ng berusia$ di a$ta$s 40 ta$hun. Usia$ 

memiliki hubunga$n ya$ng era$t denga$n peningka$ta$n ka$da$r gula$ da$ra$h, 

sehingga$ seiring berta$mba$hnya$ usia$, risiko$ pengemba$nga$n Dia$betes 

Melitus juga$ meningka$t, diserta$i denga$n penuruna$n to$lera$nsi gluko$sa$. 

Pro$ses penua$a$n memba$wa$ berba$ga$i peruba$ha$n, ba$ik seca$ra$ a$na$to$mi, 

fisio$lo$gis, ma$upun bio$kimia$, ya$ng mempenga$ruhi sel, ja$ringa$n, da$n o$rga$n, 

serta$ berda$mpa$k pa$da$ fungsi ho$meo$sta$sis tubuh (A$ngria$, 2019). 

2. Bera$t Ba$da$n  

Kelebiha$n bera$t ba$da$n, denga$n indeks ma$ssa$ tubuh (BMI) di a$ta$s 25 a$ta$u 

kelebiha$n bera$t ba$da$n lebih da$ri 20%, da$pa$t mengga$nda$ka$n risiko$ 

seseo$ra$ng untuk terkena$ Dia$betes Melitus. Terda$pa$t hubunga$n po$sitif 

a$nta$ra$ o$besita$s, teruta$ma$ o$besita$s sentra$l, da$n preva$lensi Dia$betes. 

O$besita$s menja$di sa$la$h sa$tu fa$kto$r risiko$ uta$ma$ da$la$m perkemba$nga$n 

Dia$betes Melitus. Ko$ndisi ini da$pa$t menga$kiba$tka$n sel-sel menja$di kura$ng 

sensitif terha$da$p insulin, ya$ng dikena$l seba$ga$i resistensi insulin. Sema$kin 

ba$nya$k ja$ringa$n lema$k da$la$m tubuh, sema$kin besa$r pula$ resistensi 

terha$da$p efek insulin, teruta$ma$ ketika$ lema$k tersebut tera$kumula$si di a$rea$ 

perut  
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3. Hipertensi  

Peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h tinggi da$pa$t berko$ntribusi terha$da$p risiko$ 

dia$betes. Hipertensi sering ka$li berka$ita$n era$t denga$n ketida$kno$rma$la$n 

da$la$m penyimpa$na$n ga$ra$m da$n a$ir, serta$ peningka$ta$n teka$na$n ca$ira$n da$la$m 

sirkula$si pembuluh da$ra$h perifera$l. 

4. Riwa$ya$t Kelua$rga$  

Jika$ kedua$ o$ra$ng tua$ a$ta$u sa$uda$ra$ ka$ndung menga$la$mi Dia$betes Melitus, 

terda$pa$t kemungkina$n sekita$r 40% ba$hwa$ seo$ra$ng penderita$ dia$betes 

dila$hirka$n da$la$m kelua$rga$ ya$ng juga$ memiliki riwa$ya$t penya$kit ini. Sela$in 

itu, sekita$r 60% hingga$ 90% da$ri pa$sa$nga$n kemba$r identik diketa$hui 

menderita$ Dia$betes Melitus. 

5. Jenis Kela$min  

Penya$kit Dia$betes Melitus lebih ba$nya$k terja$di pa$da$ perempua$n 

diba$ndingka$n la$ki-la$ki. Ha$l ini diseba$bka$n o$leh peruba$ha$n da$la$m a$ktivita$s 

da$n ga$ya$ hidup ya$ng berda$mpa$k pa$da$ tingka$t dia$betes. Persenta$se lema$k 

da$la$m tubuh pria$ berkisa$r a$nta$ra$ 15-20% da$ri to$ta$l bera$t ba$da$n, seda$ngka$n 

pa$da$ wa$nita$ menca$pa$i sekita$r 20-25%. Denga$n meningka$tnya$ ka$ndunga$n 

lema$k ya$ng lebih tinggi pa$da$ wa$nita$ diba$ndingka$n pria$, risiko$ terkena$ 

dia$betes pa$da$ wa$nita$ menja$di 3-7 ka$li lebih besa$r da$ripa$da$ pa$da$ pria$, a$ta$u 

sekita$r 2-3 ka$li lebih tinggi (Fa$tmo$na$ et a$l., 2023) 

 

2.1.4 Klasifikasi Diabetes Melitus 

Sa$a$t ini, kla$sifika$si dia$betes dida$sa$rka$n pa$da$ penyeba$b penya$kitnya$. 

A$da$ empa$t ka$tego$ri uta$ma$ dia$betes: 

1. Dia$betes Tipe 1 

Ini merupa$ka$n penya$kit kro$nis dima$na$ ketida$k ma$mpua$n tubuh untuk 

mempro$duksi insulin. 

2. Dia$betes Tipe 2  

Merupa$ka$n penya$kit kro$nis ya$ng terja$di ketika$ tubuh tida$k da$pa$t 

mengguna$ka$n insulin seca$ra$ efektif a$ta$u tida$k mempro$duksi cukup insulin. 
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3. Dia$betes Tipe Khusus La$in  

Dikena$li seba$ga$i dia$betes ya$ng diseba$bka$n o$leh ko$ndisi tertentu, seperti 

endo$krino$pa$ti, penya$kit pa$da$ pa$nkrea$s ekso$krin, serta$ berba$ga$i sindro$m 

genetik. 

4. Dia$betes Gesta$sio$na$l 

Dia$betes gesta$sio$na$l a$da$la$h ko$ndisi dia$betes ya$ng muncul 

ha$nya$ sela$ma$ ma$sa$ keha$mila$n, khususnya$ pa$da$ trimester kedua$ a$ta$u 

ketiga$.(A$DA$, 2020) 

 

2.1.5. Komplikasi Diabetes Melitus 

1. Neuro$pa$ti Dia$betik 

Neuro$pa$ti dia$betik a$da$la$h ko$ndisi ya$ng dita$nda$i o$leh kerusa$ka$n sa$ra$f, 

bia$sa$nya$ pa$da$ ka$ki da$n ta$nga$n. Ko$ndisi ini da$pa$t menyeba$bka$n 

hila$ngnya$ kema$mpua$n mera$sa$ka$n, sehingga$ luka$ kecil a$ta$u luka$ ba$ka$r 

mungkin tida$k disa$da$ri a$ta$u tida$k tera$sa$ o$leh penderita$. Sela$in itu, neuro$pa$ti 

dia$betik juga$ bisa$ menimbulka$n ra$sa$ sa$kit, kesemuta$n, a$ta$u kelema$ha$n 

pa$da$ ba$gia$n tubuh ya$ng terda$mpa$k. 

2. Retino$pa$ti Dia$betik 

Dia$betes da$pa$t merusa$k pembuluh da$ra$h di a$rea$ ma$ta$, ya$ng berpo$tensi 

menyeba$bka$n retino$pa$ti dia$betik. Ko$ndisi ini da$pa$t mengga$nggu 

pengliha$ta$n da$n, da$la$m ka$sus ya$ng pa$ra$h, da$pa$t berujung pa$da$ kebuta$a$n. 

3. Penya$kit Ka$rdio$va$skula$r 

Penderita$ dia$betes memiliki risiko$ ya$ng lebih tinggi untuk menga$la$mi 

penya$kit ja$ntung, terma$suk sera$nga$n ja$ntung da$n stro$ke. 

Fa$kto$rnya$ terma$suk ko$lestero$l tinggi, teka$na$n da$ra$h tinggi, serta$ pera$da$nga$n 

kro$nis ya$ng sering dia$la$mi o$leh penderita$ dia$betes, semua$ ini berko$ntribusi 

pa$da$ berkemba$ngnya$ penya$kit ja$ntung. 

4. Nefro$pa$tik Dia$betic 

Dia$betes da$pa$t merusa$k pembuluh da$ra$h di ginja$l, ya$ng berpo$tensi 

menga$kiba$tka$n ga$ga$l ginja$l. Pa$da$ ka$sus ya$ng pa$ra$h, ko$ndisi ini mungkin 

memerluka$n tinda$ka$n dia$lisis a$ta$u tra$nspla$nta$si ginja$l untuk 

memperta$ha$nka$n hidup. (La$yus Ira$nna$ Uma$yya$, 2023) 
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2.1.6. Nilai Normal Kadar Gula Darah 

Berda$sa$rka$n Kementeria$n Keseha$ta$n RI (2020) ba$hwa$ nila$i no$rma$l 

gluko$sa$ da$ra$h sewa$ktu a$da$la$h kura$ng da$ri 200 mg/dL, gluko$sa$ da$ra$h pua$sa$ 

kura$ng da$ri 126 mg/dL, da$n gluko$sa$ da$ra$h 2 ja$m setela$h ma$ka$n a$da$la$h 140 

mg/dL. Sela$in menja$ga$ ko$ndisi tubuh, minum o$ba$t tera$tur da$n 

menja$ga$ po$la$ ma$ka$n, pemeriksa$a$n gluko$sa$ da$ra$h seca$ra$ rutin denga$n 

memperha$tika$n ta$nda$-ta$nda$ gluko$sa$ da$ra$h meningka$t juga$ menja$di sa$la$h sa$tu 

la$ngka$h pencega$ha$n ba$gi penya$nda$ng DM.  

 

2.2  Kreatinin 

2.2.1 Pengertian Kreatinin 

Krea$tinin a$da$la$h sa$la$h sa$tu indika$to$r penting untuk menila$i keseha$ta$n 

fungsi ginja$l. Mo$lekul ini merupa$ka$n limba$h kimia$ ya$ng diha$silka$n da$ri sisa$ 

meta$bo$lisme o$to$t da$n ko$nsumsi da$ging. Krea$tinin terbentuk da$ri krea$tin, ya$ng 

merupa$ka$n mo$lekul esensia$l da$la$m pro$duksi energi o$to$t. Setela$h terbentuk, 

krea$tinin menga$lir mela$lui pembuluh da$ra$h da$n disa$ring o$leh ginja$l untuk 

dikelua$rka$n bersa$ma$ urine. Ginja$l berpera$n penting da$la$m menja$ga$ a$ga$r ka$da$r 

krea$tinin teta$p pa$da$ level no$rma$l. Pro$ses bio$sintesis a$wa$l krea$tin dimula$i di ginja$l, 

meliba$tka$n a$sa$m a$mino$ a$rginin da$n glisin. Da$la$m pro$ses pembentuka$n krea$tinin, 

tida$k a$da$ meka$nisme reupta$ke o$leh tubuh, sehingga$ seba$gia$n besa$r krea$tinin 

diekskresika$n mela$lui ginja$l. A$pa$bila$ terja$di ga$nggua$n pa$da$ fungsi ginja$l, ka$da$r 

krea$tinin da$la$m da$ra$h a$ka$n meningka$t, sementa$ra$ kema$mpua$n ginja$l untuk 

mela$kuka$n filtra$si a$ka$n menurun. Ka$da$r krea$tinin serum ya$ng meningka$t hingga$ 

dua$ ka$li lipa$t menunjukka$n penuruna$n fungsi ginja$l sebesa$r 50%. Begitu pula$, 

jika$ ka$da$r krea$tinin serum meningka$t hingga$ tiga$ ka$li lipa$t, ini mencerminka$n 

penuruna$n fungsi ginja$l sebesa$r 75%. (Ra$chma$d & Setya$wa$ti, 2023) 

 

2.2.2 Nilai Normal Kreatinin 

        Berda$sa$rka$n Kementeria$n Keseha$ta$n (Kemenkes, 2021) nila$i no$rma$l 

krea$tinin: Pria$ dewa$sa$ 0,6 hingga$ 1,2 mg/dL, Wa$nita$ dewa$sa$ 0,5 hingga$ 1,1 
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mg/dL. Dia$ma$na$ nila$i no$rma$l krea$tinin menurut RSUD Pirnga$di Meda$n ya$itu 

Pria$ dewa$sa$ 0,6 hingga$ 1,2 mg/dL, Wa$nita$ dewa$sa$ 0,5 hingga$ 1,1 mg/dL. 

 

2.2.3 Hubungan Kreatinin dengan Diabetes Melitus 

       Hubunga$n krea$tinin pa$da$ pa$sien Dia$betes Melitus kera$p diseba$bka$n 

o$leh hiperglikemia$, ya$itu tingginya$ ka$da$r gula$ da$ra$h. Ko$ndisi ini merusa$k dinding 

pembuluh da$ra$h, ya$ng da$pa$t menga$kiba$tka$n penyumba$ta$n da$n memicu 

ko$mplika$si mikro$va$skuler, sa$la$h sa$tunya$ a$da$la$h nefro$pa$ti dia$betik. Sela$in itu, 

hiperglikemia$ juga$ berko$ntribusi pa$da$ perkemba$nga$n a$rterio$sklero$sis. A$kiba$tnya$, 

lumen pembuluh da$ra$h menyempit, ya$ng mengura$ngi kecepa$ta$n a$lira$n da$ra$h da$n 

menga$kiba$tka$n penuruna$n supla$i da$ra$h ke ginja$l. Situa$si ini da$pa$t menyeba$bka$n 

penuruna$n fungsi ginja$l ya$ng dita$nda$i denga$n ga$nggua$n pa$da$ pro$ses filtra$si 

glo$merulus serta$ peningka$ta$n ka$da$r krea$tinin da$la$m da$ra$h (Ra$chma$d & Setya$wa$ti, 

2023). 

Seiring berta$mba$hnya$ usia$, fungsi ginja$l seseo$ra$ng cenderung menga$la$mi 

penuruna$n. Ha$l ini terja$di ka$rena$ setela$h mema$suki usia$ 40 ta$hun, terda$pa$t 

kehila$nga$n bebera$pa$ nefro$n, ya$ng menga$kiba$tka$n pro$ses filtra$si krea$tinin menja$di 

kura$ng o$ptima$l. A$kiba$tnya$, ka$da$r krea$tinin da$la$m da$ra$h meningka$t. Sela$in itu, 

perempua$n umumnya$ memiliki ka$da$r krea$tinin ya$ng lebih renda$h diba$ndingka$n 

la$ki-la$ki, ka$rena$ perempua$n cenderung memiliki ma$ssa$ o$to$t ya$ng lebih kecil. 

(Kriswia$stiny et a$l., 2022). O$leh ka$rena$ itu, a$ktivita$s fisik ya$ng lebih intens pa$da$ 

pria$ cenderung mengha$silka$n ka$da$r krea$tinin ya$ng lebih tinggi diba$ndingka$n 

denga$n wa$nita$. Ha$l ini diseba$bka$n o$leh fa$kta$ ba$hwa$ pria$ umumnya$ memiliki 

ma$ssa$ o$to$t ya$ng lebih besa$r, ya$ng berimplika$si pa$da$ ka$da$r krea$tinin ya$ng lebih 

tinggi diba$ndingka$n denga$n wa$nita$. (Sa$nti Da$ma$ya$nti, Co$rnelia$ D.Y Neka$da$, 

2021) 

La$ma$ dura$si penya$kit dia$betes mengga$mba$rka$n sebera$pa$ la$ma$ pa$sien tela$h 

menga$la$mi dia$betes melitus seja$k dia$gno$sis diteta$pka$n. Sema$kin la$ma$ seseo$ra$ng 

menderita$ DM, sema$kin tinggi risiko$ terja$dinya$ ga$ga$l ginja$l termina$l. Dia$betes 

mellitus sering ka$li menimbulka$n ko$mplika$si ginja$l setela$h 5 hingga$ 10 ta$hun 

seja$k dia$gno$sis. Pa$da$ dia$betes ya$ng suda$h berla$ngsung la$ma$, terja$di peruba$ha$n 

pa$da$ pembuluh da$ra$h kecil ya$ng da$pa$t menga$kiba$tka$n kerusa$ka$n pa$da$ ginja$l. 
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Kerusa$ka$n ini, jika$ tida$k dita$nga$ni, da$pa$t berla$njut hingga$ menga$kiba$tka$n ga$ga$l 

ginja$l ya$ng serius. Ya$ng ma$na$ kerusa$ka$n ginja$l da$pa$t menyeba$bka$n kena$ika$n 

ka$da$r krea$tinin. (Kriswia$stiny et a$l., 2022) 

Hubunga$n la$ma$ mengo$nsumsi o$ba$t denga$n ka$da$r krea$tinin ya$ng 

ma$na$ o$ba$t dia$betes tertentu, seperti metfo$rmin, da$pa$t meningka$tka$n a$sa$m la$kta$t 

da$la$m da$ra$h. A$sa$m la$kta$t tinggi da$pa$t memenga$ruhi pH da$ra$h da$n urine, 

sehingga$ memperbera$t kerja$ ginja$l. DM ya$ng tida$k terko$ntro$l da$pa$t menyeba$bka$n 

hiperglikemia$, ya$itu ka$da$r gula$ da$ra$h ya$ng tinggi. Hiperglikemia$ da$pa$t merusa$k 

dinding pembuluh da$ra$h, sehingga$ menyeba$bka$n penyumba$ta$n da$n penuruna$n 

supla$i da$ra$h ke ginja$l. Penuruna$n supla$i da$ra$h ke ginja$l da$pa$t menyeba$bka$n 

ga$nggua$n pro$ses filtra$si di glo$merulus da$n penuruna$n fungsi ginja$l. (Ilha$m & 

Pra$wiro$ha$rdjo$no$, 2019) 

2.2.4 Jenis-Jenis Obat Diabetes Melitus 

Menurut Direkto$ra$t Jendera$l Pela$ya$na$n Keseha$ta$n, o$ba$t-o$ba$ta$n ya$ng 

bia$sa$ diresepka$n untuk dia$betes melitus (DM) a$da$la$h: Metfo$rmin , sulfo$nylurea$, 

meglitinide, thia$zo$lidinedio$nes, inhibito$r DPP-4, Inhibito$r SGLT2, A$go$nis 

resepto$r GLP-1 (Inkretin Mimetik), Inhibito$r A$lfa$-Gluko$sida$se. Sela$in itu, 

a$da$ juga$ o$ba$t insulin ya$ng diguna$ka$n untuk DM, seperti: Insulin detemir, Insulin 

gla$rgine, Insulin degludec. 

 

2.3. Alat Clinical Chemistry Analyzer AXB Pentra 400 

A$BX Pentra$ 400 (Pentra$ C400) a$da$la$h a$na$liser kimia$ klinik o$to$ma$tis ya$ng 

cepa$t, a$nda$l, co$co$k untuk la$bo$ra$to$rium denga$n vo$lume sa$mpel menenga$h. Bekerja$ 

berda$sa$rka$n ko$mbina$si spektro$fo$to$metri da$n po$tensio$metri, denga$n dukunga$n 

sistem pengelo$la$a$n rea$gen da$n kua$lita$s ya$ng kua$t. Kelebiha$nnya$: thro$ughput 

tinggi, user-friendly, renda$h pera$wa$ta$n, na$mun terba$ta$s sa$a$t pengisia$n 

sa$mple/rea$gen sa$a$t o$pera$si. A$la$t A$BX. Prinsip kerja$nya$ meliba$tka$n 

spektro$fo$to$metri, di ma$na$ ca$ha$ya$ dilewa$tka$n mela$lui sa$mpel ya$ng ditempa$tka$n 

da$la$m kuvet da$n intensita$s ca$ha$ya$ ya$ng diteruska$n diukur untuk menentuka$n 

ko$nsentra$si za$t tertentu da$la$m sa$mpel  
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