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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
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Dengan judul!
Title
"Gambaran Kreatinin Penderita Dinbetes Mellitus yang Mengonsumsi Obat di RSUD Pirngadi Medan'

"Overview of Creatinine in Diahetes Mellitux Patients Taking Medicavion wt Pimgodi Regional Hospital Medan"
Dinyutakan loyuk etik sesum 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilw Hmiah, 3) Pemerntaan Beban dan
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3 Equitable Asxexsment and Benefits, 4) Risks, 5) Pervasion/Exploitation, 6) Confidentiality amt Privacy, and 7) Informed
Cancent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This ix ax tndicated by the fulfillment of the indicators of each stamdard,
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Thix declaration of ethics applies during the period May 28, 2025 wll May 28, 2026,

May 28 2025
Chairperson,

Dr. Lestan Ralunoh, MKT

(0 NYEE20U2 30| S023 1271

26



Lampiran 2
Lembar Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDENS
(INFORMED CONCENT)
Setelsh memahami penjelasan serta tujuan penclitian ini, saya yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nami  lamaa  Smomamdas
Alamat 31 Pracwol (tebwg Anad

Menyutakun bersedin untuk menjadi respondens dalam penelitian yang
berjudul  “Gamburan Kreatinin  Penderita  Diabetes Mellitus  yang
Mengonsumsi Obat di RSUD Pirngadi Medan” yang dilakukan oleh Angelina
Gracia Sinaga mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis.

Saya jugn telah mengisi pertanysan-pertunysan diatis dengan sesungguh-
sungguhnya dan tanpa menambah atau mengurangi kebenarannya.

Demikian pernyataan ini suya buat dengan scbenar-benamys dan tanpa
paksaan dari pthuk manapun.

Medan, Mei 2023

Yang Menygiujw
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Lampiran 3
Surat Selesai Survei Pendahulu

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. PIRNGADI

Jalan Prof H.M. Yamin, SH No, 47, Parintis, Medan Timur, Medan, Sumatera Utara 20234
Telopon (061) 4158701 Faksimile (061) 4521223
msudpimgad| L dan.go.id

Pos-el rsupimgadii@gmali.com

Laman www
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Nomor . 000.9.2/0122 21 Februarl 2025
Sifat
Kepada:

Lampiran : - Yth. Ketua Jurusan Teknologi Labaratorium Medis
Perihal Selesai Survei Pendahuluan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

An. Angelina Gracia Sinaga di-

Tempat
Dengan hormat,

Membalas surat saudara no : KH.02.04/F XXII.12/24/2025 tanggal : 14 Januari
2025 perihal : 1zin Survey Awal, dengan ini kami sampaikan bahwa:

NAMA : ANGELINA GRACIA SINAGA
NIM : PO7534022247
Institusi : D-lll Teknologi Laboratorium Poltekkes

Telah selesai melaksanakan Survel Pendahuluan di Rumah Sakit Umum Daerah
Dr. Pirngadi Kota Medan dengan judul :

Gambaran Kreatinin Pada Penderita Diabetes Melitus Yang Mengonsumsi
Obat Di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ouaangatangam secars elokironik olen
2 Dwektur
g% RSUD Dr Pingad,

F8¥ dr Suhaniono, Sp PO _Subsp HOM (X), FiINASIM
Pembina Utama Muga (IVie)
NIP 107004262005021002

Bolui 1)y
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\ mi. A UL ITE M 11 Wb 2000 Pl & A § "Sutomrntsd Mldisanil hosshinis Pl #%bae 4 o
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Lampiran 4

Surat Ijin Penelitian

RSUD DR. PIRNGADI KOTA MEDAN
BIDANG PENELITIAN & PENGEMBANGAN
Jalan : Prof. H. M. Yamin SH No. 47 Medan
Telp (061) 4158701 (Ext.775) - Fax. (061) 4521223

Nomor . Gy /BLitBang/2025 Medan |1 Mei 2025
Sifat '

Lampiran C

Perihal pPermohonan |zin Penelitian

An. Angelina Gracia Sinaga

Kepada Yth:

1. Kepala Instalasi Patologi Klinik
2. Kepala Instalasi Rawat Inap
RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan
Di- Tempat

Dengan hormat,
Sesuai dengan persetujuan Direktur RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan dengan ini
kami hadapkan mahasiswa !

NAMA - ANGELINA GRACIA SINAGA
NIM : P07534022247
Institusi - D-Ill Laboratorium Medis Poltekkes

Untuk mengadakan Penelitian di tempat Bapak/lbu dari tanggal 17 Mei 2025
sampal dengan tanggal 17 Juni 2025 dengan judul :

Gambaran Kreatinin Penderita Diabetes Mellitus Yang Mengonsumsi Obat
Di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Untuk terlaksananya Penelitian tersebut, kiranya Bapak/lbu dapat
membantunya, jika yang bersangkutan telah menyelesaikan tugasnya agar
dikembalikan kepada kami.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.
Kabid Penelitian & Pengembangan
?9( @ Yol Prgg! RSUD Dr, Kota Medan
Yals proqece ™ '
Qe Pt gy
iy
e B \\JM ‘ ‘Linn
@ '7 VM y Liimongga Hrp, S./Kep, Ners, M. Kes
Mouks v Yebahd~ et Pembina
Nadoner T M'J‘“ NIP.19730915 199702 2 001
\C\ | dr. aah Suryn, Kl¥co
| 1wTee 1 Gaeereied |
Tembusan : B
1. Wadir Bidang SOM Dan Pendidikan
2. Arsip
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Lampiran 5

Daftar Nama Responden Penelitian

DAFTAR NAMA REPONDEN PENELITIAN

Nama : Angelinn Gracin Sinngs
NIM : PO7534022247
Jurusan : D-111 Teknologi Laboratorium Medis
Judul : Gambaran Kreatinin Penderita Diabetes Mellitus yang
Mengonsumsi Obat di RSUD Pirngadi Medan
'No | Nama | Usia Jenis Lama Lama | Pemeriksaan | Hasil |
(Tahun) | Kelamin | Menderita | Mengonsumsi ~ Kreatinin  Kreat
DM Obat (mg/dL) ‘ inin i
(Tahun) (Tahun)
1 LF 53 P =5 =5 0,83 | N
2. | LPH 42 P <5 <5 073 | N
3 S 45 P 5-10 5-10 1,81 T
4. | ABR 87 P <5 <5 0,71 N
5. LS 66 P =10 >10 10,63 T
6| ZK | 48 L 5410 510 153 T |
7| A 62 L <5 <5 0,65 N
g 1 | 48 P = = 067 | N |
9. | NB 68 L <5 <5 142 1 T
10. ] PS 62 L <3 <5 1 ' N .
R L 20| 10 39| T
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Lampiran 6

Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. PIRNGADI

Jalan Prof HM Yamin, SH No 47, Perintis, Medan Timur, Medan, Sumaters Utara 20234
Tolopon (081) 4158701 Faksimile (061) 4521223
Laman www rsudolingadi pemkomedarn go ki, Fos el

com

Nomor 0009.2/%N) /B LITBANG/2025 Medan, 2| Juni 2025
Sifat
L Kepada
ampiran - Yth. Kajur. Teknik Laboratorium Medis
Penhal Selesai Penelitian Politeknik Kesehatan Medan
An. Angelina Gracia Sinaga di-
Tempatl
Dengan hormat, i
Membalas st savdara no - KH.02.04/F XXII 12/239/2025 tanggal - 15 April

2025 perihal - 1zin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa:

NAMA : ANGELINA GRACIA SINAGA

NIM : P07534022247
Institusi . D-lIl Laboratorium Medis Poltekkes

Telah selesal meiaksanakan Pensliian di Rumah Sakit Umum Daerah Dr
Pirngadi Kota Medan dengan judul :

Gambaran Kreatinin Penderita Diabetes Mellitus Yang Mengonsumsi Obat
Di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Untuk kelangsungan kegiatan Penelitian, kiranya saudara dapat memberikan
kepada kami 1 (satu) eksp. KTl dan 1 (satu) buah dalam bentuk CD.

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

AP R ‘6 ] 4 d'“l sp‘ BM
= Pémbina Tk. | (IV/b)
NIP. 197909022006041003
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Lampiran 7

Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan

o Kemenkes  on

Modor, Swomaters Ut 20N
8B 061) Nase)
. Mg 2/ pofiebbas vdan ae il

PRODI DI JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKRES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS TEMIAH

T.A. 20242025
NAMA : Angelina Gracia Sinaga
NIM : PO7534022247
NAMA DOSEN PEMBIMBING - Pafimuh Fitriani Pane S KV, M.Kes
JUDULKTI : Gambaran Krestinin Penderita Diabetes
n
Pirngadi Medan
No Hari/ Tanggal Materi Bimbingan hnfDoi;n—’
Bimbingan Pembimbing |
I | Senin, 06 Januari 2025 | Konsultasi Judul x L
2| Kamis, 09 Januari 2025 | Pengajuan Judul :'
1
3. | Jumat, 10 Januan 2025 | ACC Judul 'S |
4 | Senin, 13 Junuan 2025 | Pengajuan Bab | ]
5. | Semin, 20 Januan 2025 | Revisi Bab LILII R
6 | Kamis, 06 Februan 2025 | Revisi Bab LTI k
7. | Rabu, 12 Februari 2025 | Revisi Bab LILII R
8 | Jumat, 07 Maret 2025 | ACC Proposal k B
9. | Senin, 19 Mei 2025 Pengajuan Bab 1V-V Y
10. | Jumat, 23 Mei 2025 Pengajuan Bab IV-V ¥
11| Selasa, 27 Mel 2025 Revisi Bab [V-V k 0
12. | Kamis, 12 Juni 2025 ACCKTI A&
Medan, 13 Juni 2025
Dosen Pembimbing
Halimuh Fitrini Pane, SKV, M. Kes
NIP. 197211051998032002
e vetvoptiidi REABSE .
T gratiiss! shakan laporkan metabsl HALO KEMENKES 1500567 dao bt / sl bk g i), Untik
v likanih et Hak agahdob dal, h LMe bt go. i A OF
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Lampiran 8
Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Wawancara Gambar 2. Alat pengambilan ~ Gambar 3. Alat
kepada pasien darah vena Centrifuge

Gambar 6. Memindahkan =~ Gambar 5. Centrifuge Gambar 4. Alat
Serum darah ABX Pentra 400

Gambar 7. Memasukan Gambar 8. Melakukan
Serum darah kedalam alat pemeriksaan kreatinin
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Lampiran 9
Riwayat Hidup

Angelina Gracia Sinaga

Penulis dilahirkan pada tanggal 21 September 2003 di
Sarang Giting Hulu. Penulis anak ke-1 dari 3 bersaudara.
Penulis bersekolah di SD Negeri 106201 Dolok Masango
2009-2015, dan melanjutkan di SMP Negeri 41 Medan
2015-2018. Penulis juga berkesempatan melanjutkan di
SMA Swasta Santo Yoseph Medan dari tahun 2018-2021.

Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan
Tinggi dan berhasil menyelesaikan Politeknik Kesehatan Medan pada Jurusan D-

III Teknologi Laboratorium Medis

Email: angelinagracial 60@gmail.com
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