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PERNYATAAN 

  

Uji Daya hambat Ekstrak Kulit Buah Salak (Salacca zalacca)  

Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 

 

 

               Medan,02 Juni 2025  

 

 

Jihan Fadhillah Al-bani Siregar  
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TERHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus 

ix + 54 halaman + 2 tabel + 3 gambar + 4 lampiran  

 

ABSTRAK 
 

Kulit buah salak yang dianggap produk limbah memiliki potensi besar di bidang 

kesehatan. Uji fitokimia mengkonfirmasi adanya tannin, flavonoid, dan senyawa 

alkaloid pada daging dan kulit buah salak yang dapat dijadikan alternatif dalam 

mengobati infeksi yang sering terjadi pada manusia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui daya hambat ekstrak kulit buah salak (Salacca zalacca) terhadap 

bakteri Staphylococcus aureus, serta untuk menentukan konsentrasi ekstrak yang 

paling efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri tersebut. Proses ekstraksi 

dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96% di 

Laboratorium Kimia Organik Bahan Alam, Universitas Sumatera Utara. Uji daya 

hambat dilakukan menggunakan metode difusi cakram di Laboratorium Terpadu 

Poltekkes Kemenkes pada bulan April 2025. Populasi sampel yang digunakan 

adalah kulit buah salak yang dijual di area Medan Estate, Kecamatan Percut Sei 

Tuan, dengan total sampel sebanyak 350 gram kulit buah salak yang telah 

dihaluskan. Pengujian aktivitas antibakteri dilakukan dengan menggunakan 

konsentrasi ekstrak sebesar 75%, 80%, 85%, dan 90%. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa ekstrak kulit salak efektif dalam menghambat pertumbuhan 

Staphylococcus aureus. Semakin tinggi konsentrasi ekstrak yang digunakan, 

semakin besar pula diameter zona hambat yang terbentuk, dengan diameter zona 

hambat paling besar ditemukan pada konsentrasi 90%, yaitu dengan rata-rata 

sebesar 8,91 mm. Temuan ini mengindikasikan bahwa ekstrak kulit buah salak 

memiliki potensi sebagai agen antibakteri terhadap Staphylococcus aureus. 

 

Kata kunci: kulit buah salak, Staphylococcus aureus, metode difusi  
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