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PERNYATAAN 

 
Gambaran C-Reactive Protein (CRP) Pada Lansia Penderita Hipertensi Di 

RSU Haji Medan. 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 

ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

C-Reactive Protein (CRP) adalah salah satu penanda inflamasi yang dapat 

meningkat pada kondisi inflamasi yang terjadi akibat hipertensi. Hipertensi 

merupakan salah satu penyakit yang umum terjadi pada lansia dan berpotensi 

menyebabkan komplikasi serius seperti penyakit jantung koroner. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran CRP pada lansia penderita hipertensi di 

RSU Haji Medan. Penelitian ini bersifat deskriptif. Sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 34 orang lansia penderita hipertensi yang memenuhi kriteria inklusi. 

Pemeriksaan CRP dilakukan dengan metode aglutinasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 31 orang (91%) memiliki hasil CRP negatif dan 3 orang 

(9%) hasilnya positif. Hasil CRP positif hanya ditemukan pada lansia berusia di 

atas 65 tahun, masing-masing satu orang pada kelompok usia 66-72 tahun, 73-79 

tahun, dan 80-86 tahun. Berdasarkan jenis kelamin, hasil CRP positif ditemukan 

pada dua orang laki-laki dan satu orang perempuan. Kesimpulan dari penelitian 

adalah bahwa sebagian besar lansia penderita hipertensi tidak mengalami 

inflamasi akut yang dapat terdeteksi melalui metode aglutinasi. Pemeriksaan CRP 

tetap penting dilakukan sebagai deteksi awal risiko inflamasi dan komplikasi 

lanjutan. 

 

Kata kunci : C-Reactive Protein, Hipertensi, Lansia  
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