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ABSTRAK

Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender Dalam Menurunkan
Kecemasan Pada Ibu Primigravida Trimester III Di Klinik Pratama Tutun
Sehati Tanjung Morawa

Try Hariani Panjaitan', Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd?,
Dr. Siang Br Tarigan, S.Pd, S.Kep, M.Kes>.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: hariyanipanjaitan@gmail.com

Ibu hamil primigravida trimester III rentan mengalami kecemasan karena belum
memiliki pengalaman menghadapi persalinan. Kecemasan yang tidak ditangani
dapat berdampak negatif terhadap kesehatan ibu dan juga janin. Aromaterapi
lavender diketahui memiliki efek relaksasi melalui kandungan linalool dan linalyl
asetat yang dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan. Penelitian ini
bertujuan mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender dalam
menurunkan kecemasan pada ibu primigravida trimester III. Penelitian ini
menggunakan desain studi kasus deskriptif dengan dua responden yang mengalami
kecemasan berat berdasarkan skor PASS. Intervensi dilakukan selama tujuh hari
berturut-turut, satu kali perhari selama 30 menit menggunakan aromaterapi
lavender. Hasil menunjukkan skor PASS menurun dari 70 dan 68 menjadi 28 dan
26, yang masuk kategori kecemasan ringan, sehingga aromaterapi lavender
disarankan sebagai salah satu intervensi nonfamakologis dalam menurunkan
kecemasan pada ibu hamil primigravida trimester 111, serta dapat dijadikan sebagai
intervensi pendukung kualitas dalam pelayanan kehamilan.

Kata Kunci: Aromaterapi Lavender, Kecemasan, Primigravida, Trimester 111
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ABSTRACT

The Application of Lavender Aromatherapy in Reducing Anxiety in
Primigravida Third Trimester Mothers at Tutun Sehati Pratama Clinic,
Tanjung Morawa

Try Hariani Panjaitan’, Masnila,S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd?,
Dr. Siang Br Tarigan, S.Pd, S.Kep, M.Kes?
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: harivanipanjaitan@gmail.com

Primigravida mothers in the third trimester are vulnerable to anxiety because they
have no previous experience with childbirth. Untreated anxiety can have negative
impacts on both maternal and fetal health. Lavender aromatherapy is known to have
a relaxing effect through its content of linalool and linalyl acetate, which can help
reduce anxiety levels. This study aimed to determine the effect of lavender
aromatherapy in reducing anxiety in primigravida third-trimester mothers. The
study used a descriptive case study design with two respondents who experienced
severe anxiety based on their PASS scores. The intervention was administered for
seven consecutive days, once a day for 30 minutes, using lavender aromatherapy.
The results showed that the PASS scores decreased from 70 and 68 to 28 and 26,
which falls into the mild anxiety category. Therefore, lavender aromatherapy is
recommended as a non-pharmacological intervention to reduce anxiety in
primigravida third-trimester mothers and can be used as a supportive intervention
to improve the quality of pregnancy care.
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