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Lampiran 1  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Umur   :  

No. Hp  :  

Alamat  :  

 

 Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dan di penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program DIII keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Try Hariani Panjaitan  

 Dengan judul : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender Dalam 

Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Primigravida Trimester III Di Klinik Pratama 

Tutun Sehati Tanjung Morawa. Demikian surat ini saya buat dengan sukarela tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.   

 

 

Medan, 2025  

Responden 

 

 

(…………………….) 

 



 
 

 
 

Lampiran 2  

KUESIONER  

PENERAPAN PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER DALAM 

MENURUNKAN KECEMASAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA 

TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA TUTUN 

SEHATI TANJUNG MORAWA  

I. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab  

2. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

checklist (√ ) di kolom yang telah di sediakan  

3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban  

A. Kuesioner Data Demografi  

II. Identitas Responden  

1. Inisial nama ibu  : 

2. Tanggal pengisian  : 

3. Alamat    : 

4. Umur   : 

5. Pendidikan   : 

6. Pekerjaan    : 

7. Paritas    : 

 Primigravida (hamil pertama kali) 

 Multigravida (hamil ketiga sampai empat kali) 

 Grande multigravida (hamil lebih dari empat kali) 

Keterangan tingkat kecemasan Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS): 

Skor 0 = tidak pernah  

Skor 1 = kadang-kadang  

Skor 2 = sering mengalami 

Skor 3 = selalu mengalami 



 
 

Lembar Kuesioner 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1. Saya merasa takut jika bahaya 

akan datang pada janin 

    

2. Saya sulit tidur dan sering 

terbangun di malam hari 

    

3. Saya merasa gelisah dan mudah 

terkejut 

    

4. Saya kurang merasa nyaman 

dengan kondisi saat ini 

    

5. Saya merasa jantung saya 

berdebar kencang  

    

6. Saya ingin semuanya ini segera 

selesai 

    

7. Saya merasa gugup 

membayangkan proses 

persalinan 

    

8. Saya terus kepikiran rasa sakit 

melahirkan 

    

9. Saya menangis karena khawatir 

sekali 

    

10. Menghindari kegiatan sosial 

karena hal tersebut akan 

membuat saya gugup 

    

11. Saya merasa terganggu dengan 

kondisi ini 

    

12. Saya kehilangan minat makan     

13. Saya sulit konsentrasi karena 

terbawa beban pikiran 

    

14. Saya merasa nyeri kepala dan 

pegal karena stres atau 

ketegangan 

    

15. Saya mendapat kesulitan untuk 

berbaring  

    

16. Merasa takut terhadap jarum, 

darah dan rasa sakit  

    

17. Saya merasa lelah untuk 

melakukan apapun 

    

18. Saya tidak mempunyai selera 

makan 

    

19. Saya merasa tidak bisa 
mengendalikan emosi  

    



 
 

 

20. Saya merasa tidak nyaman 

dengan perubahan fisik selama 

hamil  

    

21.  Memikirkan suatu hal berulang-

ulang dan sulit untuk dihentikan 

atau di kontrol 

    

22. Saya merasa terlalu lelah karena 

tidak bisa tidur nyenyak 

    

23. Saya merasa perut saya terasa 

tegang atau nyeri saat saya 

sedang cemas 

    

24. Saya merasa takut bila terjadi 

hal yang membahayakan saya 

atau bayi saat malam hari 

    

25. Lupa mengenal waktu dan tidak 

mampu mengingat apa yang 

telah terjadi 

    

26. Khawatir bahwa orang lain akan 

menilai saya negatif 

    

27. Saya merasa kurang dukungan 

emosional dari orang terdekat 

selama masa kehamilan 

    

28. Saya sering merasa sesak napas 

saat sedang merasa cemas 

tentang kehamilan 

    

29. Saya merasa tubuh saya menjadi 

berat dan tidak berdaya karena 

beban pikiran 

    

30. Saya merasa sering berkeringat 

dingin saat membayangkan 

proses persalinan. 

    

31.  Saya merasa nyeri dibagian 

perut atau bawah perut saat 

sedang gelisah atau panik 

    

 Jumlah skor     

Skor 

0 - 20 = memiliki derajat kecemasan minimal (tidak ada cemas) 

21- 41 = memiliki derajat kecemasan ringan  

42 - 60 = memiliki derajat kecemasan sedang  

61- 93 = memiliki derajat kecemasan berat  

  



 

 
 

Lampiran 3  

Standart Operasional Prosedur  

Aromaterapi Lavender  

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

AROMATERAPI LAVENDER 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN  

 Komponen 

Definisi  Aromaterapi terapi lavender merupakan terapi komplementer 

menggunakan minyak esensial untuk mengatasi kecemasan  

Tujuan  1. Merilekskan dan menyegarkan tubuh  

2. Memberikan sensasi menenangkan diri, otak dan 

keseimbangan stress yang dirasakan  

3. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat menurunkan 

kecemasan  

Persiapan 

Alat/Bahan  

1. Air bersih 200 ml 

2. Aromaterapi minyak lavender 6 tetes  

3. Diffuser  

Prosedur 

tindakan  

Tahap Persiapan:  

1. Siapkan diffuser, air 200 ml, dan minyak aromaterapi 

lavender  

2. Ukur tekanan darah pasien  

3. Ukur tingkat kecemasan  

4. Lakukan cuci tangan  

 

Komunikasi Terapeutik: 

1. Perkenalkan diri  

2. Jelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan  

3. Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien  

4. Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman mungkin 

(duduk atau tiduran) 

 

Tahap Kerja: 

1. Dekatkan diffuser dan aromaterapi lavender  

2. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air sebanyak 200 ml 

3. Teteskan minyak essensial lavender sebanyak 6 tetes 

kemudian tutup diffuser  

4. Sambungkan kabel diffuser ke stop kontak lalu hidupkan 

diffuser  

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lavender 

selama 30 menit  

6. Setelah terapi selesai rapikan klien dan bereskan alat  

 

 



 

 
 

Tahap Terminasi: 

1. Lakukan cuci tangan  

2. Observasi pasien setelah pemberian aromaterapi lavender  

 

Dokumentasi: 

1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan  

2. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya  

 

Referensi  Dewi A, Prima I. Lavender Aromatheraphy As A Relaxant. E-

Jurnal Medika Udayana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4  

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6  

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7  

  

 

 



 

 
 

Lampiran 8  

 

  



 

 
 

Lampiran 9  

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender 

Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Ibu 

Primigravida Trimester III Di Klinik Pratama 

Tutun Sehati Tanjung Morawa 

Nama Mahasiswa : Try Hariani Panjaitan  

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122040 

Nama Pembimbing : Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 8 November 2024 
Bimbingan pengajuan judul 

dan telaah jurnal 

 

 

2 12 November 2024 Acc judul 

 

 

3 18 November 2024 Bimbingan bab 1 

 

 

4 21 November 2024  Bimbingan bab 1 dan bab 2 

 
 

5 26 November 

2024 

Bimbingan bab 1, 2 dan 

bab 3 

 

 



 

 
 

6 10 Desember 

2024 

Bimbingan bab 2 dan 

bab 3 

 

 

7 15 Januari 2025 Revisi daftar pustaka 

 

 

8 20 Januari 2025 Acc bab 1, 2, 3 dan 

daftar pustaka 

 

 

9 10 Juni 2025  Bimbingan bab IV dan 

bab V  

 

 

10 11 Juni 2025  Revisi bab IV dan bab V  

 
 

11 12 Juni 2025  Revisi bab IV  

 

 

12  13 Juni 2025  Acc bab IV dan bab V  

 

 

Medan, 17 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

NIP:197011311993032013 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender 

Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Ibu 

Primigravida Trimester III Di Klinik Pratama 

Tutun Sehati Tanjung Morawa 

Nama Mahasiswa : Try Hariani Panjaitan  

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122040 

Nama Pembimbing : Dr. Siang Br Tarigan, S.Pd, S,Kep, M.Kes  

 

No 

 

Tanggal 

 

Materi Dikonsulkan 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1. 12 Desember 

2024 

Revisi bab 1 

penulisan  

 

 

2. 07 Januari 

2025 

Revisi bab 1 dan bab 2 

penulisan  

 

 

3. 03 Februari 

2025 

Revisi bab 2 dan bab 3 

penulisan  

 

 

4. 10 Februari 

2025  

Acc bab 1, 2 dan 3  

 

 

5. 10 Juni 2025  Bimbingan bab IV 

dan bab V  

 

 



 

 
 

6.  11 Juni 2025  Revisi bab IV dan bab 

V  

 

 

7.  12 Juni 2025  Revisi bab IV   

 

8.  13 Juni 2025  Acc bab IV dan bab V   

 

 

Medan, 17 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III 

 

 

 

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

                                                                               NIP:197011311993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian Pada Kasus 1 Ny. A  

  

 

 

 

 

HARI 1  

HARI 2 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI 3 

HARI 4 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

HARI 5 

HARI 6 

HARI 7 



 

 
 

Dokumentasi Penelitian Pada Kasus 2 Ny. I 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI 1  

HARI 2 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI 3 

HARI 4 



 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARI 5 

HARI 6 

HARI 7 



 

 
 

Lampiran 11  



 

 
 

 


