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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

No. Hp

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden
dan di penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program DIII keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Try Hariani Panjaitan

Dengan judul : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender Dalam
Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Primigravida Trimester III Di Klinik Pratama
Tutun Sehati Tanjung Morawa. Demikian surat ini saya buat dengan sukarela tanpa

paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2025

Responden



Lampiran 2

KUESIONER
PENERAPAN PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER DALAM
MENURUNKAN KECEMASAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA
TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA TUTUN
SEHATI TANJUNG MORAWA
I.  Petunjuk Pengisian
1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab
2. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda
checklist (V) di kolom yang telah di sediakan
3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban
A. Kuesioner Data Demografi
II.  Identitas Responden
1. Inisial nama ibu
Tanggal pengisian
Alamat
Umur
Pendidikan

Pekerjaan

NS R e

Paritas :

I:l Primigravida (hamil pertama kali)

|:| Multigravida (hamil ketiga sampai empat kali)
|:| Grande multigravida (hamil lebih dari empat kali)

Keterangan tingkat kecemasan Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS):
Skor 0 = tidak pernah

Skor 1 = kadang-kadang

Skor 2 = sering mengalami

Skor 3 = selalu mengalami



Lembar Kuesioner

No Pertanyaan Tidak | Kadang- | Sering | Selalu
pernah | kadang

1. | Saya merasa takut jika bahaya
akan datang pada janin

2. | Saya sulit tidur dan sering
terbangun di malam hari

3. | Saya merasa gelisah dan mudah
terkejut

4. | Saya kurang merasa nyaman
dengan kondisi saat ini

5. | Saya merasa jantung saya
berdebar kencang

6. | Saya ingin semuanya ini segera
selesai

7. | Saya merasa gugup
membayangkan proses
persalinan

8. | Saya terus kepikiran rasa sakit
melahirkan

9. | Saya menangis karena khawatir
sekali

10. | Menghindari kegiatan sosial
karena hal tersebut akan
membuat saya gugup

11. | Saya merasa terganggu dengan
kondisi ini

12. | Saya kehilangan minat makan

13. | Saya sulit konsentrasi karena
terbawa beban pikiran

14. | Saya merasa nyeri kepala dan
pegal karena  stres atau
ketegangan

15. | Saya mendapat kesulitan untuk
berbaring

16. | Merasa takut terhadap jarum,
darah dan rasa sakit

17. | Saya merasa lelah untuk
melakukan apapun

18. | Saya tidak mempunyai selera
makan

19. | Saya merasa tidak bisa

mengendalikan emosi




20. | Saya merasa tidak nyaman
dengan perubahan fisik selama
hamil

21. | Memikirkan suatu hal berulang-
ulang dan sulit untuk dihentikan
atau di kontrol

22. | Saya merasa terlalu lelah karena
tidak bisa tidur nyenyak

23. | Saya merasa perut saya terasa
tegang atau nyeri saat saya
sedang cemas

24. | Saya merasa takut bila terjadi
hal yang membahayakan saya
atau bayi saat malam hari

25. | Lupa mengenal waktu dan tidak
mampu mengingat apa yang
telah terjadi

26. | Khawatir bahwa orang lain akan
menilai saya negatif

27. | Saya merasa kurang dukungan
emosional dari orang terdekat
selama masa kehamilan

28. | Saya sering merasa sesak napas
saat sedang merasa cemas
tentang kehamilan

29. | Saya merasa tubuh saya menjadi
berat dan tidak berdaya karena
beban pikiran

30. | Saya merasa sering berkeringat
dingin saat membayangkan
proses persalinan.

31. | Saya merasa nyeri dibagian
perut atau bawah perut saat
sedang gelisah atau panik

Jumlah skor

Skor

0-20 = memiliki derajat kecemasan minimal (tidak ada cemas)
21- 41 =memiliki derajat kecemasan ringan

42 - 60 = memiliki derajat kecemasan sedang

61- 93 = memiliki derajat kecemasan berat



Lampiran 3

Standart Operasional Prosedur

Aromaterapi Lavender

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
.: Kemenkes AROMATERAPI LAVENDER
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Komponen
Definisi Aromaterapi terapi lavender merupakan terapi komplementer
menggunakan minyak esensial untuk mengatasi kecemasan
Tujuan 1. Merilekskan dan menyegarkan tubuh
2. Memberikan sensasi menenangkan diri, otak dan
keseimbangan stress yang dirasakan
3. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat menurunkan
kecemasan
Persiapan | 1. Air bersih 200 ml
Alat/Bahan | 2. Aromaterapi minyak lavender 6 tetes
3. Diffuser
Prosedur Tahap Persiapan:
tindakan 1. Siapkan diffuser, air 200 ml, dan minyak aromaterapi
lavender
2. Ukur tekanan darah pasien
3. Ukur tingkat kecemasan
4. Lakukan cuci tangan

Komunikasi Terapeutik:

1. Perkenalkan diri

2. Jelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan

3. Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien

4. Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman mungkin
(duduk atau tiduran)

Tahap Kerja:

1. Dekatkan diffuser dan aromaterapi lavender

2. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air sebanyak 200 ml

3. Teteskan minyak essensial lavender sebanyak 6 tetes
kemudian tutup diffuser

4. Sambungkan kabel diffuser ke stop kontak lalu hidupkan
diffuser

5. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lavender
selama 30 menit

6. Setelah terapi selesai rapikan klien dan bereskan alat




Tahap Terminasi:
1. Lakukan cuci tangan
2. Observasi pasien setelah pemberian aromaterapi lavender

Dokumentasi:
1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan
2. Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya

Referensi

Dewi A, Prima 1. Lavender Aromatheraphy As A Relaxant. E-
Jurnal Medika Udayana.




Lampiran 4

|

lﬁﬁ Kemenkes 8 s it

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368613
@ htps //poltekkes medan acid

' Kementerian Kesehatan
/ .

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ O8% /2025
Yth. : Kepala Klinik Pratama Tutun Schati Tanjung Morawa
Dari - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal - 1zin Survey Awal

Tanggal  : 14 Januari 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt 11l TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. TRY HARIANI PANJAITAN | P07520122040 | PENERAPAN PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER
DALAM MENURUNKAN KECEMASAN PADA 1BU
PRIMIGRAVIDA TRIMESTER Ill DI KLINIK PRATAMA
TUTUN SEHATI TANJUNG MORAWA

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.
n Keperawatan
|
ata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M. Kes

162002122001
h tidak suap dan/. gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensy
e silakan lapork 1alui HALO KEMENKES 1500567 dan htps //whs kemkes go id. Untub

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hitps //tte kominfo go id/verfyPDF
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@% KLINIK PRATAMA RAWAT INAP(
aod TUTUN SEHATI

Nz
JI. Pasar Baru KM 16,5 Tanjung Morawa -A No. 2 B 082165281225 Email. rununschati@yahoo.com

Tanjung Morawa, 14 Januari 2025

Nomor . 196 /KTS/1/2025
Lamp -
Hal : 1zin Permohonan Survei Awal Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,
Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/083/2025 tanggal 14 Januari 2025 dengan Perihal
Permohonan Survei Awal Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di Kinik
Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Try Hariani Panjaitan

NIM : P07520122040

Judul : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender Dalam Menurunkan
Kecemanasan Pada Ibu Primigravida Trimester |l Di Klinik Tutun Sehati

Tanjung Morawa

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan survei awal penelitian
di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klinik Tutun Sehati

ne 2NN

\ mws . . A:'} =
() TUEUN SEHATI

A VALA
KEC. TG MORAW,
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Kementerian Kesehatan

P
.‘ ! Ke m e n kes 9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
d Medan. Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/ 8% 2025

: Kepala Klinik Pratama Tutun Sehati Tanjung Morawa

Yth.

Dan - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  : 26 Mei 2025

Dengan Hormat, dan
Sechubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes "'fe
Karya Tulis [Imiah di bidang

bahwa Mahasiswa Tkt. 11 TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mahasiswa tersebut di bawah ini :

\NIM Judul
Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender

P07520122040

Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Tbu
Primigravida Trimester Il Di Klinik Pratama
Tutun Sehati Tanjung Morawa

No. \Nama
1. | Try Hariani Panjaitan

L

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

suap atau
9% 1 Bratflas slakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan htps:/fwbs.kembes.go.d
asikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada la i 5.g0.id. Untu!

hnﬂ'[&.komln!ogg.ld(ver fyPDF.

Kementerian d \
n/ gra | i
Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika ‘Gfdiplt potens
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KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
TUTUN SEHATI

J1. Pasar Baru KM 16,5 Tanjung Morawa -A No, 2 B 082165281225 Email. rerunsehatityahoo.com

oS

Tanjung Morawa,27 Mei 2025

Nomor . 1922 |KTSNV/2025
Lamp 55 . . -
Hal - Rekomendasi Izin Penelitian
Yth Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,
Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan nomor : KH.03.01/F.XXII.11/883.b/2025 tanggal 26 Mei 2025 dengan Perihal
Rekomendasi Izin Penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di

Kinik Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Try Hariani Panjaitan
NIM : P07520122040
Judul : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender Dalam Menurunkan

Kecemasan Pada Ibu Primigravida Trimester Il Di Klinik Pratama Tutun
Sehati

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan penelitian di Klinik

Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klinik Tutun Sehati
KLINIK

(%) TURUN SEHATI

JLPASAR BARU KM. 16.5
DESA TANJUNG MORAWA-A
KEC. TG MORAWA

Bd. Salmiyah,S.Keb, SKM
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

p
% Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETIICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 939 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelinian vers: | yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Pencluti utama : Try Hariani Panjaitan

Principal In Investigator

y . Poltekkes Kemenkey Medan
Name of the Institution

Dengan judul

Tile

""Pencrapan Pemberian Aromaterapi Lavender Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Primigravida Trimester 111
Di Klinik Pratama Tutun Schati Tanjung Morawa"

"“Application of lavender aromatherapy to reduce anxiely in primigravida mothers in third trimester”

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilar Himiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk

b 1L 1.

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh tery ya setiap

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sclentific Values,
3) Equitable A and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 25 April 2025 sampai dengan tanggal 25 April 2026.

This declaranon of ethics applies during the period April 25, 2025 until April 25, 2026,

April 25, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender
Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Ibu
Primigravida Trimester III Di Klinik Pratama
Tutun Sehati Tanjung Morawa

Nama Mahasiswa : Try Hariani Panjaitan
Nomor Induk Mahasiswa : P07520122040

Nama Pembimbing : Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd

PARAF

NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Pembimbing

Mahasiswa Utama

Bimbingan pengajuan judul

1 8 November 2024 dan telaah jurnal

2 12 November 2024 | Acc judul

3 18 November 2024 | Bimbingan bab 1

4 21 November 2024 | Bimbingan bab 1 dan bab 2

5 26 November Bimbingan bab 1, 2 dan
2024 bab 3

R R R R




6 10 Desember Bimbingan bab 2 dan
2024 bab 3 % W
7 15 Januari 2025 Revisi daftar pustaka %
Ak g
8 20 Januari 2025 Accbab 1,2, 3 dan
daftar pustaka % W
9 10 Juni 2025 Bimbingan bab IV dan
bab V jw éﬁ /
10 | 11 Juni 2025 Revisi bab IV dan bab V w
Wk | AR
11 | 12 Juni 2025 Revisi bab IV
T | AL
12 | 13 Juni 2025 Acc bab IV dan bab V %
A g

Medan, 17 Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi D-IIT

PR

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd)
NIP:197011311993032013




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Pemberian Aromaterapi Lavender
Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Ibu
Primigravida Trimester III Di Klinik Pratama
Tutun Sehati Tanjung Morawa

Nama Mahasiswa : Try Hariani Panjaitan

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122040

Nama Pembimbing : Dr. Siang Br Tarigan, S.Pd, S,Kep, M.Kes
PARAF
No Tanggal Materi Dikonsulkan Mahasiswa | Pembimbing
Pendamping
1. 12 Desember Revisi bab 1
2024 penulisan .
Y
2. 07 Januari Revisi bab 1 dan bab 2
2025 penulisan

i

3. 03 Februari Revisi bab 2 dan bab 3
2025 penulisan
=

4. 10 Februari Accbab 1,2 dan 3
2025

=

5. 10 Juni 2025 Bimbingan bab IV
dan bab V

¥
2 2| 2|

=




11 Juni 2025

Revisi bab IV dan bab

G

12 Juni 2025

Revisi bab IV

13 Juni 2025

Acc bab IV dan babV

k| g

Medan, 17 Juni 2025

Mengetahui
Ketua Prodi D-1I1

PR

(Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd)
NIP:197011311993032013
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Dokumentasi Penelitian Pada Kasus 1 Ny. A
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Dokumentasi Penelitian Pada Kasus 2 Ny. I

Photo Camera
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