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HARTATI KRISTIANI ZENDRATO 

Gambaran Pola Pemberian Makan pada Balita Stunting di UPTD 

Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli 

V+39 Halaman, 8 Tabel, 1 Gambar, 16 Lampiran 

ABSTRAK 

Stunting (kerdil) adalah suatu keadaan dimana anak dengan usia 
dibawah lima tahun (balita) memiliki tinggi atau panjang badan kurang dari 
anak lain seusianya. Stunting merupakan salah satu gangguan tumbuh 
kembang yang disebabkan oleh kurang/tidak terpenuhinya asupan nutrisi 
dalam jangka waktu lama di seribu hari pertama kehidupan anak. Pola 
pemberian makan merupakan perilaku paling penting yang dapat 
mempengaruhi keadaan gizi yang disebabkan karena kualitas dan 
kuantitas makanan dan minuman yang dikonsumsi akan mempengaruhi 
tingkat kesehatan individu. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengidentifikasikan gambaran pola pemberian makan pada balita stunting  
di UPTD Pusekesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli. 

Metode penelitian menggunakan desain penelitian deskriptif. 
Populasi penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak dengan stunting di 
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli 
berjumlah 69 responden. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 
dilakukan dengan cara total sampling. Jumlah sampel penelitian ini 
sebanyak 69 responden. Analisa data menggunakan teknik analisa 
univariat.  

Hasil penelitian di dapatkan pola pemberian makan di kategorikan 
tepat 32 responden (46,37%), kategori tidak tepat 37 responden (53,62%). 
Kesimpulan mayoritas pola pemberian makan yaitu tidak tepat sebanyak 
37 responden (53,62%). 
 
 
  
 
 
Kata Kunci   : Pola Pemberian Makan, Balita, Stunting 
Daftar Bacaan   : 27 (2009-2020) 
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ABSTRACT 

Stunting is a condition where toddlers have a height or length less than 

other children their age. Stunting is one of the growth and development disorders 

caused by a lack of nutritional intake over a long period in the first thousand days 

of a child's life. Feeding patterns are the most important behavior that can affect 

the state of nutrition because the quality and quantity of food and drink consumed 

will affect the level of individual health. The purpose of this study was to identify 

the description of feeding patterns in stunted toddlers at Kauko Community 

Health Center of Gunungsitoli Sub District, Gunungsitoli City. 

The research method used a descriptive research design. The population 

of this study was mothers who had children with stunting at Kauko Community 

Health Center of Gunungsitoli Sub District, Gunungsitoli City, totaling 69 

respondents. The sampling technique in this study was carried out by total 

sampling. The number of samples in this study was 69 respondents. Data 

analysis using univariate analysis techniques.  

The results of the study found that the feeding pattern was categorised as 

appropriate 32 respondents (46.37%), and inappropriate category 37 

respondents (53.62%). The conclusion is that the majority of feeding patterns are 

inappropriate as many as 37 respondents (53.62%). 

Keywords : Feeding Patterns, Toddlers, Stunting 

References : 27 (2009-2020) 
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