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ABSTRAK

Hiperglikemia adalah kondisi berupa peningkatan kadar gula darah
melebihi batas normal. Umbi binahong mengandung senyawa aktif flavonoid yang
memiliki kemampuan untuk menurunkan kadar gula darah. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah ekstrak etanol umbi binahong memiliki efek
antihiperglikemia pada mencit putih jantan yang diinduksi glukosa dan untuk
mengetahui dosis efektif ekstrak etanol umbi binahong sebagai antihiperglikemia
dengan glibenklamid sebagai pembanding.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental yang dibagi
menjadi 5 kelompok, setiap kelompok terdiri dari 3 ekor mencit. Kelompok |
diberikan suspensi Na CMC 0,5%, kelompok Il diberikan suspensi glibenklamid,
kelompok lll, IV, dan V diberikan suspensi EEUB dosis 15, 25 dan 35 mg/kgBB.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada kelompok 1 terjadi
peningkatan kadar gula darah sebesar 40,33 mg/dL. Pada kelompok 2 mengalami
penurunan sebesar 214 mg/dL. Pada kelompok 3, 4 dan 5 juga mengalami
penurunan kadar gula darah secara berurutan sebesar 183 mg/dL, 200,67 mg/dL
dan 210 mg/dL.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah EEUB dengan dosis 15, 25 dan 35
mg/kgBB memiliki efek antihiperglikemia terhadap mencit putih jantan yang
diinduksi dengan glukosa. Dosis 35 mg/kgBB merupakan dosis efektif yang lebih
besar dapat menurunkan kadar gula darah mencit, kemudian diikuti dosis 25 dan
15 mg/kgBB.

Kata Kunci : Umbi Binahong, Antihiperglikemia, Glibenklamid, Glukosa
Daftar Baca : 26 (2014 - 2023)
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ABSTRACT

Hyperglycemia is a condition characterized by elevated blood sugar levels
beyond normal limits. The tubers of Binahong contain active flavonoid
compounds that have the potential to lower blood sugar levels. In this research,
the antihyperglycemic effect of ethanol extract of binahong tubers on male white
mice induced with glucose was analyzed. This research also identified the effective
dose of the extract in comparison to glibenclamide.

Using an experimental method, five groups consisting of three mice each
received different treatments; 0.5% Na CMC suspension (Group I), glibenclamide
suspension (Group II), while Groups lll, IV, and V received ethanol extract of
binahong tubers (EEUB) suspensions at doses of 15, 25, and 35 mg/kg body
weight (BW), respectively.

The results showed that Group | experienced an increase in blood sugar
levels of 40.33 mg/dL, while a decrease of 214 mg/dL was observed in Group Il.
Furthermore, reductions in blood sugar levels were also found in groups 11, IV, and
V by 183 mg/dL, 200.67 mg/dL, and 210 mg/dL, respectively.

In conclusion, the ethanol extract of binahong tubers at doses of 15, 25,
and 35 mg/kg BW have antihyperglycemic effect in male white mice induced with
glucose. The use of 35 mg/kg BW dose appears the most effective in reducing
blood sugar levels, followed by the 25 mg/kg BW and 15 mg/kg BW doses.

Keywords : Binahong tuber, Antihyperglycemia, Glibenclamide,
GlucoseReferences : 26 (2014 - 2023)

MPI-Certified General Transtator _

St Wihda Nadia Silcha
i ¥ HP1-01-22.4138

% N ish
—~r indonesian to Englis

Vahd unui 17 November 2027



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa, atas segala Rahmat

dan Karunia-Nya, sehingga Penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

Adapun judul Karya Tulis limiah ini adalah “Uji Efek Antihiperglikemia Ekstrak

Etanol Umbi Binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis) pada Mencit Putih

Jantan yang Diinduksi dengan Glukosa”.

Karya Tulis llmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan dalam

menyelesaikan Pendidikan Program Diploma Il Jurusan Farmasi Poltekkes

Kemenkes Medan. Penulis banyak mendapat bimbingan, serta saran, sarana,

bantuan, serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini

Penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1.

Ibu R.R Sri Arini Winarti Rinawati, SKM., M.Kep. selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Medan.

Ibu Nadroh Br. Sitepu, M.Si., Apt. selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

Bapak Drs. Ismedsyah, Apt, M.Kes. selaku Dosen Pembimbing Akademik
yang telah membimbing Penulis selama menjadi mahasiswa di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Bapak Dr. Jhonson P Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt. Dosen Pembimbing Karya
Tulis llmiah yang telah membimbing Penulis selama menjadi mahasiswa di
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, memberi arahan dan
bimbingan kepada Penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah.

Bapak Lavinur, S.T., M.Si. Dosen Penguiji | dan Ibu Pratiwi Rukmana Nasution,
M.Si., Apt. Dosen Penguiji Il Karya Tulis limiah yang telah memberikan saran
serta masukan kepada Penulis sehingga Karya Tulis limiah ini bisa menjadi
lebih baik.

Teristimewa kepada orang tua Penulis tercinta Bapak Irwan Efendi Tanjung
dan Ibu Sahriana Ritonga serta ketiga adik Penulis Ryan Afandy Tanjung,
Salsa Padila Tanjung, dan Salwa Padila Tanjung yang selalu memberikan
kasih sayang, do’a, motivasi, semangat, nasihat serta dukungan baik moril
maupun materil kepada Penulis dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini.
Seluruh Dosen dan Pegawai Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
yang telah membantu dalam kelancaran perkuliahan dan penyusunan Karya

Tulis llmiah ini.

Vi



8. Sahabat-sahabat terbaik Penulis yang telah banyak membantu dan memberi
dukungan, serta selalu memberikan semangat kepada Penulis dalam
menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini yang tidak dapat Penulis tuliskan satu

persatu.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis llmiah ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu, Penulis mengharapkan kritk dan saran yang

membangun demi kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini.

Akhir kata Penulis mengucapkan terimakasih dan kiranya Karya Tulis

limiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Medan, Juli 2024
Penulis

Nora Auliana Tanjung
NIM P07539021139

Vil



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ........oouitiiiiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN ...t i
SURAT PERNYATAAN ... il
Y= 1S I 2 - L iv
Y= 1S ) 2 028 v
KATA PENGANTAR ...ttt nnnanes Vi
DAFTAR IS ... .o viii
DAFTAR TABEL..........ouuiiiiiiiiiiii s nsnnsnnnnsnnnnes X
DAFTAR GAMBAR .........oooutiiiiiiiii e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xii
BAB | PENDAHULUAN ... ..o 1
1.1 Latar BelaKang ...........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah ...........ccoooiiiiiii e 2
1.3 Tujuan Peneliti@n.............uuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei e 3
14 Manfaat Penelitian...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiii 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 4
2.1 Tanaman Binahong (Anredera cordifolia (Ten) Steenis)...........ccccvvvvvnnnnnn. 4
2.1.1  Definisi Umbi BinahoNng .........cooiiiiiiiiiii e 4
2.1.2 Sistematika Tanaman Binahong ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiii e, 4
2.1.3 Kandungan Tanaman Binahong...............cccoooiiiiiiiii e, 5
2.2 Efek Ekstrak Umbi Binahong terhadap Kadar Gula Darah....................... 5
2.3 EKSErAK L.ttt 5
24 1Y == = T 5
25 Diabetes MellitUS ........uiiiiiiii e 6
2.5.1 Defenisi Diabetes Mellitus ............ccccciiiiiiiiiiiiieeeee 6
2.5.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus ............cccccciiiiiiiiiiieeeeee 6
2.5.3 Gejala Diabetes Mellitus........cccooeeiiiiiiiiiiiii e 7
2.5.4 Diagnosis Diabetes Mellitus.............cooviiiiiiiiciii e 7
2.5.5 Tatalaksana Diabetes Mellitus ...............oiiiiiiiiiiiiii e 7
2.6 Bahan yang DigunaKan ..............iiiiiiiiiiiii e 8
2.6.1 GlIUKOSA.....cceiiiiieieee 8
2.6.2 Glibenklamid ... 9
2.6.3 NACMOC ... 9
2.7 Hewan Percobaan ..o 9



2.8 Kerangka KONSEP .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 11

2.9 Defenisi Operasional.............oeuuiiiiiiie e 11
P2 L T o 1o o) (=] - 11
BAB Ill METODE PENELITIAN ..........ooiiiii e 12
3.1 Jenis dan Desain Penelitian ............ccoooiiiiiiiiiiiii e 12
3.1.1  Jenis Penelitian .......ccooooiiiieiiie e 12
3.1.2 Desain Penelitian .........ccoooviiiiiii i 12
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccccvvviiiiiiii e 12
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...............cooiiiiiiiicie 12
3.4 Bahan dan Alat ... 13
341 BaNAN. . i 13
342 Alab...o 13
3.4.3 Hewan Percobaan............c.uuiiiiiiiiii e 13
3.4.4 Persiapan Hewan Percobaan..............cccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 13
3.5 Pembuatan Bahan Uji.............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 13
3.5.1 Pembuatan GIUKOSa..............cccciiiiiiiiii 13
3.5.2 Perhitungan Dosis Larutan Glibenklamid................cccooooooiiiiiinn e, 14
3.5.3 Pembuatan Suspensi Na CMC 0.5%.........cccouuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee, 14
3.6 Pembuatan Ekstrak Umbi Binahong..........cccccooiiiiiiiiiiii, 15
3.6.1 Pengolahan Simplisia...........ccccooiiiiiiiiii e 15
3.6.2 Pembuatan Ekstrak Umbi Binahong ..., 15
3.6.3 Pembuatan Suspensi Ekstrak Etanol Umbi Binahong............................. 15
3.7 Prosedur KEra .........uuiiiii e 16
3.8 Pengambilan Darah pada Mencit............ccccocoeeiii i, 17
3.9 Cara Pemakaian Glukometer ... 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .........ooiiiiiiiiiiiiinnnnenees 18
4.1 L = | 18
4.2 Pembahasan ... 19
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 21
5.1 KESIMPUIAN ... e e e 21
5.2 SArAN 21
DAFTAR PUSTAKA ...t 22
LAMPIRAN ... 24



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kriteria Diagnosis Diabetes

Tabel 4. 1 Rata-rata Kadar Gula Darah MenCit..........ccc.oveviiiiiicie e



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Umbi BIn@hong ........coooiiiiiie 4
Gambar 2. 2 Struktur Kimia GIUKOSA..........ccovviiiiiiiiiiie e 8
Gambar 2. 3 Struktur Kimia Glibenklamid ............cccooviiiiiiiiiiii e 9
Gambar 2. 4 MenCit PULIN ..o 10
Gambar 2. 5 Kerangka Konsep Penelitian .............cccooooeii 11
Gambar 4. 1 Grafik Hasil Rata-rata Kadar Gula Darah Setiap Kelompok........... 18

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Hasil Determinasi Tumbuhan ..............ccccccviiiiiiiiieciiinn. 24
Lampiran 2. Surat Ethical ClearancCe..............cccceviviiiiiiii e 25
Lampiran 3. Tabel Konversi Dosis Manusia dan Hewan.................ccccoeeveevennnnne. 26
Lampiran 4. Tabel Volume Maksimal Pemberian Larutan Uji Pada Hewan ........ 27
Lampiran 5. Gambar Penelitian ..............cccoooiiiiiiiii e 28
Lampiran 6 Tabel Data Hasil Pengukuran Kadar Gula Darah Mencit ................. 31
Lampiran 7 Kartu Bimbingan KT ... 32

Xii



	SURAT PERNYATAAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

