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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

 Nama    : 

 Jenis kelamin  : 

 Pekerjaan   : 

 Alamat   : 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang 

diajukan oleh Saudara hayati harefa, Mahasiswa semester VI Program 

Studi  D-III Keperawatan Gunungsitoli  poltekkes kemenkes medan yang 

penelitiannya berjudul “Gambaran Tumbuh Kembang Anak Usia Pra-

sekolah Di TK SWASTABnkp Hanna Blindow Kota Gunungsitoli,”maka 

dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari 

siapapun. Demikian persetujuan inisaya berikan agar dapat 

digunakan.Sebagaimana mestinya. 

 

    

 

 Responden 

 

 

 (   ) 
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Lampiran 8  

KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA 
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW 

KOTA GUNUNGSITOLI 

Petunjuk 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan 
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( √ ) 
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang 
dipilih. 

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.  
a. Data Demografi 

Nama   : 
Umur   : 
Jenis kelamin : L / P 
TB   : 
BB   : 

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) 
1. Usia 48 Bulan (4 Tahun) 

No Pemeriksaan 

Jawaban 

Ya Tidak 

1 Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga 
sejauh sedikitnya 3 meter? 

  

2 Setelah makan, apakah anak mencuci dan 
mengeringkan tangannya dengan baik sehingga 
anda tidak perlu mengulanginya? 

  

3 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa 
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan 
beri anak anda kesempatan melakukannya 3 
kali. Dapatkah ia mempertahankan 
keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih? 

  

4 Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di 
lantai. Apakah anak dapat melompati panjang 
kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya 
secara bersamaan tanpa didahului lari? 
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5 Jangan membantu anak dan jangan menyebut 
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti 
contoh ini di kertas kosong yang tersedia. 
Dapatkah anak menggambar lingkaran? 
 
 
 
 

  

6 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu 
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan 
kubus tersebut? Kubus yang digunakan ukuran 
2.5 – 5 cm. 

  

7 Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular 
naga atau permainan lain dimana ia ikut 
bermain dan mengikuti aturan bermain? 

  

8 Dapatkah anak mengenakan celana panjang, 
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu? 
(Tidak termasuk memasang kancing, gesper 
atau ikat pinggang) 

  

9 Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya 
tanpa dibantu? Jawab TIDAK jika ia hanya 
menyebutkan sebagian namanya atau 
ucapannya sulit dimengerti. 

  

Total Nilai   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

71 
 

KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA 
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOWKOTA 

GUNUNGSITOLI 

Petunjuk 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan 
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( √ ) 
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang 
dipilih. 

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.  
a. Data Demografi 

Nama   : 
Umur   : 
Jenis kelamin : L / P 
TB   : 
BB   : 

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) 
2. Usia 54 Bulan (4.5 Tahun) 

No Pemeriksaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu 
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan 
kubus tersebut? Kubus yang digunakan ukuran 
2-5 – 5 cm. 

  

2 Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular 
naga atau permainan lain dimana ia ikut 
bermain dan mengikuti aturan bermain? 

  

3 Dapatkah anak mengenakan celana panjang, 
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu? 
(Tidak termasuk memasang kancing, gesper 
atau ikat pinggang) 

  

4 Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya 
tanpa dibantu? Jawab TIDAK jika ia hanya 
menyebut sebagian namanya atau ucapannya 
sulit dimengerti. 

  

5 Isi titik-titik di bawah ini dengan jawanan anak. 
Jangan membantu kecuali mengulangi 
pertanyaan. "Apa yang kamu lakukan jika kamu 
kedinginan?" "Apa yang kamu lakukan jika 
kamu lapar?" "Apa yang kamu lakukan jika 
kamu lelah?" Jawab YA biia anak merjawab ke 
3 pertanyaan tadi dengan benar, bukan dengan 
gerakan atau isyarat. Jika kedinginan, jawaban 
yang benar adalah "menggigil" ,"pakai mantel’ 
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atau "masuk kedalam rumah’. Jika lapar, 
jawaban yang benar adalah "makan" Jika lelah, 
jawaban yang benar adalah "mengantuk", 
"tidur", "berbaring/tidur-tiduran", "istirahat" atau 
"diam sejenak" 

6 Apakah anak dapat mengancingkan bajunya 
atau pakaian boneka? 

  

7 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa 
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan 
beri anak anda kesempatan melakukannya 3 
kali. Dapatkah ia mempertahankan 
keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih? 

  

8 Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan 
menyebut kata "lebih panjang". Perlihatkan 
gambar kedua garis ini pada anak. Tanyakan: 
"Mana garis yang lebih panjang?" Minta anak 
menunjuk garis yang lebih panjang. Setelah 
anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi 
pertanyaan tersebut. Setelah anak menunjuk, 
putar lembar ini lagi dan ulangi pertanyaan tadi. 
Apakah anak dapat menunjuk garis yang lebih 
panjang sebanyak 3 kali dengan benar?. 

  

9 Jangan membantu anak dan jangan 
memberitahu nama gambar ini, suruh anak 
menggambar seperti contoh ini di kertas kosong 
yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan. 
Apakah anak dapat menggambar seperti contoh 
ini? 
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10 Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan 
memberi isyarat dengan telunjuk atau mats 
pads saat memberikan perintah berikut ini: 
"Letakkan kertas ini di atas lantai". "Letakkan 
kertas ini di bawah kursi". "Letakkan kertas ini di 
depan kamu" "Letakkan kertas ini di belakang 
kamu" Jawab YA hanya jika anak mengerti arti 
"di atas", "di bawah", "di depan" dan "di 
belakang” 

  

Total Nilai   
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KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA 
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW KOTA 

GUNUNGSITOLI 

Petunjuk 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan 
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( √ ) 
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang 
dipilih. 

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.  
a. Data Demografi 

Nama   : 
Umur   : 
Jenis kelamin : L / P 
TB   : 
BB   : 

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) 
3. Usia 60 Bulan(5 Tahun) 

No Pemeriksaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. 
Jangan membantu kecuali mengulangi 
pertanyaan. “Apa yang kamu lakukan jika kamu 
kedinginan?” “Apa yang kamu lakukan jika kamu 
lapar?” “Apa yang kamu lakukan jika kamu 
lelah?” Jawab YA biia anak merjawab ke 3 
pertanyaan tadi dengan benar, bukan dengan 
gerakan atau isyarat. Jika kedinginan, jawaban 
yang benar adalah “menggigil” ,”pakai mantel’ 
atau “masuk kedalam rumah’. Jika lapar, 
jawaban yang benar adalah “makan” Jika lelah, 
jawaban yang benar adalah “mengantuk”, 
“tidur”, “berbaring/tidur-tiduran”, “istirahat” atau 
“diam sejenak” 

  

2 Apakah anak dapat mengancingkan bajunya 
atau pakaian boneka? 

  

3 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa 
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan 
beri anak ands kesempatan melakukannya 3 
kali. Dapatkah ia mempertahankan 
keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih? 

  

4 Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan 
menyebut kata "lebih panjang". Perlihatkan 
gambar kedua garis ini pada anak. Tanyakan: 
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"Mana garis yang lebih panjang?" Minta anak 
menunjuk garis yang lebih panjang. Setelah 
anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi 
pertanyaan tersebut. Setelah anak menunjuk, 
putar lembar ini lagi dan ulangi pertanyaan tadi. 
Apakah anak dapat menunjuk garis yang lebih 
panjang sebanyak 3 kali dengan benar? 
 

5 Jangan membantu anak dan jangan 
memberitahu nama gambar ini, suruh anak 
menggambar seperti contoh ini di kertas kosong 
yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan. 
Apakah anak dapat menggambar seperti contoh 
ini? 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan 
memberi isyarat dengan telunjuk atau mats 
pads saat memberikan perintah berikut ini: 
“Letakkan kertas ini di atas lantai”. “Letakkan 
kertas ini di bawah kursi”. “Letakkan kertas ini di 
depan kamu” “Letakkan kertas ini di belakang 
kamu” Jawab YA hanya jika anak mengerti arti 
“di atas”, “di bawah”, “di depan” dan “di 
belakang” 

  

7 Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak 
rewel (tanpa menangis atau menggelayut pada 
anda) pada saat anda meninqgalkannya? 

  

8 Jangan menunjuk, membantu atau 
membetulkan, katakan pada anak: 
 
 
 
 
 
 
 
"Tunjukkan segi empat merah" "Tunjukkan segi 
empat kuning" ‘Tunjukkan segi empat biru” 
"Tunjukkan segi empat hijau" Dapatkah anak 
menunjuk keempat warna itu dengan benar? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 Suruh anak melompat dengan satu kaki   
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beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan 
dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia 
dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki? 

10 Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri 
tanpa bantuan? 

  

Total Nilai   
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KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA 
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW KOTA 

GUNUNGSITOLI 

Petunjuk 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan 
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( √ ) 
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang 
dipilih. 

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.  
a. Data Demografi 

Nama   : 
Umur   : 
Jenis kelamin : L / P 
TB   : 
BB   : 

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) 
4. Usia 66 Bulan (5,5 Tahun ) 

No Pemeriksaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Jangan membantu anak dan jangan 
memberitahu nama gambar ini, suruh anak 
menggambar seperti contoh ini di kertas 
kosongyang tersedia. Berikan 3 kali 
kesempatan. Apakah anak dapat menggambar 
seperti contoh ini? 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan 
memberi isyarat dengan telunjuk atau mats 
pads saat memberikan perintah berikut ini: 
"Letakkan kertas ini di atas lantai". "Letakkan 
kertas ini di bawah kursi". "Letakkan kertas ini di 
depan kamu" "Letakkan kertas ini di belakang 
kamu" Jawab YA hanya jika anak mengerti arti 
"di atas", "di bawah", "di depan" dan "di 
belakang” 

  

3 Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak 
rewel (tanpa menangis atau menggelayut pada 
anda) pada saat anda meninqgalkannya? 
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4 Jangan menunjuk, membantu atau 
membetulkan, katakan pada anak: 
 
 
 
 
 
"Tunjukkan segi empat merah" 
 "Tunjukkan segi empat kuning" 
 ‘Tunjukkan segi empat biru”  
"Tunjukkan segi empat hijau" 
Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu 
dengan benar? 

 
 

 
 

5 Suruh anak melompat dengan satu kaki 
beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan 
dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia 
dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki? 

  

6 Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri 
tanpa bantuan? 

  

7 Suruh anak menggambar di tempat kosong 
yang tersedia. Katakan padanya:"Buatlah 
gambar orang".Jangan memberi perintah lebih 
dari itu.Jangan bertanya/ mengingatkan anak 
bila ada bagian yang belum tergambar.  
Dalam memberi nilai, hitunglah berapa bagian 
tubuh yang tergambar.Untuk bagian tubuh yang 
berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan 
kaki, setiap pasang dinilai satu bagian. 
Dapatkah anak menggambar sedikitnya 3 
bagian tubuh? 

  

8 Pada gambar orang yang dibuat pada nomor 7, 
dapatkah anak menggambar sedikitnya 6 
bagian tubuh? 

  

9 Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-
kalimat yang belum selesai ini, jangan 
membantu kecuali mengulang pertanyaan: "Jika 
kuda besar maka tikus ……… "Jika api panas 
maka es ……… "Jika ibu seorang wanita maka 
ayah seorang ……… Apakah anak menjawab 
dengan benar (tikus kecil, es dingin, ayah 
seorang pria) ? 

  

10 Apakah anak dapat menangkap bola kecil 
sebesar bola tenis/bola kasti hanya dengan 
menggunakan kedua tangannya? (Bola besar 
tidak ikut dinilai). 
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Total Nilai   
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KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA 
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW 

KOTA GUNUNGSITOLI 

Petunjuk 

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan 
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan. 

2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( √ ) 
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban ya  ng 
dipilih. 

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.  
a. Data Demografi 

Nama   : 
Umur   : 
Jenis kelamin : L / P 
TB   : 
BB   : 

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP) 
5. Usia 72 Bulan (6 Tahun ) 

No Pemeriksaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Jangan menunjuk, membantu atau 
membetulkan, katakan pada anak: 
 
 
 
 
 
"Tunjukkan segi empat merah"  
"Tunjukkan segi empat kuning"  
‘Tunjukkan segi empat biru” 
 "Tunjukkan segi empat hijau" 
Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu 
dengan benar. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Suruh anak melompat dengan satu kaki 
beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan 
dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia 
dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki? 

  

3 Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri 
tanpa bantuan? 

  

4 Suruh anak menggambar di tempat kosong 
yang tersedia. Katakan padanya: "Buatlah  
gambar orang". Jangan memberi perintah lebih 
dari itu. Jangan bertanya/ mengingatkan anak 
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bila ada bagian yang belum tergambar. Dalam 
memberi nilai, hitunglah berapa bagian tubuh 
yang tergambar. Untuk bagian tubuh yang 
berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan 
kaki, setiap pasang dinilai satu bagian. 
Dapatkah anak menggambar sedikitnya 3 
bagian tubuh? 

5 Pada gambar orang yang dibuat pads nomor 7, 
dapatkah anak menggambar sedikitnya 6 
bagian tubuh? 

  

6 Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-
kalimat yang belum selesai ini, jangan 
membantu kecuali mengulang pertanyaan: "Jika 
kuda besar maka tikus "Jika api panas maka es 
"Jika ibu seorang wanita maka ayah seorang 
Apakah anak menjawab dengan benar (tikus 
kecil, es dingin, ayah seorang pria) ? 

  

7 Apakah anak dapat menangkap bola kecil 
sebesar bola tenis/bola kasti hanya dengan 
menggunakan kedua tangannya? (Bola besar 
tidak ikut dinilai). 

  

8 Suruh anak berdiri satu kaki tanpa 
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya clan 
beri anak ands kesempatan melakukannya 3 
kali. Dapatkah ia mempertahankan 
keseimbangan dalam waktu 11 detik atau lebih? 

  

9 Jangan membantu anak clan jangan 
memberitahu nama gambar ini, Suruh anak 
menggambar seperti contoh ini di kertas kosong 
yang tersedia- Berikan 3 kali kesempatan. 
Apakah anak dapat menggambar seperti contoh 
ini? 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 lsi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak. 
Jangan membantu kecuali mengulangi 
pertanyaan sampai 3 kali bila anak 
menanyakannya. "Sendok dibuat dari apa?" 
"Sepatu dibuat dari apa?" "Pintu dibuat dari 
apa?" Apakah anak dapat menjawab ke 3 
pertanyaan di atas dengan benar? Sendok 
dibuat dari besi, baja, plastik, kayu. Sepatu 
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dibuat dari kulit, karet, kain, plastik, kayu. Pintu 
dibuat dari kayu, besi, kaca 

Total Penilaian 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
MASTER TABEL 

GAMBARAN TUMBUH KEMBANG PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK SWASTA KRISTEN BNKP HANNA BLINDOW 
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  Lampiran 11 

1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) 
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3) 

4) 
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5) 

6) 
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Lampiran 12  

Lembar Bukti Konsul Proposal 
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Lampiran 13 

Lembar Bukti Konsul Karya Tulis Ilmiah 
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 Lampiran14 

Etical Clearance 
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Lampiran15 

 

 

Biodata Peneliti  

 

Nama    : Hayati Harefa 

Tempat/Tanggal Lahir : Hilihao , 23 Januari 2004 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Desa Hilihao, Kec. Gunungsitoli  

 Kota Gunungsitoli 

Riwayat Pendidikan 

1.2009 s/d 2015  : SD N. 070980 Moawe 

2.2015 sd/ 2018  : SMP Negeri 3 Gunungsitoli 

3.2018 s/d 2021  : SMK Negeri 2 Gunungsitoli 

4.2021 s/d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan Prodi  

 D-III Keperawatan Gunungsitoli 

 

 

 


