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Tempat pengambilan

data ¢ Tk. Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
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Hal
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Lampiran 3
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NIM

Judul Penelitian

Tempat penelitian

HAYATI HAREFA
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Untuk itu dimohon kepada Ibu berkenan memberikan ljin Penelitian kepada
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YAYASAN BANUA NIHA KERISO PROTESTAN GUNUNGSITOLI
TK SWASTA KRISTEN BNKP HANNA BLINDOW
JL. WR, Supratman No.3 Gunungsitoli

Nomor 032/ TK-BNKP/P/2024 Gunungsitoli, 26 April 2024
Lampiran -

nl ‘ Pemberinn Izin Penclitinn Mahasiswa

Kepada Yih.,

Ketua Prodi D-I11
Keperawatan Gunungsitoli
Di

Tempat
Salam Scjahtera,

Berdasarkan surat yang kami terima dari Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli
Poltekkes Medan Nomor PP.08.02/F.XXI1.21/0198/2024 tanggal 25 Maret 2024 tentang
Permohonan izin penclitian Mahasiswa an. Hayati Harefa NIM . P075203210310, dengan
Judul Penelitian Gambaran tumbuh kembang anak pada usia pra sekolah di TK Swasta
Kristen BNKP Hanna Blindow.

Maka dengan ini kami menyatakan memberi ijin Penelitian kepada mahasiswa yang
namanya terscbut diatas dari tanggal 29 April s.d 03 Mei 2024 .

Demikian yang kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan

terimakasih, Tuhan Memberkati,

Kepala TK Swasta Kristen BNKP
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Lampiran 6

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Kepala sekolah dan guru-guru
Di Tk Swasta Bnkp Hanna Blindow

Saudara/| yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah
ini:

Nama : Hayati Harefa
NIM : PO7520321018
Alamat : Desa Hilihao Kota Gunungsitoli

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk
bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang
berjudul‘Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra Sekolah Di
TK Swasta Bnkp Hanna Blindow Kota Gunungsitol”.Tujuan dari
peneliian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tumbuh Kembang
Anak Usia Prasekolah DiTK SWASTABnkp Hanna Blindow Kota
Gunungsitoli, Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon izin dan
kesediaan dari ibu kepeala sekolah dan guru-guru dalam membantu
mengukur tumbuh kembang siswa tk sesuia dengan tumbuh kembang
yang di miliki siswa.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima

kasih.
Gunungsitoli, 2024

Penulis

Hayati Harefa
NIM. PO7520321018
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Lampiran 7

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini.
Nama
Jenis kelamin
Pekerjaan
Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang
diajukan oleh Saudara hayati harefa, Mahasiswa semester VI Program
Studi D-lll Keperawatan Gunungsitoli poltekkes kemenkes medan yang
penelitiannya berjudul “Gambaran Tumbuh Kembang Anak Usia Pra-
sekolah Di TK SWASTABnkp Hanna Blindow Kota Gunungsitoli,”"maka
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam
penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari
siapapun. Demikian persetujuan inisaya berikan agar dapat

digunakan.Sebagaimana mestinya.

Responden
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Lampiran 8

KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW

Petunjuk

1.

2.

KOTA GUNUNGSITOLI

Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan.
Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( V)
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang

dipilih.

Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.
a. Data Demografi

Nama
Umur :
Jenis kelamin : L/P

B
BB

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP)
1. Usia 48 Bulan (4 Tahun)

No

Pemeriksaan

Jawaban

Ya | Tidak

Dapatkah anak mengayuh sepeda roda tiga
sejauh sedikitnya 3 meter?

Setelah makan, apakah anak mencuci dan
mengeringkan tangannya dengan baik sehingga
anda tidak perlu mengulanginya?

Suruh  anak berdiri satu kaki tanpa
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan
beri anak anda kesempatan melakukannya 3
kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam waktu 2 detik atau lebih?

Letakkan selembar kertas seukuran buku ini di
lantai. Apakah anak dapat melompati panjang
kertas ini dengan mengangkat kedua kakinya
secara bersamaan tanpa didahului lari?
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Jangan membantu anak dan jangan menyebut
lingkaran. Suruh anak menggambar seperti
contoh ini di kertas kosong yang tersedia.
Dapatkah anak menggambar lingkaran?

&G (2

/‘—‘_\
Jawab ! YA
() s
- <- P

Jawab : TIDAK

Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan
kubus tersebut? Kubus yang digunakan ukuran
25-5cm.

Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular
naga atau permainan lain dimana ia ikut
bermain dan mengikuti aturan bermain?

Dapatkah anak mengenakan celana panjang,
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu?
(Tidak termasuk memasang kancing, gesper
atau ikat pinggang)

Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya
tanpa dibantu? Jawab TIDAK jika ia hanya
menyebutkan sebagian namanya  atau
ucapannya sulit dimengerti.

Total Nilai
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KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOWKOTA

Petunjuk

GUNUNGSITOLI

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan.
2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( V)
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang

dipilih.

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.
a. Data Demografi

Nama
Umur :
Jenis kelamin : L/P

B
BB

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP)
2. Usia 54 Bulan (4.5 Tahun)

No

Pemeriksaan

Jawaban

Ya | Tidak

1

Dapatkah anak meletakkan 8 buah kubus satu
persatu di atas yang lain tanpa menjatuhkan
kubus tersebut? Kubus yang digunakan ukuran
2-5-5cm.

Apakah anak dapat bermain petak umpet, ular
naga atau permainan lain dimana ia ikut
bermain dan mengikuti aturan bermain?

Dapatkah anak mengenakan celana panjang,
kemeja, baju atau kaos kaki tanpa di bantu?
(Tidak termasuk memasang kancing, gesper
atau ikat pinggang)

Dapatkah anak menyebutkan nama lengkapnya
tanpa dibantu? Jawab TIDAK jika ia hanya
menyebut sebagian namanya atau ucapannya
sulit dimengerti.

Isi titik-titik di bawah ini dengan jawanan anak.
Jangan  membantu kecuali mengulangi
pertanyaan. "Apa yang kamu lakukan jika kamu
kedinginan?" "Apa yang kamu lakukan jika
kamu lapar?" "Apa yang kamu lakukan jika
kamu lelah?" Jawab YA biia anak merjawab ke
3 pertanyaan tadi dengan benar, bukan dengan
gerakan atau isyarat. Jika kedinginan, jawaban
yang benar adalah "menggigil" ,"pakai mantel’
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atau "masuk kedalam rumah’. Jika lapar,
jawaban yang benar adalah "makan" Jika lelah,
jawaban yang benar adalah "mengantuk”,
"tidur”, "berbaring/tidur-tiduran”, "istirahat" atau
"diam sejenak"

Apakah anak dapat mengancingkan bajunya
atau pakaian boneka?

Suruh  anak Dberdiri  satu kaki tanpa
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan
beri anak anda kesempatan melakukannya 3
kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih?

Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan
menyebut kata "lebih panjang”. Perlihatkan
gambar kedua garis ini pada anak. Tanyakan:
"Mana garis yang lebih panjang?" Minta anak
menunjuk garis yang lebih panjang. Setelah
anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi
pertanyaan tersebut. Setelah anak menunjuk,
putar lembar ini lagi dan ulangi pertanyaan tadi.
Apakah anak dapat menunjuk garis yang lebih
panjang sebanyak 3 kali dengan benar?.

Jangan membantu anak dan jangan
memberitahu nama gambar ini, suruh anak
menggambar seperti contoh ini di kertas kosong
yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan.
Apakah anak dapat menggambar seperti contoh
ini?

+ X X |
Jawablah : YA
J-=-T 1/

Jawablah : TIDAK
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10

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan
memberi isyarat dengan telunjuk atau mats
pads saat memberikan perintah berikut ini:
"Letakkan kertas ini di atas lantai". "Letakkan
kertas ini di bawah kursi". "Letakkan kertas ini di
depan kamu" "Letakkan kertas ini di belakang
kamu" Jawab YA hanya jika anak mengerti arti
"di atas", "di bawah", "di depan" dan "di
belakang”

Total Nilai
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KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW KOTA

Petunjuk

GUNUNGSITOLI

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan.
Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( V)
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang

2.

dipilih.

Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.
a. Data Demografi

Nama
Umur :
Jenis kelamin : L/P

B
BB

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP)
3. Usia 60 Bulan(5 Tahun)

No

Pemeriksaan

Jawaban

Ya | Tidak

1

Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak.
Jangan  membantu kecuali mengulangi
pertanyaan. “Apa yang kamu lakukan jika kamu
kedinginan?” “Apa yang kamu lakukan jika kamu
lapar?” “Apa yang kamu lakukan jika kamu
lelah?” Jawab YA biia anak merjawab ke 3
pertanyaan tadi dengan benar, bukan dengan
gerakan atau isyarat. Jika kedinginan, jawaban
yang benar adalah “menggigil” ,"pakai mantel’
atau “masuk kedalam rumah’. Jika lapar,
jawaban yang benar adalah “makan” Jika lelah,
jawaban vyang benar adalah “mengantuk”,
“tidur”, “berbaring/tidur-tiduran”, “istirahat” atau

“‘diam sejenak”

Apakah anak dapat mengancingkan bajunya
atau pakaian boneka?

Suruh  anak berdiri satu kaki tanpa
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya dan
beri anak ands kesempatan melakukannya 3
kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam waktu 6 detik atau lebih?

Jangan mengoreksi/membantu anak. Jangan
menyebut kata "lebih panjang”. Perlihatkan
gambar kedua garis ini pada anak. Tanyakan:
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"Mana garis yang lebih panjang?" Minta anak
menunjuk garis yang lebih panjang. Setelah
anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi
pertanyaan tersebut. Setelah anak menunjuk,
putar lembar ini lagi dan ulangi pertanyaan tadi.
Apakah anak dapat menunjuk garis yang lebih
panjang sebanyak 3 kali dengan benar?

Jangan membantu anak dan jangan
memberitahu nama gambar ini, suruh anak
menggambar seperti contoh ini di kertas kosong
yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan.
Apakah anak dapat menggambar seperti contoh
ini?

¥ X X |
Jawablah : YA

g L
Jawablah : TIDAK

Ikuti perintah ini dengan seksama. Jangan
memberi isyarat dengan telunjuk atau mats
pads saat memberikan perintah berikut ini:
‘Letakkan kertas ini di atas lantai”. “Letakkan
kertas ini di bawah kursi”. “Letakkan kertas ini di
depan kamu” “Letakkan kertas ini di belakang
kamu” Jawab YA hanya jika anak mengerti arti
“‘di atas”, “di bawah”, “di depan” dan “di
belakang”

Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak
rewel (tanpa menangis atau menggelayut pada
anda) pada saat anda meninggalkannya?

Jangan menunjuk, membantu atau
membetulkan, katakan pada anak:

"Tunjukkan segi empat merah" "Tunjukkan segi
empat kuning" ‘Tunjukkan segi empat biru”
"Tunjukkan segi empat hijau" Dapatkah anak
menunjuk keempat warna itu dengan benar?

Suruh anak melompat dengan satu Kkaki
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beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan
dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia
dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki?

10

Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri
tanpa bantuan?

Total Nilai
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KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW KOTA
GUNUNGSITOLI

Petunjuk

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan.

2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( V)
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban yang
dipilih.

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.

a. Data Demografi
Nama
Umur :

Jenis kelamin : L/P

B X
BB :

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP)

4. Usia 66 Bulan (5,5 Tahun)

Jawaban

No | Pemeriksaan Ya | Tidak

1 |Jangan membantu anak dan jangan
memberitahu nama gambar ini, suruh anak
menggambar seperti contoh ini di kertas
kosongyang  tersedia. Berikan 3  Kali
kesempatan. Apakah anak dapat menggambar
seperti contoh ini?

;s |
Jawablah : YA
4-=T !

Jawablah : TIDAK

2 | lkuti perintah ini dengan seksama. Jangan
memberi isyarat dengan telunjuk atau mats
pads saat memberikan perintah berikut ini:
"Letakkan kertas ini di atas lantai". "Letakkan
kertas ini di bawah kursi". "Letakkan kertas ini di
depan kamu" "Letakkan kertas ini di belakang
kamu" Jawab YA hanya jika anak mengerti arti
"di atas", "di bawah", "di depan" dan "di
belakang”

3 | Apakah anak bereaksi dengan tenang dan tidak
rewel (tanpa menangis atau menggelayut pada
anda) pada saat anda meninqgalkannya?
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Jangan menunjuk, membantu atau
membetulkan, katakan pada anak:

"Tunjukkan segi empat merah"

"Tunjukkan segi empat kuning"

‘Tunjukkan segi empat biru”

"Tunjukkan segi empat hijau”

Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu
dengan benar?

Suruh anak melompat dengan satu kaki
beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan
dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia
dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki?

Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri
tanpa bantuan?

Suruh anak menggambar di tempat kosong
yang tersedia. Katakan padanya:"Buatlah
gambar orang".Jangan memberi perintah lebih
dari itu.Jangan bertanya/ mengingatkan anak
bila ada bagian yang belum tergambar.

Dalam memberi nilai, hitunglah berapa bagian
tubuh yang tergambar.Untuk bagian tubuh yang
berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan
kaki, setiap pasang dinilai satu bagian.
Dapatkah anak menggambar sedikitnya 3
bagian tubuh?

Pada gambar orang yang dibuat pada nomor 7,
dapatkah anak menggambar sedikithnya 6
bagian tubuh?

Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-
kalimat yang belum selesai ini, jangan
membantu kecuali mengulang pertanyaan: "Jika
kuda besar maka tikus ......... "Jika api panas
maka es ......... "Jika ibu seorang wanita maka
ayah seorang ......... Apakah anak menjawab
dengan benar (tikus kecil, es dingin, ayah
seorang pria) ?

10

Apakah anak dapat menangkap bola Kkecil
sebesar bola tenis/bola kasti hanya dengan
menggunakan kedua tangannya? (Bola besar
tidak ikut dinilai).
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Total Nilai
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KUESIONER GAMBARAN TUMBUH KEMBANG ANAK USIA PRA

SEKOLAH DI TK SWASTA BNK HANNA BLINDOW

Petunjuk

KOTA GUNUNGSITOLI

1. Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap pemeriksaan yang akan
dilakukan dan alternatif jawaban yang diberikan.
2. Pilih jawaban yang paling sesuai menurut anda dan beri tanda ( V)
pada tempat yang disediakan untuk menunjukkan jawaban ya ng

dipilih.

3. Isi kuesioner sesuai dengan umur anak.
a. Data Demografi

Nama
Umur :
Jenis kelamin : L/P

B
BB

b. Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP)
5. Usia 72 Bulan (6 Tahun)

No

Pemeriksaan

Jawaban

Ya | Tidak

1

Jangan menunjuk, membantu atau
membetulkan, katakan pada anak:

"Tunjukkan segi empat merah"

"Tunjukkan segi empat kuning"

‘Tunjukkan segi empat biru”

"Tunjukkan segi empat hijau”

Dapatkah anak menunjuk keempat warna itu
dengan benar.

Suruh anak melompat dengan satu Kkaki
beberapa kali tanpa berpegangan (lompatan
dengan dua kaki tidak ikut dinilai). Apakah ia
dapat melompat 2-3 kali dengan satu kaki?

Dapatkah anak sepenuhnya berpakaian sendiri
tanpa bantuan?

Suruh anak menggambar di tempat kosong
yang tersedia. Katakan padanya: "Buatlah
gambar orang". Jangan memberi perintah lebih
dari itu. Jangan bertanya/ mengingatkan anak
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bila ada bagian yang belum tergambar. Dalam
memberi nilai, hitunglah berapa bagian tubuh
yang tergambar. Untuk bagian tubuh yang
berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan
kaki, setiap pasang dinilai satu bagian.
Dapatkah anak menggambar sedikitnya 3
bagian tubuh?

Pada gambar orang yang dibuat pads nomor 7,
dapatkah anak menggambar sedikithnya 6
bagian tubuh?

Tulis apa yang dikatakan anak pada kalimat-
kalimat yang belum selesai ini, jangan
membantu kecuali mengulang pertanyaan: "Jika
kuda besar maka tikus "Jika api panas maka es
"Jika ibu seorang wanita maka ayah seorang
Apakah anak menjawab dengan benar (tikus
kecil, es dingin, ayah seorang pria) ?

Apakah anak dapat menangkap bola kecil
sebesar bola tenis/bola kasti hanya dengan
menggunakan kedua tangannya? (Bola besar
tidak ikut dinilai).

Suruh  anak berdiri satu kaki tanpa
berpegangan. Jika perlu tunjukkan caranya clan
beri anak ands kesempatan melakukannya 3
kali. Dapatkah ia mempertahankan
keseimbangan dalam waktu 11 detik atau lebih?

Jangan membantu anak clan jangan
memberitahu nama gambar ini, Suruh anak
menggambar seperti contoh ini di kertas kosong
yang tersedia- Berikan 3 kali kesempatan.
Apakah anak dapat menggambar seperti contoh
ini?

s o e *
Jalv_%m /Y; [/

Jawabsn - TIDAK

10

Isi titik-titik di bawah ini dengan jawaban anak.
Jangan  membantu kecuali mengulangi
pertanyaan sampai 3 kali bila anak
menanyakannya. "Sendok dibuat dari apa?"
"Sepatu dibuat dari apa?" "Pintu dibuat dari
apa?" Apakah anak dapat menjawab ke 3
pertanyaan di atas dengan benar? Sendok
dibuat dari besi, baja, plastik, kayu. Sepatu
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dibuat dari kulit, karet, kain, plastik, kayu. Pintu
dibuat dari kayu, besi, kaca

Total Penilaian
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Lampiran 9

—
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Tabel 7
Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U)
Anak Laki-taki Umur 24-60 Butan

Koterangan 'mnm-wmww
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ndeks Masea Tubus (IMT)

250 150
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280 450

- 80

Standar Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMTIU)

Tabel 15
Anak Perempuan Umur 24-60 Bulan

Katernogan  * Penguluran TB cilakuioan calam kaadasn anak Deedr
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MASTER TABEL
GAMBARAN TUMBUH KEMBANG PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK SWASTA KRISTEN BNKP HANNA BLINDOW

Lampiran 10

PERTUMBUHAN ANAK

KR |[UM| JK USIA PRA SEKOLAH IMT KET TOTAL| % KET

T8 BB P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 | P10
R1 1)1 103 19 17,9 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R2 1 (1 105 12 10,9 | Sangat Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R3 1|2 108 17 14,6 Normal 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R4 1 1 100 13 13 Kurus 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R5 1|1 103 12 11,3 | Sangat Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R6 1 2 105 20 18,1 Normal 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R7 1|2 106 20 17,8 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R8 1 1 98 12 12,5 Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Meragukan
R9 1|1 96 13 14,1 Normal 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 60% | Penyimpangan
R10 1|1 105 16 14,5 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R11 1|1 100 12 12 Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R12 1] 2 105 20 18,1 Normal 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Meragukan
R13 1|1 110 28 23,1 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80% Meragukan
R14 1|1 100 19 19 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R15 1|2 98 15 15,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R16 1|1 105 25 22,7 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Meragukan
R17 1|1 97 13 13,8 Normal 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5 50% | Penyimpangan
R18 1|2 106 14 12,5 Normal 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R19 1|2 110 13 10,7 | Sangat Kurus 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Meragukan
R20 1 2 98 19 19,8 Gemuk 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 5 50% | Penyimpangan
R21 1|1 110 14 11,6 Kurus 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R22 1|2 110 29 24 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% Sesuai
R23 1|2 95 11 12,2 Kurus 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R24 1 2 110 11 9,1 | Sangat Kurus 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R25 1|2 113 22 17,2 Normal 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R26 1|1 98 14 14,6 Normal 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70% Meragukan
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R27 11 105 25 22,7 Gemuk 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R28 112 102 15 14,4 Normal 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Meragukan
R29 1] 2 107 12 10,5 | Sangat Kurus 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60% | Penyimpangan
R30 2|1 100 15 15 Normal 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 50% | Penyimpangan
R31 2|2 95 11 12,2 Kurus 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60% | Penyimpangan
R32 211 95 10,9 12,1 Kurus 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60% | Penyimpangan
R33 2|2 95 16 17,7 Normal 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R34 2|2 105 13 11,8 Kurus 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R35 2| 2 98 17 17,7 Normal 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R36 2 1 100 11 11 Sangat Kurus 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60% | Penyimpangan
R37 2|2 110 14 11,6 Kurus 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 50% | Penyimpangan
R38 2|1 96 15 16,3 Normal 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Meragukan
R39 2|2 97 15 15,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R40 2|2 127 30 18,6 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R41 2|1 106 17 15,1 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 920% Sesuai
R42 2 |1 104 13 10,4 Kurus 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R43 2|1 124 31 20,2 Gemuk 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R44 2|2 118 27 19,4 Gemuk 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R45 2 |1 109 15 12,6 Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 920% Sesuai
R46 2|2 105 17 15,4 Normal 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R47 211 102 13 12,5 Kurus 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60% | Penyimpangan
R48 2|2 117 16 11,7 | Sangat Kurus 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80% Meragukan
R49 2|2 115 16 12,1 Kurus 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R50 2|1 109 18 15,2 Normal 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Meragukan
R51 2|2 108 14 12,0 kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 80% Sesuai
R52 2|2 116 23 17,1 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Sesuai
R53 2|2 120 21 14,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 |100% Sesuai
R54 2|2 110 14 11,6 | Sangat Kurus 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70% Meragukan
R55 2|2 115 22 16,6 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Sesuai
R56 2|1 116 23 17,1 Normal 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60% | Penyimpangan
R57 2 2 107 14 12,2 Kurus 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Meragukan
R58 2|2 109 18 15,2 Normal 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Meragukan
R59 2|1 110 15 12,4 Kurus 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Meragukan
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R60 2|1 108 14 12,0 Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Sesuai
R61 2|1 100 18 18 Gemuk 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R62 2|2 107 14 12,2 Kurus 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 8 80% | Meragukan
R63 2|2 117 27 19,7 Gemuk 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% | Meragukan
R64 2|1 108 17 14,6 Normal 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R65 2|1 107 20 17,5 Gemuk 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 5 50% | Penyimpangan
R66 2|1 115 29 21,9 Gemuk 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% [ Meragukan
R67 2|2 118 24 17,2 Gemuk 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Meragukan
R68 2|1 117 30 21,9 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Sesuai
R69 2|2 100 15 15 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R70 2|2 118 22 15,8 Normal 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% Meragukan
R71 2|2 105 13 11,8 Kurus 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 (100% Sesuai
R72 2|2 110 23 19 Gemuk 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80% | Meragukan
R73 2|2 105 19 17,2 Gemuk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R74 2|2 104 13 12 Kurus 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R75 2|1 109 14 11,8 Kurus 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 50% | Penyimpangan
R76 2|1 105 14 12,7 Kurus 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% | Meragukan
R77 2|2 110 15 12,4 Kurus 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Meragukan
R78 2 1 102 13 12,5 Kurus 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Sesuai
R79 2|2 117 19 13,9 Normal 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 5 50% | Penyimpangan
R80 2|1 105 18 16,3 Normal 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Sesuai
R81 2|2 115 16 12,1 Kurus 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Meragukan
R82 2|1 105 13 11,8 Kurus 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70% Meragukan

Keterangan

UM = Umur JK = Jenis Kelamin Kategori

1=<5Tahun 1= Perempuan 1-6 = Penyimpangan

2=25 Tahun 2 = Laki-laki 7-8 = Meragukan
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Lampiran 11

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

JI. W.R. Supratman No.3, Ps. Gn. Sitoli, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.28776°

Long 97.616566°

30/04/24 10:52 AM GMT +07:00
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Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

JI. W.R. Supratman No.3, Ps. Gn. Sitoli, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.28784°

Long 97.61655°

30/04/24 10:00 AM GMT +07:00
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EJ coPs Map Camer

Sumatera Utara, Indonesia

Kecamatan Gunungsitoli,
., Kec. Gunungsitoli, Kota

Ji. W.R. Supratman No.3, Ps. Gn. Sito
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.28792°

Long 97.616607°

30/04/24 10:27 AM GMT +07:00

El s Mmap Camera

Indonesia

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara
Kec. Gunungsitoli, Kota

JI. W.R. Supratman No.2, Ps. Gn. Sitol
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.287883°

Long 97.616581°

30/04/24 10:05 AM GMT +07:00
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Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Ji. W.R. Supratman No.3, Ps. Gn. Sito Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.287935°

Long 97.616573"°

30/04/24 10:14 AM GMT +07:00

>N
B 6FPs Mmap Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
JI. W.R. Supratman No.3, Ps. Gn. Sitoli, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indon

Lat 1.287744°

Long 97.61655°

30/04/24 10:32 AM GMT +07:00
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Lampiran 12

Lembar Bukti Konsul Proposal

Nama : Hayati Harefa
Nim : P07520321018
Judul : Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra
Sekolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
Kota Gunungsitoli.
Ketua Penguji : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
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| | Kastus JuduL -Scafon  Jurnar
22 Moveamloes —Lluab Judul \ang e N
2&«5 sartia
4. |sdasa fwdur |- Ree
AC Uovemlser
9.6'&,(; ‘ - Baca Jurflal Tertatk 9\
~Sufver  lokahh
- Buak (g
B .
( YYeapi pnoka kejadian.
2.-|¢ Bop g
pw“ I Resirasdas  daba Global
st Indoteg &, Stunakra }\
2025 . Upufa. poja bunungsdaoly
Penailian Pereqlr Vang
Merdutung 4t bavnbal, kan
4 Sclama (g - mecbalti L, tWuart,
Vesembe. Bas i Mannfaal . \
2028 laniut bab 2 dan buab 7.

85



LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Hayati Harefa
Nim : P07520321018
Judul : Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra
Sckolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
Kota Gunungsitoli.
Ketua Penguji : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi
S Bag 1,1 dau ~'W9kas keor
3 e pc\'\pﬁlu -0 x
= Yebaiki g Regain
L. [Sequn 20 B TRED AN
. y ol \ ‘ = '
sanuad 2ozy g B ik deen g""amﬂ' Provosest \ Purouiti
Kok pengampitem
Sevpy ™
- Rrekalki f@va Fauwinn.
. | Ra
i Mo Baw.\1vx danng|” Pubaltl Egtar o

2L Januan 2024

Saaya
0l Felotgri
20&'-] :

PraPasal
Acc

= CRk kewmbau @ra
h"’ﬂambn‘lam Seun Pel
- Pwbai cara roitqn .

- Bwal yer
KAcce

86




LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Hayati Harefa
Nim : P07520321018
Judul : Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra

Sekolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna
Bindow Kota Gunungsitoli.

Dosen pembimbing 2 : Adelima CR Simamora S.Kep., Ns., M.Kes

No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Hayati Harefa
Nim : 07520321018
Judul : Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra

Sekolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
Kota Gunungsitoli.

Penguiji Il : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep.,Ns.,M.Kep
|No | Hari/Tanggal |  Materi Saran paraf
- o Konsultasi
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Hayati Harefa
Nim : P07520321018
Judul : Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra
Sekolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
Kota Gunungsitoli.
Penguji | :Adelima CR Simamora,S.Kep.,Ns.,M.Kes
No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama
Nim
Judul

Ketua penguiji

: Hayatl Harefa
: P07520321018

: Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra
Sekolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
Kota Gunungsitoll.

: Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Hayatl Harefa
Nim : P07520321018
Judul : Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra

Sekolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
Kota Gunungsitoll.

Ketua penguiji : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ns.,M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi
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Lampiran 13

Lembar Bukti Konsul Karya Tulis llmiah

Nama . Hayati Harefa

Nim : P07520321018

Judul :Gambaran Tumbuh Kembang Anak Usia Pra
Sekolah di TK Swasta Bnkp Hanna Blindow Kota
Gunungsitoli

Dosen pembimbing 1 : Lismawati pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns., M.Kep

No | Hari/Tanggal | Materi Saran paraf
Konsultasi
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Nama

Nim

Judul

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Hayati Harefa
: P07520321018

: Gambaran Tumbuh Kembang Anak Usia Pra
Sekolah di TK Swasta Bnkp Hanna Blindow Kota
Gunungsitoli

Dosen pembimbing 2 : Hadirat Candra laoli S.Kep.,Ns., MKM

No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
Konsultasi .
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Hayati Harefa
Nim : P07520321018
Judul : Gambaran Tumbuh Kembang Pada Anak Usia Pra
Sekolah Di TK Swasta Kristen BNKP Hanna Blindow
Kota Gunungsitoli.
VYexvann | : Cipta Citra Karyani Gulo,S.Kep.,Ns.M.kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
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Nama

Nim

Judul

Dosen penguji 1

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Havati Harefa

: P07520321018

:Gambaran Tumbuh Kembana Anak Usia Pra
Sekolah di TK Swasta Bnkp Hanna Blindow
Kota Gunungsitoli

- Adelima CR Simamora, S.Kep.,Ns.M.Kes

No | HarifTanggal Materi Saran naraf
Konsultasi
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama

Nim

Judul

: Hayati Harefa
: P07520321018

:Gambaran Tumbuh Kembang Anak Usia Pra
Sekolah di TK Swasta Bnkp Hanna Blindow Kota

Gunungsitoli.

Dosen pembimbing 2 : Hadirat Candra laoli S.Kep.,Ns., MKM

No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: Hayati Harefa

Nama
Nim : P07520321018
Judul :Gambaran Tumbuh Kembang Anak Usia Pra
Sekolah di TK Swasta Bnkp Hanna Blindow Kota
Gunungsitoli
Ketua Penguji : Lismawati pertiwi Waruwu S.Kep.,Ns., M.Kep
‘No | Hari/Tanggal Materi Saran paraf
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Lampiranl4

Etical Clearance

Kementerian Kesehatan

Paoit Avcton

Kemenkes . K¢‘|l‘mv«;| l:‘!.l.li M-,‘u_-l;n'-.‘(:nl;:(,.._‘.n”m“

KETERANGAN LAY AK ETIR/ DESCRIPTION OF ETHIC A APPROYV 11
“ETHICAL APPROVAL ™
No: 01,25 964 /KEPR/POLTEKKES KEVMENKES MEDAN 2024

Protokol Penchinan yang diusulkan oleh :
1he Research Protocol Proposed By

Penchu Utama : HAYATI HAREFA
Principil In Invesugator

Nama Insutusi : Prodi D-I11 Keperawatan G.Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Turle

“GAMBARAN TUMBUH KEMBANG PADA ANAK USIA PRA SEKOLAH DI TK SWASTA KRISTEN
BNKP HANNA BLINDOW KOTA GUNUNGSITOLL™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah. 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat. 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy. dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperfi yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHQ 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Screntific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 3)Persuasion Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS gwidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 7 Juni 2024 sampai 7 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 7 June 2024 until 7 June 2025

Medan, 7 June 2024
Ketva/chairperson
1

dr. Lestari Raliah, MKT
NIP.197106222002122003
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Lampiran15

Biodata Peneliti

Nama : Hayati Harefa

Tempat/Tanggal Lahir : Hilihao , 23 Januari 2004
Agama . Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Desa Hilihao, Kec. Gunungsitoli

Kota Gunungsitoli

Riwayat Pendidikan

1.2009 s/d 2015 : SD N. 070980 Moawe

2.2015 sd/ 2018 : SMP Negeri 3 Gunungsitoli
3.2018 s/d 2021 : SMK Negeri 2 Gunungsitoli
4.2021 s/d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-llIl Keperawatan Gunungsitoli
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