KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN MOUTHWASH
EKSTRAK DAUN SIRIH MERAH
(Piper crocatum Ruiz & Pav)

.' Kemenkes

T. SAID HAMZAH
NIM P07539021149

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1ll FARMASI
2024



KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN MOUTHWASH
EKSTRAK DAUN SIRIH MERAH
(Piper crocatum Ruiz & Pav)

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma Ill Farmasi

.' Kemenkes
b

T. SAID HAMZAH
NIM P07539021149

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 1lIl FARMASI
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : FORMULASI DAN UJi STABILITAS SEDIAAN MCUTHWASH
EKSTRAK DAUN SIRIH MERAH (Piper crocatum Ruiz
& Pav)

NAMA : T. SAID HAMZAH

NIM : PO7538021149

Telah diterima untuk diseminarkan dihadapan penguiji
Medan, Juni 2024

Menyetujui

Pembimbing

NIP : 198906302019022001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

ii



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : FORMULAS! DAN UJI STABILITAS SEDIAAN MOUTHWASH
EKSTRAK DAUN SIRIH MERAH (Piper crocatum Ruiz
& Pav)

NAMA : T. SAID HAMZAH

NIM 1 P07539C21149

Karya Tulis timiah ini telah Diuji pada Sidang Uji Karya Tulis limiah Jurusan
Farmasi Pollekkes Kemenkes Medan 2024

Penguiji Il

Hilda S., M.Sc., Apt. Zulfa Ismaniar Kauzi, SE., M.Si.
NIP : 129010242012022001 NIP : 197611201897032002

Ketua Penguji

Y

Pratiwi Rukmana NaSution, M.Si., Apt.
NIP : 198906302019022001

b s

tegu, M.
20{15032002

iii



SURAT PERNYATAAN
FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN MOUTHWASH EKSTRAK DAUN
SIRIH MERAH (Piper crocatum Ruiz & Pav).

Dengan ini Penulis menyatakan bahwa Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan
Penulis juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Juni 2024

T. Said Hamzah
NIM P07539021149

iv



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI

KTI, JUNI 2024

T. SAID HAMZAH

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN MOUTHWASH
EKSTRAK DAUN SIRIH MERAH (Piper crocatum Ruiz & Pav)

Xiv + 44 halaman, 1 gambar, 6 tabel, 2 grafik, 13 lampiran

ABSTRAK

Ada beberapa cara pengendalian dari permasalahan gigi dan mulut, salah
satunya yaitu menggunaan mouthwash. Daun sirih merah merupakan tanaman
obat tradisional yang erat kaitannya dengan kesehatan gigi dan mulut. Daun Sirih
merah mengandung senyawa saponin, flavonoid dan tanin, yang mana secara
pengujian farmakologi menunjukkan bahwa tanaman sirin merah memiliki aktivitas
antimikroba sehingga cocok untuk dijadikan sediian mouthwash. Tujuan penelitian
ini adalah Untuk mengetahui ekstrak daun Sirih merah (Piper crocatum Ruiz &
Pav) konsentrasi 0,5%, 0,75% dan 1% dapat dijadikan sediaan mouthwash yang
memenuhi uji kestabilan.

Jenis penelitian ini adalah metode eksperimental yang dillakukan untuk
membuat formulasi sediaan mouthwash dari ekstrak daun sirih merah (Piper
crocatum Ruiz & Pav) serta melakukan uji kestabilan fisiknya.

Hasil penelitian menunjukkan sediaan mouthwash ekstrak daun sirih merah
(Piper crocatum Ruiz & Pav) pada uji organoleptis memiliki warna cokelat
kekuningan dengan aroma khas sirih merah dan aroma mentol, memiliki rasa
sedikit pedar, sedikit manis, dan sedikit segar. Setelah di uji homogenitas, hasilnya
homogen. Hasil uji pH rata rata 5,12 sampai 5,76. Hasil uji viskositas yang didapat
3,3 mPas sampai 5,8 mPas.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak daun Sirih merah (Piper crocatum
Ruiz & Pav) konsentrasi 0,5%, 0,75% dan 1% dapat diformulasikan menjadi
sediaan mouthwash yang memenuhi uji kestabilan.

Kata kunci : Uji Stabilitas, Mouthwash, Daun sirih merah
Daftar Bacaan : 34 (2009-2024)
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ABSTRACT

Several methods exist to control dental and oral problems, one of them being
mouthwash usage. Red betel (Piper crocatum Ruiz & Pav) is a traditional medicinal
plant closely associated with dental and oral health. Red betel leaf contains
saponins, flavonoids, and tannins, which have been shown through
pharmacological testing to possess antimicrobial activity, making it suitable for use
in mouthwash preparations. The purpose of this study is to determine whether red
betel leaf extract of 0.5%, 0.75%, and 1% concentrations could be formulated into
mouthwash preparations that meet the stability test criteria.

This research employed an experimental method to formulate mouthwash
preparations using red betel (Piper crocatum Ruiz & Pav) leaf extract and conduct
physical stability tests on these formulations.

The results indicated that mouthwash preparations containing red betel (Piper
crocatum Ruiz & Pav) leaf extract have a yellowish-brown color with the distinctive
aroma of red betel and menthol, and a slightly pungent, slightly sweet, and slightly
fresh taste. The homogeneity test showed uniform results. The pH test had a
resulting range from 5.12 to 5.76. The viscosity test had a resulting range from 3.3
mPas to 5.8 mPas.

The conclusion of this study is that red betel (Piper crocatum Ruiz & Pav) leaf
extract of 0.5%, 0.75%, and 1% concentrations can be formulated into mouthwash
preparations that meet the stability test criteria.

Keywords: Stability Test, Mouthwash, Red Betel Leaf
References: 34 (2009-2024)
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