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Peneliti utama : RIZKA WIDYA TRIANGGITA
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian
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kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Rizka Widya Trianggita
NIM : P07525022034
Judul Penclitian : " Pengaruh Berkumur Air Rebusan Daun Sirih Hijau Terhadap
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Mcdan, 5 Mei 2025
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Lampiran 3 : Denah Lokasi Penelitian
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Lampiran 4 : Informed Consent
INFORMED CONSENT
( PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur

Selaku orang tua dari

Nama
Umur

Tindakan yang akan dialami Saudara/Saudari

A. Pagi hari dilakukan pengukuran skor plak pertama sebelum berkumur air rebusan
daun sirih.

B. Responden berkumur dengan masing-masing larutan yang telah
disediakan selama 30 detik, kemudian dilakukan pengukuran skor plak
akhir.
Apabila karena satu hal, responden diperbolehkan mengundurkan diri dari
penelitian ini.

Atas kerja sama dari Saudara/Saudari, kami ucapkan terima kasih.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini

saya menyatakan :

SETUJU / TIDAK SETUJU

untuk ikut sebagai responden penelitian.

Medan, 2025

Menyetujuli,



Lampiran 5 : Kartu Status Pasien

KARTU STATUS PASIEN

Nama Pasien : Jenis Kelamin :

Umur : Alamat

Status PHP (Personal Hygiene Plak)

1. Skor plak pertama sebelum berkumur Aquadest (T+4)

@ G (D

() i &

Jumlah total skor plak pada seluruh permukaan gigi yang
diperiksa

IP PHP = =
Jumlah gigi yang diperiksa

Kriteria =

2. Skor plak kedua setelah berkumur Aquadest (T»)

@ O (D

() =)

Jumlah total skor plak pada seluruh permukaan gigi yang
diperiksa

IP PHP = =
Jumlah gigi yang diperiksa

Kriteria =



KARTU STATUS PASIEN

Nama Pasien : Jenis Kelamin :

Umur ) Alamat

Status PHP (Personal Hygiene Plak)

1. Skor plak pertama sebelum berkumur Air Rebusan Daun Sirih Hijau (T+)

D O (D
E) B @@

Jumlah total skor plak pada seluruh permukaan gigi yang
diperiksa
IP PHP = = =
Jumlah gigi yang diperiksa

Kriteria =

2. Skor plak kedua setelah berkumur Air Rebusan Daun Sirih Hijau
(T2)

D O (D
(T B @@

Jumlah total skor plak pada seluruh permukaan gigi yang
diperiksa
IP PHP = = =
Jumlah gigi yang diperiksa

Kriteria =



Lampiran 6 : surat keterangan selesai penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI 060877

Jaian ibrahim Umar No. 1,
Medan Perfjuangan, Medan, Sumatera Utara 20233,
Pos-el sén77penuangan@gmai com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422 /948/SDN77/V 2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : WIRDA, S.Pd, M.Pd

NIP : 197006051992032002
Pangkat/gol IV

Jabatan : Kepala UPT SD Negen 060877

Dengan ini mencrangkan :
Nama : Rizka Widya Trianggita
NIM : P07525022034

Benar telah melakukan penclitian untuk menyelesaikan tugas akhir (karya tulis ilmiah) di UPT SD
Negeri 060877 kec. Medan perjuangan dengan judul “~ PENGARUH BERKUMUR AIR REBUSAN
DAUN SIRIH HUAU TERHADAP SKOR PLAK PADA SISWA/1 KEALS V SD NEGERI 060877
JALAN IBRAHIM UMAR NO. I KECAMATAN MEDAN PERJUANGAN™.

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan schagimana mestinya.




Lampiran 7 : Master Tabel

Data Tabulasi Berkumur Air Rebusan Daun Sirih Hijau Pada Anak SDN 060877 Medan
Perjuangan

No Kode Umur Jenis Skor Plak Kriteria Skor Plak Kriteria
Resp (Tahun) | Kelamin Sebelum Sesudah
1 N1 11 P 2,8 Sedang 1.1 Baik
2 N2 11 P 2 Sedang 0,6 Baik
3 N3 11 P 2,3 Sedang 0,8 Baik
4 N4 11 L 1,8 Sedang 0,8 Baik
5 N5 11 L 2,6 Sedang 2 Sedang
6 N6 12 L 3,6 Buruk 2,6 Sedang
7 N7 10 P 2,6 Sedang 2 Sedang
8 N8 11 P 2,5 Sedang 1,3 Baik
9 N9 11 L 3,1 Sedang 1 Baik
10 N10 11 L 3,1 Sedang 1,5 Baik
11 N11 10 L 2 Sedang 0,6 Baik
12 N12 11 P 3,3 Sedang 2,3 Sedang
13 N13 11 P 3,6 Buruk 2 Sedang
14 N14 11 P 2,5 Sedang 0,6 Baik
15 N15 12 L 2,3 Sedang 1 Baik
16 N16 10 P 3,6 Buruk 2,3 Sedang
17 N17 11 P 3 Sedang 1,1 Baik
Jumlah 46,7 23,6
Rata-rata 2,74 1,38
Data Tabulasi Berkumur Air Aquadest
No Kode Umur Jenis Skor Plak Kriteria Skor Plak Kriteria
Resp (Tahun) | Kelamin Sebelum Sesudah
1 N1 11 P 3 Sedang 2,5 Sedang
2 N2 11 P 3,5 Buruk 2,6 Sedang
3 N3 11 P 2,3 Sedang 2 Sedang
4 N4 11 P 1 Baik 0,8 Baik
5 N5 12 P 3,1 Sedang 2,6 Sedang
6 N6 12 L 3,8 Buruk 3,3 Sedang
7 N7 11 P 2 Sedang 1,5 Baik
8 N8 12 L 4,3 Buruk 3,6 Buruk
9 N9 12 P 1,8 Sedang 1,6 Baik
10 N10 12 L 3,3 Sedang 2,6 Sedang
11 N11 12 L 3,6 Buruk 3,1 Sedang
12 N12 11 P 2,5 Sedang 2,1 Sedang
13 N13 12 P 2,3 Sedang 2 Sedang
14 N14 11 L 4 Buruk 3,3 Sedang
15 N15 12 L 41 Buruk 2,8 Sedang
16 N16 11 L 2,5 Sedang 2,1 Sedang
17 N17 11 L 3,3 Sedang 2,6 Sedang
Jumlah 50,4 411
Rata-rata 2,96 2,41




Lampiran 8 : Hasil Statistik

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pretest 17 1.00 4.30 2.9647 .90963
posttest 17 .80 3.60 2.4176 72391
Valid N (listwise) 17

Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Pretest 17 1.80 3.60 2.7471 .58000
Postest 17 .60 2.60 1.3882 .67535
Valid N (listwise) 17

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

posttest KK 134 17 .200° .967 17 .765
Postest KE .195 17 .086 .896 17 .059

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

1 17 2.4176 72391 17557
Variabel

2 17 1.3882 .67535 .16380




Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) | Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal
variances .022 .884 4.287 32 .000 1.02941 24012 .54031 1.51851
assumed
Variabe
| Equal
variances
ot 4.287 31.847 .000 1.02941 .24012| .54022 1.51860
assumed




Lampiran 9 : Daftar Konsultasi Penelitian

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN

Nama Rizka Widya Trianggita
Nim P07525022034
Judul Pengaruh Berkumur Air Rebusan Daun Sirih Hijau
Terhadap Skor Plak Padaa Siswal/l Kelas V Sd Negeri
060877 JI. Ibrahim Umar No. 1 Kecamatan Medan
Perjuangan
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mahasis | Dosen
wa
1. | Kamis, 16 Membuat judul Bimbingan target
Januari pembuatan proposal égﬁ' (D*
2025 penelitian
2. | Senin, 20 ACC judul Perbaikan judul dan
Januari pembuatan outline % (D‘ -
2025 form
3. | Jumat, 31 Bab | e Latar Belakang | Referensi yang
Januari e Rumusan sesuai dengan % (D‘ .
2025 Masalah judul, data survei
e Tujuan awal, menetapkan
Penelitian tujuan khusus dan
e Manfaat manfaat penelitian
Penelitian
4. | Kamis, 06 Bab | Latar Belakang | Menyerahkan revisi
Februari e Rumusan sesuai judul % (D .
2025 Masalah penelitian,
e Tujuan menambahkan
Penelitian narasi,
e Manfaat memperbaiki spasi
Penelitian setiap narasi
5. | Kamis, 20 Bab II e Tinjauan pustaka| Perbaikan
Februari e Definisi daun penulisan materi, % (D .
2025 sirih menambahkan
e Definisi skor plak| gambar,

e Kerangka konsep

e Definisi
operasional

e Hipotesis

memperhatikan
sitasi dan cara
penulisan




6. | Senin, 03 Bab IlI e Jenis penelitian | Tata cara penulisan,
Maret 2025 e Lokasi dan memperbaiki setiap % .
waktu narasi, lanjutan
e Populasidan [pelajar untuk
sampel seminar proposal
e Cara
pengumpulan
data
e Cara
pengolahan
data
7. | Senin, 10 Membuat PPT Masukan latar
maret 2025 belakang, rumus an % .
masalah, tujuan dan
manfaat secara
singkat dan perbaiki
daftar pustaka
8. | Rabu, 19 Ujian seminar proposal [Perbaiki proposal
maret 2025 sesuai arahan penguj %’ -
| dan penguiji Il
9. | 27 Dan 28 Melakukan penelitian
Mei 2025 %’ (D
10. | Senin, 02 Bab IV-V| e Hasil penelitan [Memperbaiki hasil
juni 2025 dan penelitian dan % .
pembahasan pembahasan, dan
e Kesimpulan dan [menambahkan
saran peneliti terkait, dan
memperbaiki
kesimpulan dan
saran
11 | Rabu, 04 e Abstrak Memperbaiki abstrak
Juni 2025 e Kata pengantar %’ (D‘
e lampiran
12. | Kamis, 05 Bab1-V |Membuat PPT Perhatikan lagi cara
Juni 2025 penulisan, spasi, dan %

halaman




13. | Selasa, 10 Ujian Seminar Hasil KTI [Perbaiki KTI sesuai
juni 2025 arahan dosen penguiji %
| dan penguiji Il
14. | Jumat, 13 Bab I-V Menyerahkan revisi
juni 2025 bab I-V, %
menambahkan
lembar persetujuan,
dan lembar
pengesaahan
15. | Senin, 16 e Lampiran Lengkapi lampiran
Juni 2025 e Abstark dan perbaiki abstrak % (D
16. | Jumat, 20 Jilid lux Ditandatangani oleh
juni 2025 dosen penguiji dan % (D

ketua jurusan

Mengetahui
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan

ienkes | | ;
drg. Yetti Lugiani, M.Kes
NIP. 19790 81999032003

\*‘/‘ '

Medan, 20 Juni 2025
Pembimbing

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181999032003




Lampiran 10 : Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian

Urutan
Kegiatan

Bulan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

1

Pengajuan
Judul
KTI

Persiapan
Proposal

213 |4

1

2

3

4

2

3

4|1

2|3

Persiapan Izin
Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Peneletian

Penggandaan
Laporan
Penelitian




Lampiran 11 : Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Rizka Widya Trianggita
Tempat/Tanggal Lahir: Sumberjo, 02 Agustus 2003
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Email : rizkawidyatriangqgita@gmail.com
Alamat : Sumberjo Pasar 1A

Nama Orangtua
Ayah : Pangihutan Hutasuhut
Ibu : Nuraini S.Pd

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2010 — 2016 : SDN 117877

2016 — 2019 : SMP Negeri 1 Torgamba

2019 — 2022 : SMA Negeri 2 Torgamba

2022 — 2025 : Pendidikan Diploma Ill (D-1ll) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan


mailto:rizkawidyatrianggita@gmail.com

Lampiran 12 : Dokumentasi Penelitian

1. Kegiatan pembuatan air rebusan daun sirih hijau

Daun sirih hijau dengan berat 50 gram isi air bersih sebesar 500 ml

Perebusan daun sirih hijau larutan daun sirih sebanyak 250 ml



Keglatan pelaksanaan penelitian

T
¥
!

Pemberian informed consent Pengambilan nomor untuk menentukan
sampel daun sirih atau aquadest

R N \

Pemberian disclosing solution Pengukuran plak gigi sebelum berkumur



Menuliskan hasilnya di format pemeriksaan Berkumur dengan air rebusan daun
sirih hijau dan aquadest

Berkumur dengan air rebusan daun Pengukuran skor plak setelah berkumur
sirih hijau dan aquadest



Menuliskan hasilnya di format pemeriksaan Menjelaskan cara menyikat gigi yang
baik dan benar

3. Kegiatan foto bersama siswal/l kelas V A-B




