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ABSTRAK 

Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan 
untuk mengatasi masalah kurangnya pengetahuan kesehatan gigi dan 
mulut dengan melakukan upaya penyuluhan yang menggunakan media 
tebak gambar pada anak usia sekolah dasar. Dalam melaksanakan 
penyuluhan dengan tebak gambar dapat menjadi faktor keberhasilan pada 
saat melakukan penyuluhan kesehatan gigi pada anak sekolah, sebab 
tebak gambar memegang peran penting yang memudahkan siswa 
memahami materi pembelajaran. 

Jenis penelitiani yang digunakan adalah ipenelitian ideskriptif 
dengan metode pengambilani data secarai langsung  menggunakani 
kuesioner untuk mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan 
kesehatan gigi dan mulut melalui penyuluhan permainan tebak gambar 
pada siswa/i kelas V-B SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam 
dengan sampel 30 orang. 

Hasil penelitian ini diperoleh tingkat pengetahuan sebelum 
dilakukan penyuluhan dengan permainan tebak gambar terdapat kriteria 
sedang sebanyak 13 siswa/i (43,3%) dan setelah dilakukan penyuluhan 
terdapat kriteria baik sebanyak 27 siswa/i (90%).   

Simpulan dari penelitian ini yaitu penyuluhan permainan tebak 
gambar terhadap tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 
mulut dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa/i, 
disarankan kepada siswa/i untuk tetap menjaga kesehatan gigi dan mulut 
dengan menggosok gigi  2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan 
malam sebelum tidur serta periksa gigi ke dokter gigi 6 bulan sekali.  

 
Kata Kunci  : Pengetahuan, Penyuluhan, Tebak Gambar 
Daftar Bacaan : 19 (2016 – 2023)
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ABSTRACT 

Efforts to maintain dental and oral health can be made to overcome 
the problem of lack of knowledge about dental and oral health by carrying 
out outreach efforts using picture-guessing media for elementary school-
age children. Carrying out counseling by guessing pictures can be a 
success factor when providing dental health education to school children 
because guessing pictures play an important role in making it easier for 
students to understand the learning material. 

The type of research used was descriptive research with a direct 
data collection method using a questionnaire to determine the level of 
knowledge of dental and oral health maintenance through counseling on 
picture guessing games to students in class V-B at SDN 104257 Sekip, 
Lubuk Pakam District with a sample of 30 people. 

The results of this research showed that the level of knowledge 
before counseling was carried out using the picture guessing game had 
moderate criteria of 13 students (43.3%) and after counseling there were 
good criteria of 27 students (90%). 

The conclusion of this research is that education on the picture 
guessing game on the level of knowledge of maintaining dental and oral 
health can increase students' knowledge of dental and oral health. It is 
recommended that students maintain healthy teeth and mouth by brushing 
their teeth twice a day, namely in the morning after breakfast, and at night 
before going to bed, check your teeth at the dentist every 6 months. 
 
 
Keywords : Knowledge, Counseling, Guess the Picture 
References : 19 (2016 – 2023) 
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