KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENYULUHAN PERMAINAN TEBAK GAMBAR
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I
KELAS V-B SDN 104257 SEKIP KECAMATAN
LUBUK PAKAM KABUPATEN
DELI SERDANG

.: Kemenkes

SITI NOVITA SARI HARAHAP
P07525021081

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI DIPLOMA IlIl KESEHATAN GIGI

2024



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENYULUHAN PERMAINAN TEBAK GAMBAR
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I
KELAS V-B SDN 104257 SEKIP KECAMATAN
LUBUK PAKAM KABUPATEN
DELI SERDANG

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma Il

.' Kemenkes
8

SITI NOVITA SARI HARAHAP
P07525021081

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
PROGRAM STUDI DIPLOMA IlIl KESEHATAN GIGI

2024



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : Gambaran Penyuluhan Permainan Tebak Gambar
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut Pada Siswal/i Kelas V-B SDN 104257
Sekip Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang

NAMA : SITI NOVITA SARI HARAHAP

NIM : P07525021081

Telah Diterima dan Disetujui untuk Diseminarkan Didahapan Penguji
Medan, 18 Januari 2024

Menyetujui
Pembimbing

Sondang, S.Pd, M.Kes
NIP. 196208101984032001

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi




LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : Gambaran Penyuluhan Permainan Tebak Gambar
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut Pada Siswali Kelas V-B SDN 104257 Sekip
Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang

NAMA : SITI NOVITA SARI HARAHAP

NIM : P07525021081

Karya Tulis Imiah ini Telah Diuji Pada Sidang Akhir Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Medan, 3 April 2024

Penguji | Penguji Il
¥ %
drg. Hj. Herlinawati, M.Kes Rawati Siregar, S.SiT, M.Kes
NIP. 196211191989022001 NIP. 197412231993032001

Ketua Penguji

Sondang, S.Pd, M.Kes
NIP. 196208101984032001




LEMBAR PERNYATAAN

GAMBARAN PENYULUHAN PERMAINAN TEBAK GAMBAR
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/SISWI
KELAS V-B SDN 104257 SEKIP KECAMATAN
LUBUK PAKAM KABUPATEN
DELI SERDANG

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 3 April 2024

Siti Novita Sari Harahap
NIM : P07525021081



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
KTI, 3 APRIL 2024

SITI NOVITA SARI HARAHAP

Gambaran Penyuluhan Permainan Tebak Gambar Terhadap Tingkat
Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswal/i
Kelas V-B SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten
Deli Serdang

viii + 27 halaman, 2 tabel, 13 lampiran

ABSTRAK

Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan
untuk mengatasi masalah kurangnya pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut dengan melakukan upaya penyuluhan yang menggunakan media
tebak gambar pada anak usia sekolah dasar. Dalam melaksanakan
penyuluhan dengan tebak gambar dapat menjadi faktor keberhasilan pada
saat melakukan penyuluhan kesehatan gigi pada anak sekolah, sebab
tebak gambar memegang peran penting yang memudahkan siswa
memahami materi pembelajaran.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif
dengan metode pengambilan data secara langsung menggunakan
kuesioner untuk mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut melalui penyuluhan permainan tebak gambar
pada siswa/i kelas V-B SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam
dengan sampel 30 orang.

Hasil penelitian ini diperoleh tingkat pengetahuan sebelum
dilakukan penyuluhan dengan permainan tebak gambar terdapat kriteria
sedang sebanyak 13 siswa/i (43,3%) dan setelah dilakukan penyuluhan
terdapat kriteria baik sebanyak 27 siswa/i (90%).

Simpulan dari penelitian ini yaitu penyuluhan permainan tebak
gambar terhadap tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut dapat meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswali,
disarankan kepada siswa/i untuk tetap menjaga kesehatan gigi dan mulut
dengan menggosok gigi 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur serta periksa gigi ke dokter gigi 6 bulan sekali.

Kata Kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Tebak Gambar
Daftar Bacaan 19 (2016 — 2023)
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ABSTRACT

Efforts to maintain dental and oral health can be made to overcome
the problem of lack of knowledge about dental and oral health by carrying
out outreach efforts using picture-guessing media for elementary school-
age children. Carrying out counseling by guessing pictures can be a
success factor when providing dental health education to school children
because guessing pictures play an important role in making it easier for
students to understand the learning material.

The type of research used was descriptive research with a direct
data collection method using a questionnaire to determine the level of
knowledge of dental and oral health maintenance through counseling on
picture guessing games to students in class V-B at SDN 104257 Sekip,
Lubuk Pakam District with a sample of 30 people.

The results of this research showed that the level of knowledge
before counseling was carried out using the picture guessing game had
moderate criteria of 13 students (43.3%) and after counseling there were
good criteria of 27 students (90%).

The conclusion of this research is that education on the picture
guessing game on the level of knowledge of maintaining dental and oral
health can increase students' knowledge of dental and oral health. It is
recommended that students maintain healthy teeth and mouth by brushing
their teeth twice a day, namely in the morning after breakfast, and at night
before going to bed, check your teeth at the dentist every 6 months.

Keywords : Knowledge, Counseling, Guess the Picture
References :19 (2016 — 2023)
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