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Lampiran 1 

SURAT ETICAL CLEREANCE  

 



 

 

Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 



 

 

Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

 



 

 

Lampiran 4  

INFORMED CONSENT 

(SURAT PERNYATAAN  

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama      : 

Orangtua / wali kelas dari  : 

Kelas      : 

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian yang berjudul : “Gambaran Penyuluhan Permainan 

Tebak Gambar Terhadap Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa/i Kelas V-B SDN 104257 Sekip 

Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang”. 

Dengan ini saya memberikan izin kepada anak yang bersangkutan untuk 

menjadi responden dalam penelitian.   

 

Medan, .................................. 

 

 

(................................................) 



 

 

Lampiran 5 

LEMBAR KUISIONER  

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI PADA 
SISWA/I KELAS V-B SDN 104257 SEKIP KECAMATAN LUBUK 

PAKAM KABUPATEN DELI SERDANG 

Nama    :   

Umur    : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk : Lingkari  / silang pada jawaban yang kamu pilih ! 

1. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah..... 
a. Saat mandi 
b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 
c. Sesudah makan 
 

2. Hal yang dapat kita lakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan 
mulut adalah... 
a. Sering makan – makanan manis dan lengket 
b. Menyikat gigi  
c. Memeriksakan gigi saat sakit saja 
 

3. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke ? 
a. Dokter gigi / klinik gigi 
b. Dukun 
c. Tukang gigi palsu 
 

4. Penyebab bau mulut adalah ? 
a. Gigi kotor 
b. Gigi bersih 
c. Gigi putih 
 

5. Dalam sehari-hari sebaiknya berapa kali menyikat gigi ? 
a. 1 kali sehari 
b. 2 kali sehari 
c. 4 kali sehari 
 

6. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah ? 
a. ice cream dan permen 
b. Buah dan sayur yang berserat 
c. coklat  

 



 

 

7. Memeriksakan gigi ke dokter gigi/klinik gigi sebaiknya dilakukan  ? 
a. Jika sakit saja 
b. 6 bulan sekali 
c. 1 tahun sekali 
 

8. Penyebab gigi berlubang adalah ? 
a. Bakteri / kuman 
b. Makanan yang berair dan berserat 
c. Gigi yang putih dan bersih 

 
9. Akibat tidak menyikat gigi  yaitu ? 

a. Bau mulut 
b. Gigi bersih 
c. Gigi wangi 
 

10. Agar mulut tetap bersih, setelah makan sebaiknya ? 
a. Berkumur – kumur  
b. Dibersihkan dengan tusuk gigi 
c. Dibiarkan saja 
 

11. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya ? 
a. Rasanya manis 
b. Mengandung flour 
c. Warnanya cantik 
 

12.  Alat dan bahan menyikat gigi adalah ? 
a. Sikat gigi dan air 
b. Sikat gigi dan pasta gigi 
c. Sikat gigi, pasta gigi, dan air kumur 
 

13. Bagaimana cara membersihkan karang gigi ? 
a. Scalling 
b. Kumur - kumur 
c. Menyikat gigi 
 

14. Jenis makanan yang dapat merusak gigi yaitu ? 
a. Buah 
b. Sayur 
c. Coklat dan permen 
 

15. Manfaat memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu ? 
a. Gigi menjadi bersih dan sehat 
b. Gigi menjadi sakit 
c. Gigi menjadi banyak kuman 



 

 

Lampiran 6 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 



 

 

Lampiran 7 

MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHUAN SISWA/I SDN 104257 SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN 
MEDIA TEBAK GAMBAR 

Kode 
Responden 

JK Tingkat Pengetahuan Jumlah 
Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

001 L 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

002 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 8 Sedang 

003 L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 Baik 

004 L 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

005 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

006 L 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

007 L 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

008 L 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 

009 L 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 

010 L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 Baik 

011 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Buruk 

012 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 10 Sedang 

013 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 9 Sedang 

014 P 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

015 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

016 P 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 

017 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

018 L 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

019 L 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 



 

 

020 L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

021 P 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 Buruk 

022 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 8 Sedang 

023 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik 

024 L 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 Buruk 

025 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Sedang 

026 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

027 P 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 10 Sedang 

028 P 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

029 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 7 Sedang 

030 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 11 Baik 

Jumlah 14 15 25 28 3 28 5 20 27 13 2 9 8 15 22   

Rata – Rata  46,7 50 83,3 93,3 10 93,3 16,7 66,7 90 43,3 6,7 30 26,7 50 73,3   

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHUAN SISWA/I SDN 104257 SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN 
MEDIA TEBAK GAMBAR 

Kode 
Responden 

JK Tingkat Pengetahuan Jumlah 
Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

001 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

002 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

003 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

004 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

005 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

006 L 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 7 Sedang 

007 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

008 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 11 Baik 

009 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 11 Baik 

010 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

011 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 Baik 

012 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

013 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

014 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 Baik 

015 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

016 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

017 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

018 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

019 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 



 

 

020 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

021 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 8 Sedang 

022 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

023 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 Baik 

024 L 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 Sedang 

025 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

026 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 Baik 

027 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

028 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

029 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

030 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

Jumlah 25 28 29 29 29 30 29 28 28 27 26 24 14 27 29   

Rata – Rata  83,3 93,3 96,7 96,7 96,7 100 96,7 93,3 93,3 90 86,7 80 46,7 90 96,7   
 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

KESEHATAN GIGI  
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan  : Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan : Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sasaran   : Siswa – Siswi SD Kelas 5  

Waktu    : 30 Menit 

Tempat   : SDN 104257 Sekip Kecamatan Lubuk Pakam 

      Kabupaten Deli Serdang 

A. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapat penyuluhan tentang cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut diharapkan siswa/i kelas 5 dapat 

memahami cara menjaga kesehatan gigi dan mulut serta 

dapat melakukan perawatan gigi dengan baik dan benar. 

 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan, siswa/i kelas 5 dapat 

menjelaskan : 

a. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

b. Makanan yang menyehatkan gigi 

c. Cara menyikat gigi 

 

B. Metode 

a. Ceramah 

b. Tanya Jawab 

 

C. Media 

a. Permainan Tebak Gambar 

 

D. Materi 

a. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

b. Makanan yang menyehatkan gigi 

 



 

 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

 

Pendahul uan 
1. Mengucapkan salam 
2. Memperkenalkan diri 
3. Menyampaikan tujuan 

penyuluhan 
4. Menjelaskan 

gambaran 
penyuluhan 

 
 
 

- Menjawab 
salam 

- Mendengar 

 
 
 

Ceramah 

  

5 Menit 

 

Penyajian 
Menjelaskan tentang : 

1. Cara menjaga kesehatan 
gigi dan mulut 

2. Makanan yang 
menyehatkan gigi 

Memberikan kesempatan 
untuk bertanya 

 

- Mendengar 
- Memberikan 

pertanyaan 

 

Ceramah 
Tanya Jawab 

 
 
Permainan 

Tebak 
gambar 

 

10 
Menit 

 

Penutup 
 

1. Melakukan evaluasi 
2. Membuat 

kesimpulan 
3. Mengucapakan salam 

 

1. Menjawab 
pertanyaan 

2. Mendengar 
3. Menjawab 

salam 

 

Ceramah 
Tanya Jawab 

  

5 Menit 

 
 



 

 

F. Evaluasi 

Metode Evaluasi : Tanya Jawab 

Jenis Pertanyaan  : Lisan 

1. Dalam sehari berapa kali kita menyikat gigi 

2. Sebutkan 3 makanan yang menyehatkan gigi 

 
G. Lampiran Materi 

1) Cara Menjaga Kesehatah Gigi dan Mulut 

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 

Langkah – langkah menyikat gigi dengan baik dan benar 

yaitu : 

 

 Genggam sikat gigi dan letakkan pasta gigi diatas sikat gigi 

sebesar biji jagung 

 Sikat bagian luar gigi depan atas dan bawah yang menghadap 

ke bibir dengan gerakan dari atas ke bawah  

 Sikat bagian gigi belakang yang menghadap ke pipi dengan 

gerakan memutar  

 Sikat bagian permukaan mengunyah bagian belakang atas dan 

bawah dengan gerakan maju mundur 

 Sikat bagian dalam gigi depan dan gigi belakang, atas dan 

bawah yang mengahadap ke lidah dan langit – langit dengan 

gerakan mengungkit keluar. 

 Sikat seluruh bagian sebanyak 8x  

 Waktu yang efektif untuk menyikat gigi yaitu dilakukan 2x 

sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 



 

 

 
b. Menggunakan dental floss dan obat kumur 

 

Dental floss atau benang gigi adalah alat berbentuk tali yang 

digunakan untuk membersihkan kotoran atau sisa makanan 

di sela – sela gigi. Alat ini bisa menjangkau area gigi yang 

tidak terjamah oleh sikat gigi. Sedangkan obat kumur adalah 

larutan dengan kandungan yang dapat membersihkan 

bagian rongga mulut yang tidak terjangkau oleh sikat gigi. 

Kandungan fluoride yang ada di obat kumur memiliki 

manfaat yaitu mencegah bau mulut, dan plak yang 

mengakibatkan karang gigi. 

 
c. Memperbanyak mengkonsumsi makanan berserat 

 

Makanan yang mengandung serat sangat bagus untuk 

kesehatan gigi dan mulut. Ketika dikunyah, makanan 

berserat menggosok permukaan gigi yang dipenuhi plak. 

Hilangnya plak menjaga gigi tetap bersih dan sehat, 

makanan berserat tinggi juga dapat menstimulasi aliran air 

ludah, yang berperan menjaga kebersihan dan kesehatan 

gigi. 

d. Rutin memeriksakan gigi ke dokter gigi 



 

 

 

Sangat dianjurkan untuk kita memeriksakan keadaan 

kesehatan gigi dan mulut sebanyak 6 bulan sekali, untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulut serta menghindari 

terjadinya penumpukan karang gigi. Pemeriksaan ini dapat 

membantu kita untuk mengetahui masalah yang ada di 

dalam rongga mulut. 

 
2) Makanan yang baik dikonsumsi 

a. Apel, kaya antioksidan yang membantu mencegah 

kerusakan dan infeksi pada gusi  

b. Pir,  

c. Brokoli, dapat memberikan lapisan anti asam untuk 

menguatkan enamel gigi 

d. Stroberi, dapat meredakan peradangan gusi dan dapat 

mencerahkan warna gigi 

e. Teh hijau, mengandung catechin yang dapat membunuh 

abkteri dalam mulut dan dapat menghilangkan bau mulut 

f. Jeruk, kaya Vitamin C yang dapat mengurangi peradangan 

gusi sehingga masalah gusi tidak bertambah parah 

g. Pisang, mengandung Vitamin C dan B6 sehingga dapat 

memperkuat gigi 

h. Wortel, mengandung Vitamin C yang lebih banyak jika 

dikonsumsi dalam bentuk mentah 

 
3) Makanan yang tidak baik dikonsumsi 

a. Coklat, kandungan gula yang cukup banyak dapat 

menyebabkan gigi berlubang  



 

 

b. Permen, mengandung gula dan kadar asam yang tinggi 

sehingga dapat mengakibatkan pengikisan lapisan enamel 

c. Es batu, dapat merusak lapisan enamel dan juga 

mengakibatkan risiko gigi retan atau patah 

d. Soda, kandungan asam, gula dan soda mampu 

mempercepat pertumbuhan bakteri yang dapat 

meningkatkan risiko gigi berlubang 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 
  



 

 

 
 
  



 

 



 

 

Lampiran 10 

JADWAL PENELITIAN 

 
No. 

 
Uraian Kegiatan 

Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                             

2. Persiapan Izin 
Lokasi Penelitian 

                            

3. Seminar Proposal                             

4. Pengumpulan Data                             

5. Pengolahan Data                             

6. Analisa Data                             

7. Mengajukan Hasil 
Penelitian 

                            

8. Seminar Hasil 
Penelitian 

                            

9. Penggandaan 
Laporan Penelitian 

                            



 

 
 

Lampiran 11 

MEDIA TEBAK GAMBAR 

   

Pagi dan Malam        Pagi dan Malam       Pagi dan Malam 

   

Dokter Gigi                Dokter Gigi               Dokter Gigi 

    

Buah dan Sayur       Buah dan Sayur        Buah dan Sayur 



 

 
 

   

Gigi Kotor            Gigi Kotor            Gigi Kotor 

      

Bakteri dan Kuman      Bakteri dan Kuman       Bakteri dan Kuman 

   

 Kumur – kumur          Kumur – kumur         Kumur – kumur 

     



 

 
 

   

Menyikat gigi      Menyikat Gigi               Menyikat Gigi 

   

Permen dan Coklat       Permen dan Coklat        Permen dan Coklat 

   

  Mengandung Flour       Mengandung Flour        Mengandung Flour 



 

 
 

   

      Bau Mulut                Bau Mulut                   Bau Mulut 

   

Sikat gigi, pasta gigi,    Sikat gigi, pasta gigi,      Sikat gigi, pasta gigi 

      dan air kumur                 dan air kumur                  dan air kumur 

   

  Gigi bersih dan sehat        Gigi bersih dan sehat         Gigi bersih dan sehat 

 



 

 
 

   

     Scalling gigi                Scalling gigi                   Scalling gigi 

    

      6 bulan sekali               6 bulan sekali   6 bulan sekali 

   

       2 kali sehari    2 kali sehari   2 kali sehari



 

 

Lampiran 12 
DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Foto bersama dengan pihak sekolah SD Negeri 1042567 Lubuk Pakam 

 

           
Pengisian Kuisioner sebelum              Pengisian kuisioner sesudah 
Penyuluhan                                          Penyuluhan 

 

Kegiatan penyuluhan menjelaskan materi sebelum bermain tebak gambar 
kesehatan gigi 



 

 

 

 

 

Bermain tebak gambar tentang kesehatan gigi 

 



 

 

Lampiran 13 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
I. IDENTITAS 

Nama     : SITI NOVITA SARI HARAHAP 

Tempat/Tanggal Lahir : BANDAR SETIA, 29 JUNI 2003 
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