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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : Chetlin P. Simanjuntak
Nim : P07520122006

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Kompres
Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis Di UPT Puskesmas
Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2025”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan skala nyeri epigastrium
sebelum dan sesudah dilakukan terapi kompres hangat.

Keikutsertaan Bapak/ Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/ Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan skala
nyeri epigastrium pada pasien gastritis. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu
sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang

bapak/ ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama bapak/

ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih

Medan, Februari 2025

Peneliti

Chetlin P. Simanjuntak
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Lampiran 2 Surat Kesediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny.U

Usia :43 Thn

Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis
Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2025 . Saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya
dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan. Februari

Responden
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny.A

Usia : 43 Thn

Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan
ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis
Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2025 . Saya percaya
peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya
dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan. Februari

Responden
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Lampiran 3 Standart Operasional Studi Kasus

SOP KOMPRES HANGAT
' SOP KOMPRES HANGAT
# Kemenkes
1 Defenisi Kompres hangat adalah metode terapi lokal

yang memanfaatkan suhu hangat untuk

menghasilkan berbagai efek fisiologis

2 Tujuan d. Mengurangi Nyeri
e. Memperlancar Sirkulasi Darah

f. Meredakan Peradangan

3 Kontra indikasi d. Trauma

e. Pendarahan

f. Gangguan vascular

4 Persiapan Alat d. Buli- buli panas dan sarungnya

e. Termos air panas

f. Termometer air

5 Prosedure persiapan a. Klien
1. Jelaskan tujuan latihan dan
tahapannya
2. Klien memungkinkan untuk
dilakukan latihan

b. Lingkungan

1. Ruangan yang tenang dan nyaman

6 Fase pra interaksi a. Mempersiapkan alat yang akan
digunakan

b. Mendekatkan alat kedekat pasien

7 Fase orientasi a. Mengucapkan salam

b. Memperkenalkan diri

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur
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tindakan
d. Menanyakan persetujuan dan kesiapan

pasien

Fase kerja

Menjaga privacy pasien

b. Mengatur posisi pasien dalam posisi
senyaman mungkin

c. Mengisi buli buli dengan air panas: 1/2-
3/4 (saat mengisi air, buli-buli ditekuk
sampai permukaan air kelihatan agar
udara tidak masuk)

d. Menutup dengan rapat dan membalik
kepala buli-buli kebawah untuk
meyakinkan bahwa air tidak tumpah

e. Mengeringkan buli-buli dengan lap agar
tidak basah, lalu bungkus dengan sarung
buli-buli

f. Meletakkan perlak pengalas dibawah
daerah yang akan dipasang buli-buli

g. Meletakkan buli- buli pada bagian
epigastrium dengan kepala buli-buli
mengarah keluar tempat tidur

h. Memantau respon pasien

1. Melakukan evaluasi tindakan yang

dilakukan

Referensi

Susilo, A. G., Rudi, H., Taukhit, Etik, P.,
Barkah, W., Novi, R. W, Sari, U. M.
P.,Dwi, S. B. A., Nur, W. A,
Cecilya, K., Kustio, P. W., Suyamto,
Nurlina, A. E., Daniyati, K. P., Nur, L.
F., Linda, W., & Fathonah Septiana.
(2022). Buku Modul Standar
Operasional Prosedur (SOP)
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Keterampilan Keperawatan (Cetakan
1). Penerbit Lembaga Omega
Medika Anggota.
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Lampiran 4 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN KOMPRES HANGAT DALAM MENURUNKAN SKALA
NYERI PADA PASIEN GASTRITIS DI UPT PUSKESMAS
TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU TAHUN 2025

Nama Peneliti: Tanggal Observasi:

—

Inisial nama

2. Usia

3. Jenis Kelamin : P/L
4. No.Rekam Medik

Numerical Rating Scale (NRS)

| I 1 L 1 | 1 1 1 | |
| T T T T T T ! T T |

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeori Ringan Nyeori Sedang Nyeori Parah

https /ieoruling. com

0 Tidak Nyeri

1-3 Nyeri ringan

4-6 Nyeri sedang

7-10 Nyeri berat

Keterangan:

Skala 0 : tidak ada rasa nyeri

Skala 1 : nyeri hamper tak terasa

skala 2 : nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit

skala 3 : nyeri sangat terasa namun bisa di toleransi



skala 4

skala 5
skala 6

skala 7

skala 8

skala 9
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: kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan
lebah

: kuat, nyeri yang menusuk seperti pergelangan kaki terkilir

: kuat nyeri yang dalam dan menusuk begitu kuat sehingga mempengaruhi
sebagian indra anda, menyebabkan tidak focus, komunikasi terganggu

: sama seperti skala 6, kecuali bahwa rasa sakit benar benar mendominasi
indra anda dan menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik

: nyeri yang kuat sehingga seseorang tidak dapat berfikir jernih, dan sering
mengalami perubahan kepribadian saat sakitnya kambuh dan berlangsung
lama

: nyeri begitu kuat sehingga anda tidak bisa mentolerirnya sampai
mengusahakan segala cara untuk menghilangkan rasa sakitnya, tanpa peduli

apapun efek samping atau resikonya

skala 10: nyeri begitu kuat hingga tak sadarkan diri akibat rasanya nyeri yang sangat

luar biasanya seperti pada kasus kecelakaan parah.



LEMBAR OBSERVASI

SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI
PENERAPAN KOMPRES HANGAT
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1. Inisial nama :Ny. U
2. Usia :43 Thn
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. No.Rekam Medik 1412515
No HARI SEBELUM SETELAH
1 Selasa Skala Nyeri 6 Skala Nyeri 5
10 Juni 2025
2 Rabu Skala Nyeri 6 Skala Nyeri 5
11 Juni 2025
3 Kamis Skala Nyeri 5 Skala Nyeri 4
12 Juni 2025
4 Jumat Skala Nyeri 4 Skala Nyeri 3
13 Juni 2025
5 Sabtu Skala Nyeri 3 Skala Nyeri 2
14 Juni 2025
6 Minggu Skala Nyeri 2 Skala Nyeri 1
15 Juni 2025
7 Senin Skala Nyeri 1 Skala Nyeri 0
16 Juni 2025




LEMBAR OBSERVASI

SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI
PENERAPAN KOMPRES HANGAT
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1. Inisial nama :Ny. A
2. Usia :43 Thn
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4. No.Rekam Medik : 412346
No HARI SEBELUM SETELAH
1 Selasa Skala Nyeri 5 Skala Nyeri 4
10 Juni 2025
2 Rabu Skala Nyeri 5 Skala Nyeri 4
11 Juni 2025
3 Kamis Skala Nyeri 4 Skala Nyeri 3
12 Juni 2025
4 Jumat Skala Nyeri 3 Skala Nyeri 2
13 Juni 2025
5 Sabtu Skala Nyeri 2 Skala Nyeri 1
14 Juni 2025
6 Minggu Skala Nyeri 1 Skala Nyeri 1
15 Juni 2025
7 Senin Skala Nyeri 1 Skala Nyeri 0
16 Juni 2025




Lampiran 5 Surat Izin Survey Awal

0@3 Kemenkes

NOTA DINAS
NOMOR ; KILO3.OVF XX

Yih Kepala UPT
Dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Keme
Hal - zin Survey Awal

Tanggal - 15 Januan 2025

54

Kementatian Kesehatan

9 iptan lamun Ginting KM 135
Medan. Sumatera Utaa 20V

| 1) 8i68631

p hros Jipottekkes medanecd

j o83 N/ 2025

Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu
nkes Medan

Dengan Hormat,

keperawatan, maka untuk keperl
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Ke
bahwa Mahasiswa Tkt 11l TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang
wan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin

perawatan Poltekkes Kemenkes medan

W. Nama NIM Judul

UPT
| Batu

I Chetlin P, Simnajuntak | PO7520122006 | Penerapan Pemberian Kompres Hangat Dalam
’ Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis di

Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur

|

ucapkan terima kasih.

Demikian dissmpaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

htips://tte kominfa go \d,

Kementarian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam b pap! pat p
suap atau gratifikasi silskan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hips: s kembes go.d. Untuk
verifikasikeastian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

& Jika terd

PDE.
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Lampiran 6 Balasan Izin Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DEL| SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-al :pluntungan@gmail.com

Nomor  : ©%69/PTPBVI2025 Tuntungan, 30Juni 2025
Lampiran : - Kepada Yth :
Parihal : Balasan |zin Survey Awal Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat darl Kelua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor ; KH.03.01/F.XXI1.11/093.b/2025 tanggal 15 Januari 2025, perihal Izin
Survey Awal di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Madan sebagai berikul :

Nama : Chetlin P.Simanjuntak

NIM : P07520122006

Program Studi : Keperawatan

Judul : Penerapan Pemberian Kompres Hangat Dalam Menurunkan Skala

Nyerl Pada Pasien Gastrilis di UPT. Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Balu.

Berkenaan dengan hal lersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dangan peraluran yang berlaku.

2. Tempat Survey Awal membantu memberikan dala dan info yang dibutubkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang barlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demiklan kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas kerjasama yang baik diucapkan
terimakasih.

-

Ka UPT Pygkesmas Tuntungan
- Kec. Pancur

" dr. Bob thoh Vider W Dabukke
NiP.19870919 201506 1 001
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Lampiran 7 Surat EC

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 982/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokal penclitian versi | yang diusulkan aleh
The research protocol proposed by

. Chetlin P. Simanjuntak
Principal In Investigator

Nama Institusi . Polickkes Kemenkes Medan

Nane of the Institution

Dengan judul:

Tirle
“penerapun Kompres Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyerl Puda Pusien Gastritis DI UPT Puskesmas Tuntungan
Kec. Pancur Batu"

e Pain Scale in Gasiritis Patients at the Tunngan Health Center UPT,

"Application of Warm Compresses in Reducing th
Panciur Ban District"

Dinyatekan layak etik sesuai 7 (rujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemecrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 3) Bujukan/Eksplaoitasi, 6} Kcrshasiaun dan Privacy, dun 7) Perselujuan Setelah Penjelasan, ying merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang dirunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

1 accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standurds, 1) Social Values. 2) Scientific Values,
4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiatity and Privacy. and 7) Informed
the fulfiliment of the indicators of each standard.

Declared fo be ethically appropriate f
3) Equitable Assessment und Benefits,
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by

Pernyutaan Laik Etik ini berlaky selama kurun waktu tanggal 05 Mei 2025 sampui dengan tanggal 03 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 03, 2025 until May 05, 2026.

May 05, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

(00SGEE20250159231271




Lampiran 8 Surat [zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

4: Ke m e n kes R fabars bamin it oM 11

Medan Samatwi b Whwas 20017
R REITETAT
o Wity 2plsadban vsshans o of

NOTA DINAS
NOMOR KHOYOPE XN gy 2uls

Yih Kepaln UPT Puskesmas Tuntungan Kecimatan Panci Hat
Dan Ketun Jutusan Keperawatan Poliekhes Kemenhes Medan
Hal J2in Penclinan

Tanggal 28 Mei 2028

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Propram pembelajaran Junssan Keperawatun Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa TRt 1HE TA 2024 2025 diwajibkan menyuswn Katya Tuhs (imiah di bidang
keperawatan, maka untub keperluan hal tersebut kami mobon lan Penclitian  di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah 1m

‘No. | Nama [Nv | Judul '

| - E e —

L Chetlin P Simnajuntak | PO7520122006 | Pencrapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan
| Skala Nyeri Pada Pasien Gastrtis  di IJI"I'!
| Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu i

| = g e ——

Demikion disampaikan pada bapak by pimpinan, atas pechatian dan kerasama yang haik kamn

ucaphan terima kasih

D Amied Permata San Tarigan, S KepNs, M Kes

Nli'.ou}, 703162002122001
o

1 hatan tidak suap dan/atau gratdfikasi datam bentuk apapun. Nk terdapat pote
suap atau gratifikast silakan laporkan melatul HALD KEMENKES 1500567 dan hitps [/t Aembes go bl
verifikasikeaslian tanda tangan elekironik, slakan unggah dokumen pada laman

Hittps f/1te kominto go id/uetiy#'OF
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian

r

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan ¢ Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el pluntungan@gmail. com

Nomor G4 PTPBVI2025 Tuntungan, 32 Juni 2025
Lampiran - Kepada Yth :
Perihal : Balasan Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan sural dari Kelua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F XXII.11/913.2/2025 tanggal 28 Mel 2025, perihal Izin
Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan sebagai berikut :

Nama : Chetlin P, Simanjuntak

NIM : P07520122006

Program Studi : Keperawalan

Judul : Penarapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada

Be
1
2.

3.

De:

Paslen Gastrilis di UPT Puskesmas Tunlungan Kec Pancur
Balu

rkenaan dengan hal lersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
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