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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Chetlin P. Simanjuntak 

Nim : P07520122006 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan 

 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Kompres 

Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis Di UPT Puskesmas 

Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2025”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan skala nyeri epigastrium   

sebelum dan sesudah dilakukan terapi kompres hangat. 

Keikutsertaan Bapak/ Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan, 

peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada 

Bapak/ Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan skala 

nyeri epigastrium pada pasien gastritis. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu 

sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang 

bapak/ ibu berikan. 

 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama bapak/ 

ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih 

 

Medan,   Februari 2025 

 Peneliti 

 

 

Chetlin P. Simanjuntak 
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Lampiran 2 Surat Kesediaan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ny.U 

Usia    : 43 Thn 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis 

Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2025 ”. Saya percaya 

peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

 

 

Medan.   Februari 

Responden 

 

 

   Ny.U 

  



46 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Ny.A 

Usia    : 43 Thn 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis 

Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu Tahun 2025 ”. Saya percaya 

peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

 

 

Medan.   Februari 

Responden 

 

 

                                                                                                           Ny.A 
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Lampiran 3 Standart Operasional Studi Kasus 

 

SOP KOMPRES HANGAT 

 

SOP KOMPRES HANGAT 

1 Defenisi Kompres hangat adalah metode terapi lokal 

yang memanfaatkan suhu hangat untuk 

menghasilkan berbagai efek fisiologis 

2 Tujuan d. Mengurangi Nyeri 

e. Memperlancar Sirkulasi Darah 

f. Meredakan Peradangan 

3 Kontra indikasi 
d. Trauma 

e.  Pendarahan 

f. Gangguan vascular 

4 Persiapan Alat 
d. Buli- buli panas dan sarungnya 

e. Termos air panas 

f. Termometer air 

5 Prosedure persiapan a. Klien 

1. Jelaskan tujuan latihan dan 

tahapannya 

2. Klien memungkinkan untuk 

dilakukan latihan  

b.  Lingkungan  

1. Ruangan yang tenang dan nyaman 

6 Fase pra interaksi 

 

a. Mempersiapkan alat yang akan 

digunakan 

b. Mendekatkan alat kedekat pasien 

7 Fase orientasi 

 

a. Mengucapkan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur 
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tindakan 

d. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

pasien 

8 Fase kerja a. Menjaga privacy pasien 

b. Mengatur posisi pasien dalam posisi 

senyaman mungkin 

c. Mengisi buli buli dengan air panas: 1/2-

3/4 (saat mengisi air, buli-buli ditekuk 

sampai permukaan air kelihatan agar 

udara tidak masuk) 

d. Menutup dengan rapat dan membalik 

kepala buli-buli kebawah untuk 

meyakinkan bahwa air tidak tumpah 

e. Mengeringkan buli-buli dengan lap agar 

tidak basah, lalu bungkus dengan sarung 

buli-buli 

f. Meletakkan perlak pengalas dibawah 

daerah yang akan dipasang buli-buli 

g. Meletakkan buli- buli pada bagian 

epigastrium dengan kepala buli-buli 

mengarah keluar tempat tidur 

h. Memantau respon pasien 

i. Melakukan evaluasi tindakan yang 

dilakukan 

9 Referensi Susilo, A. G., Rudi, H., Taukhit, Etik, P., 

Barkah, W., Novi, R. W., Sari, U. M. 

P., Dwi, S. B. A., Nur, W. A., 

Cecilya, K., Kustio, P. W., Suyamto, 

Nurlina, A. E., Daniyati, K. P., Nur, I. 

F., Linda, W., & Fathonah Septiana. 

(2022). Buku Modul Standar 

Operasional Prosedur (SOP) 
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Keterampilan Keperawatan (Cetakan 

1). Penerbit Lembaga Omega 

Medika Anggota. 
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Lampiran 4 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT DALAM MENURUNKAN SKALA 

NYERI PADA PASIEN GASTRITIS DI UPT PUSKESMAS 

TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU TAHUN 2025 

 

Nama Peneliti:      Tanggal Observasi: 

 

 

1.  Inisial nama  : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : P/L 

4. No.Rekam Medik  : 

 

 

 

0 Tidak Nyeri 

1-3 Nyeri ringan 

4-6 Nyeri sedang 

7-10 Nyeri berat 

Keterangan: 

Skala 0  : tidak ada rasa nyeri 

Skala 1  : nyeri hamper tak terasa 

skala 2 : nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit  

skala 3 : nyeri sangat terasa namun bisa di toleransi 
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skala 4 : kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan   

lebah 

skala 5 : kuat, nyeri yang menusuk seperti pergelangan kaki terkilir  

skala 6 : kuat nyeri yang dalam dan menusuk begitu kuat sehingga mempengaruhi 

sebagian indra anda, menyebabkan tidak focus, komunikasi terganggu 

skala 7 : sama seperti skala 6, kecuali bahwa rasa sakit benar benar mendominasi 

indra anda dan menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik 

skala 8 : nyeri yang kuat sehingga seseorang tidak dapat berfikir jernih, dan sering 

mengalami perubahan kepribadian saat sakitnya kambuh dan berlangsung 

lama  

skala 9 : nyeri begitu kuat sehingga anda tidak bisa mentolerirnya  sampai 

mengusahakan segala cara untuk menghilangkan rasa sakitnya, tanpa peduli 

apapun efek samping atau resikonya  

skala 10: nyeri begitu kuat hingga tak sadarkan diri akibat rasanya nyeri yang sangat 

luar biasanya seperti pada kasus kecelakaan parah. 
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LEMBAR OBSERVASI 

 SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI  

PENERAPAN KOMPRES HANGAT  

 

1. Inisial nama  : Ny. U 

2. Usia   : 43 Thn 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. No.Rekam Medik  : 412515 

No HARI SEBELUM SETELAH 

1 Selasa  

10 Juni 2025 

Skala Nyeri 6 Skala Nyeri 5 

2 Rabu  

11 Juni 2025 

Skala Nyeri 6 Skala Nyeri 5 

3 Kamis 

12 Juni 2025 

Skala Nyeri 5 Skala Nyeri 4 

4 Jumat 

13 Juni 2025 

Skala Nyeri 4 Skala Nyeri 3 

5 Sabtu 

14 Juni 2025 

Skala Nyeri 3 Skala Nyeri 2 

6 Minggu 

15 Juni 2025 

Skala Nyeri 2 Skala Nyeri 1 

7 Senin 

16 Juni 2025 

Skala Nyeri 1 Skala Nyeri 0 
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LEMBAR OBSERVASI 

 SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI  

PENERAPAN KOMPRES HANGAT  

 

1. Inisial nama  : Ny. A 

2. Usia   : 43 Thn 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. No.Rekam Medik  : 412346 

No HARI SEBELUM SETELAH 

1 Selasa  

10 Juni 2025 

Skala Nyeri 5 Skala Nyeri 4 

2 Rabu  

11 Juni 2025 

Skala Nyeri 5 Skala Nyeri 4 

3 Kamis 

12 Juni 2025 

Skala Nyeri 4 Skala Nyeri 3 

4 Jumat 

13 Juni 2025 

Skala Nyeri 3 Skala Nyeri 2 

5 Sabtu 

14 Juni 2025 

Skala Nyeri 2 Skala Nyeri 1 

6 Minggu 

15 Juni 2025 

Skala Nyeri 1 Skala Nyeri 1 

7 Senin 

16 Juni 2025 

Skala Nyeri 1 Skala Nyeri 0 
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Lampiran 5 Surat Izin Survey  Awal 
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Lampiran 6 Balasan Izin Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat EC 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



59 
 

 
 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI  

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan 

Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis Di UPT 

Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu 

Nama Mahasiswa : Chetlin P. Simanjuntak 

NIM : P07520122006 

Nama Pembingbing : Elfina, S.Kep, Ns, M. Kep 

 

NO TANGGAL MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

1.  08 November 2024 Bimbingan pengajuan 

judul dan telaah jurnal 

 

 

2. 11 November 2024 Bimbingan pengajuan 

judul dan telaah jurnal 

 

 

3. 15 November 2024 Acc Judul 

 

 

4. 18 November 2024 Bimbingan bab I 

 

 

5. 20 November 2024 Bimbingan revisi bab I 

 

 

6. 16 Januari 2025 Bimbingan bab I dan 

bab II 
 

 

7. 20 Januari 2025 Bimbingan bab I,  II dan 

bab III  
 

8. 23 Januari  2025 Bimbingan bab  II dan 

bab III  
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9. 24 Januari 2025 Revisi bab II dan bab III 

  

10. 30 Januari 2025 Revisi bab II dan bab III 

  

11. 03 Februari 2025 Revisi daftar pustaka 

  

12. 05 Februari 2025 Acc bab I,II III dan 

daftar pustaka 

  

13. 13 Juni 2025 Bimbingan bab IV dan 

IV 
 

 

14.  16 Juni 2025 Revisi bab IV dan V 

  

15. 17 Juni 2025 Revisi bab IV dan V 

  

16. 18 Juni 2025 Acc bab IV dan V 

 
 

 

                             Medan ,20 Juni 2025 

Mengetahui  

              Ketua prodi DIII Keperawatan Medan 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP: 197011301993032013 
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 LEMBAR KONSULTASI  

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI : Penerapan Kompres Hangat Dalam Menurunkan 

Skala Nyeri Pada Pasien Gastritis Di UPT 

Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu 

Nama Mahasiswa : Chetlin P. Simanjuntak 

NIM : P07520122006 

Nama Pembingbing : Dr. Amira Permata Sari Tarigan , S.Kep, Ns,M.Kes 

 

NO TANGGAL MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Pendamping 

1.  08 November 2024 Bimbingan pengajuan 

judul dan telaah jurnal 

 

 

2. 16 November 2024 Revisi bab I dan bab II, 

Penulisan 

 

 

3. 20 Januari 2025 Revisi bab I dan bab II, 

III Penulisan 

 

 

4. 05 Februari 2025 Acc bab I,II III dan 

daftar pustaka 

 

 

5. 13 Juni 2025 Bimbingan bab IV dan 

V 

 

 

6. 16 Juni 2025 Bimbingan bab I dan 

bab II 
 

 

7. 17 Juni 2025 

 

 

 

 

 

 

Bimbingan bab I,  II dan 

bab III  
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8. 18 Juni 2025 Acc bab IV dan 

bab V 
 

 

                          Medan ,20 Juni 2025 

Mengetahui  

              Ketua prodi DIII Keperawatan Medan 

 

 

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd 

NIP: 197011301993032013 
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Lampiran 11 Lembar Dokumentasi 

 

Dokumentasi Ny.U 

Hari Ke-1        Hari Ke-2                      Hari Ke-3 

     

Hari Ke-4                            Hari Ke-5                                Hari Ke-6 
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Hari Ke-7 

 

 

Dokumentasi Ny.A 

Hari Ke-1      Hari Ke-2           Hari Ke-3 
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Hari Ke-4                         Hari Ke-5    Hari Ke-6 

      

Hari Ke-7 

  

 

 

 

 

 

 

 


