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ABSTRAK

Latar Belakang : Gout arthritis adalah peradangan sendi akibat penumpukan kristal
asam urat yang menimbulkan nyeri hebat. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk mengurangi nyeri adalah terapi rendam kaki air jahe merah hangat. Jahe
merah mengandung senyawa aktif seperti gingerol dan shogaol yang bersifat
antiinflamasi dan analgesik.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi rendam
kaki air jahe merah hangat terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien gout arthritis.
Metode Studi Kasus : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif
terhadap dua pasien gout arthritis di wilayah kerja UPT Puskesmas Simalingkar Kota
Medan. Intervensi dilakukan selama tujuh hari berturut-turut dengan merendam kaki
dalam air jahe merah hangat bersuhu 38°C—40°C selama 10-15 menit. Tingkat nyeri
diukur menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah terapi.
Hasil : Penelitian ini menunjukkan adanya penurunan nyeri pada kedua responden: (Ny.
D) dari skala nyeri 5 menjadi 0 dan (Ny. H) dari skala nyeri 6 menjadi 2. Terapi ini
terbukti efektif dalam menurunkan nyeri dan dapat digunakan sebagai intervensi
keperawatan nonfarmakologis yang sederhana dan aman.

Kesimpulan dan Saran : Dengan demikian, penerapan terapi rendam kaki air jahe
merah hangat terbukti mampu dalam menurunkan tingkat nyeri pada penderita gout
arthritis. Diharapkan penerapan ini dapat menambah pengetahuan dan kemandirian dalam
melakukan penerapan terapi nonfarmakologis untuk menurunkan nyeri pada penderita
gout arthritis.

Kata kunci: Gout arthritis, Nyeri, Jahe merah, Rendam kaki.
Kepustakaan : 30 (2017-2024)
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ABSTRACT

Background: Gout arthritis is joint inflammation caused by the accumulation of uric
acid crystals, which leads to severe pain. One non-pharmacological method that can be
used to reduce this pain is warm red ginger foot soak therapy. Red ginger contains active
compounds such as gingerol and shogaol, which have anti-inflammatory and analgesic
properties.

Objective: This study aimed to determine the effect of warm red ginger foot soak therapy
on reducing pain levels in gout arthritis patients.

Method: This study used a descriptive case study method on two gout arthritis patients in
the working area of the Simalingkar Public Health Center in Medan. The intervention
was carried out for seven consecutive days by soaking the feet in warm red ginger water
at a temperature of 38°C—40°C for 10-15 minutes. Pain levels were measured using the
Numeric Rating Scale (NRS) before and after the therapy.

Results: The study showed a decrease in pain in both respondents: Ms. D's pain scale
decreased from 5 to 0, and Ms. H's pain scale decreased from 6 to 2. This therapy was
proven effective in reducing pain and can be used as a simple and safe non-
pharmacological nursing intervention.

Conclusion and Suggestion: The application of warm red ginger foot soak therapy is
proven to be effective in reducing pain levels in patients with gout arthritis. It is hoped
that this practice can increase knowledge and independence in performing non-
pharmacological therapy to reduce pain in patients with gout arthritis.

Keywords.: Gout Arthritis, Pain, Red Ginger, Foot Soak
References : 30 (2017-2024)
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