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Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
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Dengan ini mengajukan permohonan untuk menjadi responden penelitian yang 

saya lakukan dengan judul “ Penerapan terapi rendam kaki air jahe merah 

hangat terhadap penurunan Tingkat nyeri pada pasien Gout Arthritis di wilayah 

kerja UPT. Puskemas Simalingkar” 
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manfaat menurunkan tingkat nyeri gout arthritis. Peneliti sangat menghargai 

hak responden, peneliti menjaga kerahasian identitas atau informasi yang 

responden berikan. 

 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersediaan dan 

kerjasamanya peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Medan……Februari 2025 

 

 

 

Dina Olivia Saragi 

 

 

 

 

 



 
  

 

Lampiran 10 
 

 

 
 

 

 

 



 
  

 

Lampiran 11 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

Lampiran 12 
 

Lembar Wawancara Responden 1 

 

Judul : Penerapan terapi rendam kaki air jahe 

merah hangat terhadap penurunan tingkat 

nyeri pada pasien Gout Arthritis di 

komunitas wilayah kerja UPT. Puskesmas 

Simalingkar 

Hari/tgl : 04 juni 2025 

 

Inisial : Ny. D (kasus 1) 

 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Umur : 62 tahun 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah bapak/ibu merasakan nyeri pada 

persendian? 

 Ya, saya merasakan nyeri  

2. Kondisi apa yang menyebabkan nyeri 

yang bapak/ibu rasakan bertambah? 

 Pada saat saya memakan 

kacang-kacangan 

3. Bagaimana sifat nyeri yang bapak/ibu 

rasakan? 

 Nyeri terasa berdenyut  

denyut  

4. Dimana lokasi nyeri yang bapak/ibu rasakan? 
 Di bagian jari jari kaki 

5. Kapan nyeri yang bapak/ibu rasakan timbul? 
 Pada malam hari  

6. Berapa lama nyeri tersebut berlangsung setiap 

munculnya? 

Nyeri hilang timbul sekitar 

10-30 menit  

7. Apakah bapak/ibu pernah mengalami 

pengalaman nyeri seperti ini sebelumnya? 

 Pernah 

8. Tindakan apa yang bapak/ibu lakukan 

untuk mengatasi nyeri tersebut? Apakah 

efektif? 

 Minum obat pereda nyeri 
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Lembar Wawancara Responden 2 

 

Judul : Penerapan terapi rendam kaki air jahe 

merah hangat terhadap penurunan tingkat 

nyeri pada pasien Gout Arthritis di 

komunitas wilayah kerja UPT. Puskesmas 

Simalingkar 

Hari/tgl : 04 juni 2025 

 

Inisial : Ny. H (kasus 2) 

 

Jenis Kelamin : Perempuan 

 

Umur : 62 tahun 

 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah bapak/ibu merasakan nyeri pada 

persendian? 

Ya, merasakan nyeri  

2. Kondisi apa yang menyebabkan nyeri 

yang bapak/ibu rasakan bertambah? 

 Ketika saya mengkonsumsi 

makanan laut 

 

3. Bagaimana sifat nyeri yang bapak/ibu 

rasakan? 

  Nyeri terasa berdenyut  

4. Dimana lokasi nyeri yang bapak/ibu rasakan? 
 Di bagian jempol kaki 

5. Kapan nyeri yang bapak/ibu rasakan timbul? 
 Malam hari  

6. Berapa lama nyeri tersebut berlangsung setiap 

munculnya? 

 Nyeri hilang timbul sekitar   

5-20 menit  

7. Apakah bapak/ibu pernah mengalami 

pengalaman nyeri seperti ini sebelumnya? 

 Pernah 

8. Tindakan apa yang bapak/ibu lakukan 

untuk mengatasi nyeri tersebut? Apakah 

efektif? 

 Minum obat  
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STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

(SOP) 

 

 

RENDAM KAKI AIR JAHE MERAH HANGAT 

Pengertian Rendam air jahe hangat merupakan campuran air hangat 

dan juga jahe yang akan memberikan efek panas dan pedas. 

Pemanfaatan terapi rendam kaki dengan air jahe hangat 

lebih aman dibandingkan secara oral karena penggunaan 

jahe secara oral yang sering dengan dosis yang tinggi dapat 

menyebabkan gangguan saluran pencernaan seperti diare. 

Jahe memiliki efek farmakologis dan fisiologis seperti efek 

panas, anti inflamasi, antioksidan, anti tumor, anti mikroba, 

anti- 

diabetik, anti obesitas, anti emetic 

Tujuan a. Menurunkan skala nyeri pada penderita Gout 

Arthritis 

b. Melancarkan peredaran darah 

Manfaat Merendam kaki pada air hangat akan meningkatkan sirkulasi 

dan menimbulkan respon sistemik karena 

terjadi pelebaran pembuluh darah 

Bahan-Bahan 1. Jahe merah 100 gram atau setara 3-4 rimpang jahe 

2. Air hangat 

3. Air dingin 

4. Baskom Stainless 

5. Termometer pengukur suhu 

6. Handuk 



 

 

Langkah-langkah A. FASE ORIENTASI 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Menjelaskan prosedu 

5. Menanyakan kesiapan pasien 

B. FASE KERJA 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan 3-4 rimpang jahe merah yang sudah 

digeprekkaan 

3. Rebus jahe merah dengan air 150ml air sampai 

mendidih 

4. Tuangkan air jahe kedalam baskom stainless yang 

sudah diberi air dingin , sehingga air menjadi hangat 

(38-40°C) 

5. Anjurkan klien untuk mencuci kaki terlebih 

dahulu 

6. Anjurkan klien untuk duduk dengan posisi yang 

paling nyaman 

7. Masukkan kaki klien kedalam baskom stainless 

yang telah disiapkan 

8. Biarkan selama 10-15 menit 

9. Setelah 10-15 menit angkat kaki klien kemudian 

keringkan dengan handuk 

C. FASE TERMINASI 

1. Melakukan evaluasi 

2. Mendokumentasikan hasil skala nyeri 

3. Menyampaikan rencana tindak lanjut 

4. Membereskan alat dan bahan 

5. Mencuci tangan 

6. Salam 

Hal-Hal yang perlu 

diperhatikan 

Pastikan klien tidak memiliki luka serius pada kaki 

sehingga tidak mengakibatkan iritasi 

ataupun luka baru, serta perhatikan pada saat 

melakukan penerapan klien merasa nyaman. 
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Lembar pengukuran skala nyeri NRS (Numeric Rating Scale). 

 

A. Data Responden 

 

Hari/tanggal : hari ke 1-7 

 

1. Nama Pasien : Ny. D 

 

2. Usia : 62 tahun  

 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

 

4. Alamat : Jl. Pinus 8 No 11, Kel, mangga 

 

B. Petunjuk Pengisian :Lingkari angka dibawah ini, yang 

menunjukkan skala nyeri anda dari 0-10 . 

 

Sebelum dilakukan intervensi 

 

 

Setelah dilakukan intervensi 

 

Keterangan: 

0 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-9 : Nyeri berat 

10 : Nyeri sangat berat 
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Lembar pengukuran skala nyeri NRS (Numeric Rating Scale). 

 

A. Data Responden 

 

Hari/tanggal : hari ke 1-7 

 

1. Nama Pasien : Ny. H 

 

2. Usia : 62 tahun  

 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

 

4. Alamat : Jl. Pinus 2 No 26, Kel, mangga 

 

B. Petunjuk Pengisian :Lingkari angka dibawah ini, yang 

menunjukkan skala nyeri anda dari 0-10 . 

 

Sebelum dilakukan intervensi 

 

 

Setelah dilakukan intervensi 

 

Keterangan: 

0 : Tidak nyeri 

1-3 : Nyeri ringan 

4-6 : Nyeri sedang 

7-9 : Nyeri berat 

10 : Nyeri sangat berat 
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

 

Nama : Ny. D (Kasus 1) 

 

Usia : 62 tahun  

 

Intervensi : Penerapan terapi rendam kaki air jahe hangat 

 

 

 

 

 

No 

 

 

Hari 

 

 

Pukul 

Penerapan SOP terapi rendam kaki air 

jahe hangat 

Sebelum 

intervensi 

dilakukan 

Sesudah intervensi 

dilakukan 

1.  I 17.30 Merasakan nyeri 

seperti terasa 

berdenyut 

 Masih merasakan nyeri 

2 II 18.00  Masih merasakan 

nyeri seperti hari 

pertama 

 Masih merasakan nyeri  

3. III 19.00  Masih merasakan 

nyeri 

 Masih merasakan nyeri 

4.  IV 19.00  Masih merasakan 

nyeri 

 Nyeri masih terasa sedikit 

5.  V 19.00  Nyeri masih terasa 

sedikit  

 Nyeri menurun 

6. VI 19.00  Nyeri sudah menurun Nyeri sudah mulai tidak    

terasa  

7 VII 19.00  Nyeri sudah tidak 

 terasa  

 Nyeri sudah tidak ada  
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LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

 

Nama : Ny. H (Kasus 2) 

 

Usia : 62 tahun  

 

Intervensi : Penerapan terapi rendam kaki air jahe hangat 

 

 

 

 

 

No 

 

 

Hari 

 

 

Pukul 

Penerapan SOP terapi rendam kaki air 

jahe hangat 

Sebelum 

intervensi 

dilakukan 

Sesudah intervensi 

dilakukan 

1.  I 17.00 Merasakan nyeri 

berdenyut 

 Masih merasakan nyeri 

2 II 17.00 Masih merasakan 

nyeri seperti hari 

pertama 

 Masih merasakan nyeri  

3. III 18.00 Masih merasakan 

nyeri 

 Masih merasakan nyeri  

4.  IV 18.30 Masih merasakan 

nyeri 

 Nyeri masih terasa sedikit 

5.  V 18.00 Nyeri masih terasa 

sedikit  

 Nyeri menurun 

6. VI 18.00 Nyeri menurun  Nyeri masih terasa sedikit  

7 VII 19.00 Nyeri masih terasa 

sedikit  

Nyeri masih dirasakan 

sedikit   
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