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ABSTRAK 

Tablet Fe merupakan suplemen yang terdapat kandungan zat besi 
yang dikonsumsi untuk pembentukan sel darah merah atau hemoglobin. 
Kekurangan zat besi juga mengakibatkan kekurangan hemoglobin (Hb) 
dimana zat besi sebagai salah satu unsur pembentukannya dan 
hemoglobin berfungsi sebagai pengikat oksigen yang sangat dibutuhkan 
oleh metabolisme sel.  

Kekurangan zat besi merupakan penyebab yang paling umum 
terjadinya anemia pada kehamilan. Pengaruh anemia dalam kehamilan 
dapat berakibat fatal jika tidak segera di atasi diantaranya dapat 
menyebabkan keguguran, partus prematus, partus lama, atonia uteri dan 
menyebabkan perdarahan serta syok. Hal tersebut berkaitan dengan 
banyak faktor yang berpengaruh antara lain status gizi, umur, pendidikan 
dan pekerjaan. Sedangkan pengaruh anemia terhadap hasil kosepsi 
diantaranya dapat menyebabkan keguguran, kematian janin dalam 
kandungan, kematian janin waktu lahir, kematian perinatal tinggi, 
prematuritas dan cacat bawaan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengetahuan 
Ibu Hamil Tentang Pola Konsumsi Tablet Fe di UPTD Puskesmas 
Kecamatan Gunungsitoli Barat. Jenis penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah penelitian Kuantitatiff dengan desain penelitian 
deskriptif,teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 
teknik total sampling dengan jumlah sampel 40 orang.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 40 responden 
berdasarkan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pola Konsumsi Tablet Fe di 
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat Pengetahuan cukup 
yaitu 16 responden (40%), pengetahuan kurang yaitu 13 responden 
(32,5%) pengetahuan baik 11 responden 11 (27,5%).  

 

Kata Kunci   : Pengetahuan Ibu Hamil, Tablet Fe,  

Daftar Bacaan  : 20 (2010-2024). 
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ABSTRACT 

 

Fe tablets are supplements that contain iron which are consumed for the 

formation of red blood cells or haemoglobin. Iron deficiency also results in 

hemoglobin (Hb) deficiency where iron is one of the elements of its formation and 

hemoglobin functions as an oxygen binder that is needed by cellular metabolism.  

Iron deficiency is the most common cause of anaemia in pregnancy. The 

effects of anaemia in pregnancy can be fatal if not immediately addressed 

including causing miscarriage, premature labor, prolonged labor, uterine atony, 

bleeding, and shock. This is related to many influential factors including 

nutritional status, age, education, and occupation. The effect of anaemia on the 

results of conception can cause miscarriage, fetal death in the womb, fetal death 

at birth, high perinatal mortality, prematurity and congenital defects. 

The purpose of this study was to identify the knowledge of pregnant 

women about Fe Tablet Consumption Patterns at The Community Health Center 

of Gunungsitoli Barat Sub District. The type of research used in this study was 

Quantitative research with a descriptive research design, sampling technique in 

this study used a total sampling technique with a sample size of 40 people.  

The results of this study indicate that of the 40 respondents based on the 

knowledge of pregnant women about the consumption patterns of Fe tablets at 

the Community Health Center of Gunungsitoli Barat Sub District, sufficient 

knowledge was 16 respondents (40%), poor knowledge was 13 respondents 

(32.5%) good knowledge 11 respondents 11 (27.5%).  

 

Keywords : Knowledge of Pregnant Women, Fe Tablet,  

References  : 20 (2010-2024). 
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