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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

SN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
) Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : polickkes medan@yahov.com

L
2

Gunungsitoli ¥ Desember 2023

Nomor . PP.08.02/ F.XXI1.21/ 0476 /2023 Kepada Yth.
Lampiran : - Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Perihal : Mohon Izin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Daerah

Mahasiswa an. Baharu Abadi Zc¢bua Kota Gunungsitoli

Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis IImiah mahasiswa Poliekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-ITI Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

Nama : BAHARU ABADI ZEBUA
NIM : P07520321006
Judul Penelitian : Gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pola konsumsi tablet

Fe di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Tempat pengambilan
data : UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan,
untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli

Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH
NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli Barat
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
Pertinggal

e
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL)

1)

LAMPIRAN 11

* " BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

TT PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
Wt My Pancanda Mo W Telpond® an (D000 22474

CUMBEGWTON - 22014

Tttt 1Y Lissonday Hily

Nevianst INI.'“‘ {Pagyweds 024 hepaila
Slwt Pesrtang Yih o Koty Pveti D08 Keprrrmmntan Ouegegaid
Lisstagns it Pobtekork Kesehatan KEMENKES Kl Medan
Pradaad Persetifunn Pelaknansan

Tein Btud |l Pendabulnan

Makasivwas an, Bahar

AMI ml th

Tempat

Setwibungan dengan Surit Ketun Prodi DI Kepetawatan Gunungsitoli Nommor!
PRSP NI /00702000 tanpggal 11 Desember 2023 penthal Mohon frin Studs
Pendatitfuan Mahastswa s Dabara Abadi Zebua dengan ini dibetikian persetujuan

kepada mahasivaa yang namanya tersebut di bawah ini

) T - TEMPAT |
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | PENGAMBILAN |
; LPATA

Gambaran urin |

pengretahuan b hatml Puskesmas |

1 Daharu Alsali 107520321000 lentany pola konsumsi Kecammatan |
ZJebua ablet  Fe i UPMTD | Gunungwtolt |
Piskesman Kecamatan Darat l

. Gurngaitol Barng "

Untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya

tults timiah pada lokasi sebagaimana tersebut dintas

Bethenaan dengan hal tersebut, dilirapkan bantuan Sandara Kepala Dutas
Reschatun Kota Gunungsitohl dan Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitols
Ban untuk membanty dan memlasditas mahasiswa yang hersangkutan selama
meladoaanakan studi pendahuluan, Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib
metaporkan dirt sebelum dan sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala

s Kesehatan Kots Gunungsitoh

Demikian disampailan, atas kegasama yang bk divcapfun tetimaksih,

KEPALA PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN DAERAH KOTA
, GUNUNGSITOL,
¢ \
‘ ;“ .
\ . \\ y
'KARYA'S US BATE'E, 8.8TP, MAP
PEMBINA
NIP. 19840916 12 1 001

Tembosan Yin

1. Mgk Waki Knta Gunungsitoli (sebagi laporany,

7. Netwa o D U e perawatan Guoungatol;

2 Nepala Dimas Kenehintan Kota Gunungsaol);

A Kepals UPTD Pukenman Kecamatan Gunungsstoli Barat,
N Mabuwswa yang tersangkitng,

e e e an
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LAMPIRAN Ili

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

e DINAS KESEHATAN JAL
i - N
i % UPTD PUSKESMAS ' i i
o E g
“ig<l  KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT {155,
oy Jaian Lauru Desa Tumorl Balohill Kecamatan Gunungsltoli Barat N
ol A Emak pusk guabem@gma com | 7SO/ Tetspon, 0222 674 6049 \//
Gunungsltoll Barat, 24 Januar 2024
% Kepuda :
Nomor 1 000.0.2/ 1) /PKM-Gusbar/l/2024 Yth.Ketua Prodi D-lll Keperawiatan
Silat + Penting Gunungsitoll Politeknlk Kesehalan
Lampian : - KEMENKES RI Medan
Perihal  : tzln Surval Awal Fenolitian dl
Tempat

Ienindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keparawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan, Nomor : PP.08.02/F.XXI1.21/0976/2023, Tenggal
11 Desember 2023, Perihal Mohon 1zn Studi Pendahuluan HMahaslsv/a an. Beharu
Abadi Zoiwa. maka dengan inl menerangkan bahwa :

Nama : BAHARU ABADI ZEBUA
NIM : P07520321006
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pola

Konsumsi Tablet Fe di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Diberi izin untuk melaksanakan survel awal penelitian di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoll Barat sebagai Data Penclitian dalam pembuatan Karya Tulis
limiah (KTI). Diharapkan kepada mahaslswa yang melakukan penelltian supaya
melaporkan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoll
Barat setelah melakukan penelitian.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas

KARIAN BATE'E, S.K.i
PerafaTingkat |
NIP. 19820703 200212 2 002
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© g i ess o

Gununysivoli, 0% suei 2024

Nomor . PROBOVFXXN21 /5T Hopuds Tih,
Lampiran @ - Kepels Bauden Perencuninn Poninngaci,
Perihal : lzin Penclitiun Mahasiswy Penvistion den Peayenieynn Ducs
An. Gunawan Fadli Harshep dkk Koz Gurnsngsiosii
i
Teapu

Schubungun dengen kegiszn midmivez Policdees Kememices 23 Wishsm Zevi 1210
Keperawzten Gunungsiioli pads Penyusunen Karye Tulis lkakib Tebu Aladexic 2052024, a2 -

Bahary Abedi |
3 7 i PUT520321004 odites. & SN 7

7 . ’ { e . TEMPAT
NO NAMA NIM ! JUDCUL PENELITIAN PENELITIAN
| Gemberen Tinges Peaprateas U710 Pukoras
Guazwan ibu Temizmg Bk KA & | Koo Cumnpis
V| Fadlitaraiap | POTS232106 1oy psiesemas, Guememprinodi Ve
zra
Gemberza Pesepni Sou Texteny | ... o e
" !Oha\'imi Peri | prrcoimaon | Obois pads Amk Balis & g s
B.K. Zzlukhy | UPTD Puskesmen Gumogiedl | S
| Berat s
| »
[ Gezmberen pemgetdhves remzie VI P

ez, Crumptinys
Zaz

Hamil Tenteng Gz Jou Baxil
PU7520321020 | di UPTD Pusicoumas Toluraer
Kuam Cn.nmzs:m“‘ iduni

Indzh Jemih
Mendrofz

an

U7ID Pulezas
?mm ez,

b s 12

MP. wrmsmms;fm

Tembusan Yth:

Kepelz Dinas Keschetzn Kotz Guaungsitoli

Kepelz UPTD Puskesmas Gunungsili Uterz

Kepele UPTD Puskesmas Gunungsitoli Barat

Kepele UPTD Puskesmes Tolemaera Kecemeten Gunungsitnli Idznoi
Sub Koordinzwor Akademik & Jzboraorivm

Sub Koordinetor Kemahasiswesn dan UPM

ol ot o A e

Fatmentedan Lesnien Ut menerims yuap danfevws gradicss dyaen sertle apaoan. Sice wtasa
Gt vp s oy izran baparean mwlahs HALD (ENENCES 1500557 dan

S et e g %, et verd ltarioeashien Lenda ngen eaicroni, Sizan ungpeh dotenen cuda
borman ey /v ogenieto g0 gl nrtynist,
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REKAP JUMLAH IBU HAMIL DI UPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLI BARAT TAHUN 2024

LAMPIRAN IV

No TANGGAL HPHT TANGGAL HPL Bulan Trimester
(Hari Pertama Haid Terakhir) (Hari Prediksi Lahir)
1 06/06/2023 13/03/2024 8 3
2 18/06/2023 25/03/2024 8 .3
3 12/09/2023 19/06/2024 5 2
4 18/09/2023 25/06/2024 5 Il
5 19/09/2023 26/06/2024 5 2
6 01/09/2023 08/06/2024 5 1l
7 06/03/2023 13/12/2024 Sudah lahir Sudah lahir
8 27/01/2023 04/11/2024 Sudah lahir Sudah lahir
9 10/07/2023 17/04/2024 7 I
10 16/10/2023 23/07/2024 5 1l
11 22/08/2023 29/05/2024 6 Il
12 27/07/2023 04/05/2024 7 2
13 28/08/2023 04/06/2024 6 2
14 02/08/2023 09/05/2024 6 2
15 25/03/2023 01/01/2024 Sudah lahir Sudah lahir
16 18/08/2023 24/05/2024 6 2
17 29/08/2023 05/06/2024 6 2
18 01/09/2023 08/06/2024 5 2
19 05/10/2023 12/07/2024 4 2
20 17/07/2023 24/04/2024 7 Tl
21 25/07/2023 05/02/2024 7 2
22 08/02/2023 15/11/2023 Sudah lahir Sudah lahir
23 14/08/2023 21/05/2024 6 1l
24 24/06/2023 04/01/2024 8 3
25 15/03/2023 22/12/2024 Sudah lahir Sudah lahir
26 05/03/2023 12/12/2024 Sudah lahir Sudah lahir
27 12/04/2023 19/01/2024 Sudah lahir Sudah lahir
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28 20/10/2023 27/07/2024 5 I

29 12/07/2023 19/04/2024 7 ]

30 31/09/2023 09/06/2024 5 1]

31 25/07/2023 20/04/2024 T 2

32 21/072023 28/04/2024 7 2

33 18/08/2023 25/05/2024 6 2
L3‘L 01/07/2023 08/04/2024 7 2

35 17/08/2023 24/05/2024 6 2

36 07/08/2023 14/05/2024 6 2

37 13/10/2023 20/07/2024 4 1

38 17/03/2023 24/12/2024 Sudah lahir Sudah lahir

39 20/04/2023 27/01/2024 Sudah lahir Sudah lahir

40 25/07/2023 03/04/2024 T Il

41 16/08/2023 22/05/2024 6 2

42 06/07/2023 13/04/2024 7 2

43 25/02/2023 02/12/2023 Sudah |ahir Sudah lahir

44 15/03/2023 22/12/2023 Sudah lahir Sudah lahir

45 05/04/2023 12/01/2024 Sudah lahir Sudah lahir

46 07/03/2023 14/12/2024 Sudah lahir Sudah lahir

47 22/06/2023 29/03/2024 8 3

48 20/07/2023 2710412024 7 2

49 02/10/2023 09/07/2024 4 2

50 27/09/2023 04/07/2024 5 2

51 25/07/2023 02/05/2024 T 2

52 03/10/2023 10/07/2024 4 2

53 21/10/2023 28/07/2024 4 2

40




fo

2

v

6
6

: B
4
10

12
1%
14
16
1(1
1
8
10

21
92

26
21
26
Cog

30

1

20

23

26

DAL TAIL JURILAL L) HAMIL w\hl(s MI N(:/\MHH w LT FE DLUPTD PUSKESMAS GUNUNGSITOLL A 28T
WAMA-NAMN I CBUIAN
HAMIL _ , U VS OO O 2
OKTOBENR NOVEMBER CDESEMBER [ JANUARI

VIVID G200 . ) ) - NN - A e S e
NOTRS SVATLWL o R R | S A =
MEMIOATI 28GR 8 B S 8 I
I BAR WARUWL ' b N 6 .8
LGOAAITILY | B [} R I 8

AN S (R Y R N - 8

U KIEG T IAN 0 J B 8
TELAUMIANUA Y | B

DS EIE TIAM Z6GA 8 s B 8
FEBEHTINA GULO N R R o 8 8

IMAH DAMAL YANT) s 8 8 8

70U [ E—

YRMINA MENDROFA | B 8 i 8 8

WO ZMAs | s 8 8
HIDEMILAGE D e T 8 _ 8 8

HOVIUANE Z60UA R ) 6 8 ; 8
(ANITAWATL ZENDRATO | 8 g 8 8

KARINAATI ZE00A B - i B 8 8
AGALIBIAOL 8 B 8 8
GANMAMAERA | ' | f 8 8
HAGIATWATI HAREFA o [ i 6 8 8
LIDIAPIKRIGTIN HALAWA | 8 . 8 8 8
WAMDAYANTII 2G| 8 B 8 8
MEGAWATILABE | 8 8 8 8

Mrdintiti Gulo o B 8 8 8

| BERIVCAN O HAREPA gy .8 8 8

HOPERIAMI ZAL | - 8 8 8
SADARNIWARUMY [ 8 8 8 =
HERMINNATALATEL 8 8 8 8

FRNA FRIANTI HAREFA | 8 8 8 8

MURNI ZEBUA B 8 8 8

HERNI JULTKRISNA 8 8 8 8
,JAQLL_,,!L N e

41




ey ——————————— e ———————— b e ——— e - —

{
o)

ADINWGEA

_ EKADARN! ZENDRATO

- 33 | KRISNAWATI ZILMU

| 34 | SSPTRILIAN GEA

i@

35 ; SITI SUGESTINA
| MENDROFA

36 | EPIRIA GULO

37 | DENIMA GULO

38 | ELLENTINA ZEBUA

39 | ADVENTARIA TEL

40 | JUMTA FITRAH TEL

41 { SUDILA HULU

42 | MARITINA LASE

43 | DIOS SULISTIANI HULU

Qo (Co|Co|Co(Co|CofCo|Co|C | |||

0 |Co ||| |Co|Co(

44 | MERI KRISTINAWATI
ZEBUA

45 | SURIANA ZEBUA

46 | WATI SURIANI TEL

47 | BETI DW1 SUSANTIH

48 | YARIS MEWITA GEA

49 | ARMETA ZEBUA

50 | TRIYANTI HALAWA

|00 | 0|00 || 0|00

51 | TRES ELVINA
TELAUMBANUA

52 | VISTA LIVENIA HAREFA

(o]

ow|o| o|o|o|m|m|m|m| o|m|m|m|co|m|w|o|o| o el

[o]{e.] 00|00 |Co|Co|Co|Co|C0

53 | ADE PUTRI SERIMAWATI
LASE

o]

yang bertandatangan

o —

C Nt nsany sqota 4. bl peb.

42



M
Ras
&

o

LAMPIRAN V

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
mEMM pusk gunt bwarGymad com | (G140 Twepon 0472 3599 6043

e e + e— —

Nemor
Sifat
Lampiran
perhal

Gunungsitoli Barat, 03 Juli 2024
o

Kepada :
© 000.9.2/ 120 [PKM-Gusbar/VIU2024  Yth.Program Studi D-1Il Keperawatan

Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
P Kemenkes Medan
. Pelaksanaan Penelitian di
Tempatl

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0037/2024, Tanggal 07 Juni 2024, Perihal lzin Penelitian
Mahasiswa Gunawan Fadli Harahap, dkk, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : BAHARU ABADI ZEBUA
NIM : P07520321006
Prodi : DIl Keperawatan

Judul Penelitian ~ : Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pola
konsumsi tablet Fe di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
Benar nama fersebul diatas melaksanakan dan telah selesai melakukan
peneliian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Baral, pada Tanggal 07 s.d 19 Juni 2024, sebagai porsyaralan unfuk menyelesaikan
pendidikan di Program Studi D-lil Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan.
Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih,

Kepala UPTD Puskesmas
//’f mgu/v{ Gunungsitoli Barat,
3 A"

N

't';’":'.“ "'\
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LAMPIRAN VI

u..,.%% PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
% BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
" PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814
Gunungsitoli, 3 Juni 2024

Nomor : 000.9.2/135¢) /Bappelitbang/ 2024 Kepada.
Sifat . Penting Yth. Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran @ - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal . Persetujuan Pelaksanaan lzin

Penelitian Mahasiswa
an. Gunawan Fadli Harahap, dkk

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0037/2024 tanggal 07 Juni 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Gunawan Fadli Harahap, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Tingkat pengetahuan | UPTD
, Ibu tentang buku KIA di UPTD | Puskesmas
1 S:garg:n Fadl P07520321016 | Puskesmas Kecamatan | Kecamatan
Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Gambaran persepsi |bu tentang | UPTD
T obesitas pada anak balita di | Puskesmas
2 | O e | PO7520321030 | UPTD Puskesmas Gunungsiol | Kecamatan
.K Zalukhu e
Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran tingkat pengetahuan | UPTD
: ibu hamil tentang pola konsumsi | Puskesmas
3 | BahamiAbedi | py7520321006 | tablet e di UPTD Puskesmas | Kecamatan
kecamatan Gunungsitoli barat | Gunungsitoli
Barat
Gambaran pengetahuan Ibu UPTD
hamil tentang gizi ibu hamil di Puskesmas
Indah Jernih UPTD Puskesmas Tolamaera | Tolamaera
4 Mendrofa P07520321020 Kecamatan Gunungsitoli Idanoi | Kecamatan
Kota Gunungsitoli Gunungsitoli
Idanoi

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.
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Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puksesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara,
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat dan Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi untuk membantu dan memfasghtasn mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mqhqsnswa yang bersangkutan
wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepa_la.Badan
Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA

GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN

IBANGAN,
AN

\ /i, ’_ "(";3:’  §
M _q]ﬁ&'fOQlO 201101 1 003
Tembusan Yth.
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
. Mahasiswa yang bersangkutan.

[©2 06 I N
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

J“
)
: 3 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
_;c PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
Jin. Pancasila No. 10 TelponvFax (0839) 22574 Kode Pos 22814
o _________GUNUNGSITOLI e
SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ /Bappelitbang/ 2024
Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;
b.Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Keschatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXI11.21/0371/2024 tanggal 07 Juni 2024 perihal [zin
Penclitian Mahasiswa a.n Gunawan Fadli Harahap, dkk.
MEMBERI IZIN:
KEPADA :
NAMA : BAHARU ABADI ZEBUA
NIM : P07520321006
UNIVERSITAS POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
PROGRAM STUDI : D-III KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis llmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang pola konsumsi tablet fe di UPTD
Puskesmas kecamatan Gunungsitoli barat” dan setelah
menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan hasilnya
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Peneclitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli.
Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 12 Juni 2024
a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN
PENATA TK.I
KIP. 19870910 201101 1 003
Tembusan Yth,

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
4. Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli;

5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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LAMPIRAN VII

SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN
gaudara/l yang saya hormati, Saya yang bertada tangan dibawa ini
Nama : BAHARU ABADI ZEBUA
NIM : P07520321006

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-ll
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul “Gambaran Pengetahuan ibu hamil tentang pola konsumsi tablet
Fe di UPTD puskesmas Gununusitoli Barat, kecamatan Gunungsitoli
Barat, Kota Gunungsitoli”,

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut
berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi responden penelitian
dan bersedia mengisi pernyataan dalam koesioner ini. Setiap pertanyaan
yang bapak/ibu berikan,mohon di sesuaikan dengan kondisi ibu/bapak
berikan dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan hanya dengan
penelitian saya

Demikian saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi bapak/ibu
semua dalam membentu kelancaran peneliiaan ini, Saya Ucapkan

Terimakasih

Peneliti

W,

Baharu Abadi Zebua
NIM: P07520321006
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LAMPIRAN VIII

LEMBARAN PERSETUJUAN RESPONDEN
Yang Bertanda tangan di bawah ini :
Inisial
Umur
Jenis Kelamin

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi
koesener penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan ibu hamil
tentang pola konsumsi tablet Fe di UPTD puskesmas Gununusitoli Barat,
kecamatan Gunungsitoli Barat, Kota Gunungsitoli”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan sikap untuk

mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli, 2024

Yang Menyatakan
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LAMPIRAN IX

KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL

TENTANG POLA KONSUMSI TABLET FE (JERIKA, 2021)

1. Apa yang ibu ketahui tentang tablet tambah darah?
A. Tablet tambah darah yang berwarna merah
B. Tablet untuk kekebalan tubuh
C. Tablet penambah nafsu makan

D. Tablet untuk menjaga stamina tubuh

2. Siapa saja yang paling perlu mendapat tablet tambah darah?
A. Anak-anak
B. Remaja
C. Dewasa
D

. Anak usia sekolah, ibu hamil/ menyusui, remaja putri

3. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet
tambah darah?
A. Daya tahan tubuh menurun
B. kurang darah atau anemia
C. Sakit kronik

D. Letih, lemah dan lesu

4. Jumlah tablet tambah darah yang diperlukan ibu hamil selama
kehamilan adalanh......
A. 30 tablet
B. 40 tablet
C. 80 tablet
D. 90 tablet
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5. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah
darah adalah ......
A. Minum tablet tambah darah dengan air teh atau kopi
B. Minum tablet tambah darah dengan air putih
C. Sebaiknya usahakan dulu mengkonsumsi sejenis roti
D. Lebih bagus tablet tambah darah diminum dalam keadaan perut
kenyang

6. Tablet tambah darah diminum setelah.......
A. setelah makan
B. Sebelum tidur
C. Disaat bekerja
D

. Pada saat stress

7. Sebutkan penghambat proses penyerapan tablet tambah darah......
A. Air putih
B. Air jeruk
C. Air kaldu sapi
D. Kopi

8. Apakah bahaya kurang darah dalam kehamilan....
A. Menyebabkan keguguran
B. Menyebabkan kelelahan
C. Menyebabkan bayi cacat
D. Menyebabkan pusing

9. Sebutkan tanda dan gejala jika tidak terlambat mengonsumsi tablet
tambah darah.....
A. Cepat lelah, sering pusing,mata berkunang kunang, nafsu makan
berkurang, keluhan hamil bertambah
B. Mengantuk, kesemutan, penglihatan kabur, dan nyeri ulu hati
C. Perdarahan, bibir kering, demam, sakit bagian dada

D. Tensi darah rendah, mual, muntah, dan sakit perut

50



10. Setelah mengonsumsi tablet tambah darah waijib
mengkonsumsi buah....
A. buah apel
B. buah pepaya
C. buah sirsak

D. buah belimbing
11. Saat apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum....

A. malam sebelum tidur
B. pagi setelah sarapan
C. siang setelah makan siang

D. sewaktu waktu setelah makan
12. Mengkonsumsi tablet tambah darah disarankan dengan

meminum segelas air mineral.Berapakah Jumlah air
mineral....
A. 240 ml
B. 300 ml
C. 360 ml

D. 420 ml
13. Apabila ingin minum teh sebaiknya berapa jam setelah

minum tablet tambah darah .....

A. 2 jam setelah minum tablet tambah darah

B. 1 jam setelah minum tablet tambah darah

C. Bersamaan dengan minum tablet tambah darah

D. 30 menit setelah minum tablet tambah darah
14. Apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum

bersamaan dengan susu dan apa alasannya .....

A. lya dapat diminum dengan susu karena dapat menambah
kalsium

B. lya dapat diminum dengan susu karena dapat
mempercepat proses penyerapan tablet tambah darah
C. Tidak boleh diminum dengan susu karena dapat

mengahambat
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D. proses penyerapanTidak boleh diminum dengan susu
karena susu amis dan dapat mengakibatkan mual

muntah

15. Tablet tambah darah paling baik dan sangat dianjurkan diminum
dengan....

A. Air jeruk
B. Airteh
C. Susu

D. Air putih

16. Sebutkan manfaat tablet tambah darah dalam kehamilan.....
A. Untuk Mencegah keguguran, mencegah lahir premature,
mencegah perdarahan saat persalinan
B. Untuk Menambah nafsu makan, mencegah mual muntah,
mencegah kerontokan rambut
C. Untuk menaikkan tensi darah mencegah darah rendah

D. Untuk mencegah Rasa letih dan pegal pegal persendian

17. Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet
tambah darah.....

A. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam hari sebelum
tidur

B. Sewaktu waktu seingatnya
C. Tidak perlu melihat jam asal sehari sekali

D. Di jam berapapun asal malam hari

18. Mengapa tablet tambah darah dianjurkan untuk diminum

malam hari sebelum tidur?

A. Untuk menghindari rasa mual dan muntah

B. Karena efek tablet tambah darah menyebabkan ngantuk
C. Supaya penyerapan lebih cepat saat malam hari
D

. Supaya dapat minum tablet tambah darah dalam kondisi
santai
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LAMPIRAN X

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG TABLET FE
DI PUSKESMAS GUNUNGSITOLI BARAT, KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
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LAMPIRAN XI
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LAMPIRAN XIlI




LAMPIRAN XIV

BIODATA PENELITI

Nama . Baharu abadi Zebua
Tempat/Tanggal Lahir ~ : Tumeri Balohili, 23 November 2002
Agama . Kristen Protestan

Jenis Kelamin . Laki-laki

Alamat : Desa Tumeri Balohili, Kecamatan

Gunungsitoli Barat, Kota Gunungsitoli

Riwayat Pendidikan

1. 2008 s/d 2014 . SD Negeri 01 Sihare’o

2. 2014 s/d 2017 . SMP Negeri 1 Gunungsitoli Barat
3. 2017 s/d 2020 :  SMK Negeri 3 Gunungsitoli

4. 2021 s/d sekarang . Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
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