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ABSTRAK

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa berat yang sering disertai dengan
risiko perilaku kekerasan, seperti agresi verbal maupun fisik. Penanganan tidak hanya dilakukan secara
farmakologis, tetapi juga melalui pendekatan non-farmakologis seperti terapi okupasi. Terapi okupasi ini
sangat penting dalam membantu pasien mengelola emosi dan perilaku mereka. Skizofrenia dapat
menyebabkan pasien mengalami kesulitan dalam berinteraksi sosial dan melakukan aktivitas sehari-hari.
Oleh karena itu, penanganan yang komprehensif sangat diperlukan untuk membantu pasien skizofrenia.
Terapi okupasi dapat menjadi salah satu komponen penting dalam penanganan skizofrenia. Dengan
demikian, pemahaman tentang terapi okupasi sangat penting bagi tenaga kesehatan yang bekerja dengan
pasien skizofrenia. Tujuan: Mengetahui penerapan terapi okupasi membuat kerajinan tangan dari stik es
krim terhadap penurunan risiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia.Metode: Studi kasus
deskriptif melibatkan dua responden di RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan, dengan intervensi sesuai SOP
terapi okupasi dan evaluasi menggunakan skala RUFA. Hasil: Menunjukkan penurunan skor RUFA pada
kedua responden, menggambarkan penurunan intensitas kekerasan dari kategori sedang menjadi ringan
yaitu Tn. A dengan skor awal 14 menjadi 6 dan Tn.B dari skor awal 12 Menjadi 5. Hasil ini menunjukkan
bahwa terapi okupasi dapat memiliki dampak positif yang signifikan pada pasien skizofrenia.
Kesimpulan: Penerapan terapi okupasi membuat kerajinan tangan dari stik es krim terbukti efektif dalam
menurunkan risiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia, mendukung rehabilitasi dan meningkatkan
kualitas hidup pasien. Dengan demikian, terapi okupasi ini dapat menjadi pilihan intervensi yang efektif
untuk pasien skizofrenia.

Kata Kunci: Terapi Okupasi, Skizofrenia, Risiko Perilaku Kekerasan, RUFA, Kerajinan
Tangan.
Daftar Pustaka : 24 (2017-2024)
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a severe mental disorder often accompanied by a risk of violent behavior, such as verbal
and physical aggression. Treatment involves not only pharmacological but also non-pharmacological approaches like
occupational therapy. This therapy is crucial in helping patients manage their emotions and behaviors. Schizophrenia
can cause patients to have difficulty with social interaction and daily activities. Therefore, comprehensive treatment is
essential to help schizophrenia patients. Occupational therapy can be a key component in the management of
schizophrenia. Thus, an understanding of occupational therapy is very important for health workers who work with
schizophrenia patients.

Objective: To determine the application of occupational therapy making ice cream stick crafts to reduce the risk of
violent behavior in schizophrenia patients.

Method: A descriptive case study involving two respondents at Prof. Dr. M. Ildrem Mental Hospital, Medan, with
interventions following standard occupational therapy procedures and evaluation using the RUFA scale.

Results: The study showed a decrease in RUFA scores in both respondents, indicating a reduction in the intensity of
violence from the moderate to the mild category. Mr. A's initial score of 14 decreased to 6, and Mr. B's initial score of
12 decreased to 5. These results indicate that occupational therapy can have a significant positive impact on
schizophrenia patients.

Conclusion: The application of occupational therapy in making ice cream stick crafts is proven effective in reducing
the risk of violent behavior in schizophrenia patients, supporting their rehabilitation, and improving their quality of life.

Therefore, this occupational therapy can be an effective intervention option for schizophrenia patients.

Keywords  : Occupational Therapy, Schizophrenia, Risk of Violent Behavior,
RUFA, Handicrafts.
References :24 (2017-2024)
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