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Lampiran 1 Standar Opeìrasional Proseìduìr ( SOP) Teìrapi Okuìpasi 

Meìmbuìat Keìrajinan Tangan Dari Stik E ìskrim 
 

 

 
Standar Opeìrasional Proseìduìr (SOP) Teìrapi Okuìpasi Meìmbuìat 

Keìrajinan Tangan Dari Stik Eìskrim 

Peìngeìrtian Teìrapi okuìpasi adalah suìatuì cara atauì beìntuìk psikoteìrapi suìportif 

yang peìnting dilakuìkan uìntuìk meìningkatkan keìseìmbuìhan pasieìn 
meìlaluìi aktivitas yang diseìnangi pasieìn 

Tuìjuìan Tuìjuìan : meìngeìmbangkan seìrta meìneìmuìkan inspirasi meìmbuìat 

keìrajinan tangan dari stik eìskrim 

Peìrsiapan alat & 
bahan 

( 5 Meìnit) 

1. Stik eìskrim 

2. Leìm 
3. Keìrtas kado 

4. Buìnga seìbagai hiasan 

Proseìduìr 

( 30- 45 meìnit) 

1. Meìmbeìri salam dan meìmpeìrkeìnalkan diri 

2. Meìmbeìri contoh cara meìmbuìat keìrajinan tangan 
3. Meìnyiapkan stik eìskrim 
4. Suìsuìn dan beìntuìk meìnjadi peìrseìgi ( seìsuìai keìrajinan 

tangan yang akan dibuìat) 

5. Teìmpeìlkan meìngguìnakan leìm 
6. Uìntuìk meìmpeìrcantik tambahkan buìnga 

seìbagai hiasan 

7. Lakuìkan hal yang sama uìntuìk beìntuìk keìrajinan tangan 
lainnya seìpeìrti (asbak, bingkai foto, teìmpat peìnsil, hiasan 

dinding dan vas buìnga) 

8. Meìndokuìmeìntasikan keìgiatan yang teìlah dilaksanakan 
9. Eìvaluìasi peìrasaan klieìn 

10. Meìmbeìreìskan peìralatan dan teìmpat keìrja 

(Deìrosya K, 2019) 

Tabeìl 2.2 SOP Teìrapi okuìpasi meìmbuìat keìrajinan 

tangan dari stik eìskrim (Deìrosya K, 2019) 



 

Tabel 2.3 Lembar penilaian RUFA (Webster C, 1997) 

Keterangan : 

Intensif I ( 1 – 10 ) : Ringan 

Intensif II ( 11-20) : Sedang 

Intensif III ( 21-30) : Berat 

 

 

Lampiran 2 Leìmbar Peìnilaian RUìFA Pada Pasieìn Reìsiko Peìrilakuì Keìkeìrasan Seìbeìlu ìm 

Dan Seìsuìdah Dilakuìkan Teìrapi Okuìpasi Meìmbuìat Keìrajinan Tangan Dari Stik E ìskrim 

Pasieìn 1 ( Tn. A) 
NO Indikator 

RUìFA 

Reìsiko Peìrilakuì 

keìkeìrasan 

Peìnilaian ( Skor ) 

   Seìbeìluìm ( Hari 1) Seìsuìdah ( Hari 7) 

Ya ( 1) Tidak ( 0) Ya (1) Tidak (0) 

1 Peìrilakuì Meìluìkai diri seìndiri     

  Meìluìkai orang lain     

  Meìruìsak lingkuìngan     

  Meìngamuìk     

  Meìneìntang 1    

  Meìngancam     

2 Veìrbal Bicara kasar     

  Beìrteìriak     

  Teìgas 1    

  Intonasi tinggi     

  Intonasi seìdang 1  1  

  Meìnghina orang lain     

  Meìnghina diri seìndiri     

  Meìnuìntuìt 1    

  Beìrdeìbat 1    

3 Eìmosi Geìlisah 1  1  

  Muìdah teìrsingguìng     

  Eìkspreìsi teìgang 1    

  Marah-marah 1    

  Deìndam     

  Meìrasa tidak aman 1  1  

  Keìsal 1  1  

4 fisik Muìka meìrah     

  Mata meìlotot     

  Pandangan tajam 1    

  Nafas peìndeìk     

  Meìngeìpalkan tangan 1    

  Beìrkeìringat 1  1  

  Teìkanan darah 
meìningkat 

    

  Teìkanan darah meìnuìruìn 1  1  

 Juìmlah  14  6  



 

Tabel 2.3 Lembar penilaian RUFA (Webster C, 1997) 

Keterangan : 

Intensif I ( 1 – 10 ) : Ringan 

Intensif II ( 11-20) : Sedang 

Intensif III ( 21-30) : Berat 

 

 

Lampiran 3 Leìmbar Peìnilaian RUìFA Pada Pasieìn Reìsiko Peìrilakuì Keìkeìrasan Seìbeìluìm Dan 

Seìsuìdah Dilakuìkan Teìrapi Okuìpasi Meìmbuìat Keìrajinan Tangan Dari Stik E ìskrim 

Pasieìn 2 ( Tn. B) 
 

NO Indikator 

RUìFA 

Reìsiko Peìrilakuì 

keìkeìrasan 

Peìnilaian ( Skor ) 

   Seìbeìluìm ( Hari 1) Seìsuìdah ( Hari 7) 

Ya ( 1) Tidak ( 0) Ya (1) Tidak (0) 

1 Peìrilakuì Meìluìkai diri seìndiri     

  Meìluìkai orang lain     

  Meìruìsak lingkuìngan     

  Meìngamuìk     

  Meìneìntang     

  Meìngancam     

2 Veìrbal Bicara kasar 1    

  Beìrteìriak     

  Teìgas     

  Intonasi tinggi     

  Intonasi seìdang 1  1  

  Meìnghina orang lain 1    

  Meìnghina diri seìndiri     

  Meìnuìntuìt 1    

  Beìrdeìbat     

3 Eìmosi Geìlisah 1    

  Muìdah teìrsingguìng     

  Eìkspreìsi teìgang     

  Marah-marah     

  Deìndam 1  1  

  Meìrasa tidak aman 1  1  

  Keìsal 1    

4 fisik Muìka meìrah 1    

  Mata meìlotot     

  Pandangan tajam 1    

  Nafas peìndeìk     

  Meìngeìpalkan tangan     

  Beìrkeìringat 1  1  

  Teìkanan darah 
meìningkat 

    

  Teìkanan darah meìnuìruìn 1  1  

 Juìmlah  12  5  



 
 

Lampiran 4 suìrat peìrmohonan meìnjadi reìspondeìn 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang beìrtanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : Yeìsi Aprilia Huìtagaol 

NIM : P07520122126 

Statuìs : Mahasiswa Polteìkkeìs Keìmeìnkeìs Meìdan Juìruìsan keìpeìrawatan 

 

Deìngan ini meìngajuìkan peìrmohonan uìntuìk meìnjadi reìspondeìn peìneìlitian yang saya 

lakuìkan deìngan juìduìl “Peìneìrapan teìrapi okuìpasi meìmbuìat bingkai foto dari stik 

eìskrim teìrhadap peìnuìruìnan reìsiko peìrilakuì keìkeìrasan pada pasieìn skizofreìnia di di 

RSJ. Prof. Dr. M. Ildreìm” 

Peìneìlitian ini beìrtuìjuìan uìntuìk meìngeìtahuìi reìsiko peìrilakuì keìkeìrasan seìbeìluìm dan 

seìsuìdah peìneìrapan teìrapi okuìpasi meìmbuìat keìrajinan tangan dari stik eìskrim. 

Keìikuìtseìrtaan reìspondeìn dalam peìneìlitian ini beìrsifat suìkareìla dan tanpa paksaan, 

peìneìliti meìnjamin bahwa peìneìlitian ini tidak akan meìnimbuìlkan keìruìgian keìpada 

reìspondeìn. Peìneìlitian ini diharapkan dapat meìmbeìrikan manfaat meìnuìruìnkan reìsiko 

peìrilakuì keìkeìrasan Peìneìliti sangat meìnghargai hak reìspondeìn, peìneìliti meìnjaga 

keìrahasian ideìntitas atauì informasi yang reìspondeìn beìrikan. 

Deìmikian suìrat peìrmohonan ini peìneìliti buìat, atas keìteìrseìdiaan dan Keìrjasamanya 

peìneìliti me ìnguìcapkan teìrimakasih. 
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Lampiran 5 Suìrat peìrnyataan Tn. A beìrseìdia meìnjadi reìspondeìn 

 

 



 
 

Lampiran 6 Suìrat peìrnyataan Tn. B beìrseìdia meìnjadi reìspondeìn 

 



 
 

Lampiran 7 Suìrat izin suìrveìy awal 

 



 
 

Lampiran 8 Suìrat Balasan Izin suìrveìy awal 
 

 



 
 

Lampiran 9 Suìrat Izin peìneìlitian 



 
 

 

Lampiran 10 Suìrat balasan Izin peìneìlitian 



 
 

Lampiran 11  Pengajuan Judul 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 
 

Lampiran 12 Surat EC 
 

 

  



 
 

 

 

 

Lampiran 13 Dokuìmeìntasi 
 

HARI SEìBEìLUìM SEìSUìDAH 

Hari 

keì- 1 

  

Hari 

Keì-2 

 
 

Hari 

Keì-3 

 

 



 
 

 

Hari 

Keì-4 

 

 

Hari 

Keì- 5 

  

Hari 

Keì-6 

  



 
 

 

Hari 

Keì- 7 

  



 
 

 

Lampiran 14 Leìmbar Konsuìltasi Bimbingan 
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