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Kementerian Kesehatan

Polt

q: . Kem enkes 2 Jalan Jamin Gimir;g KM.135

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@@ https//poltekkes-medan ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXI1.11/103.¢/2025

Yih. : Kepala Klinik Pratama Niar Patumbak

Dani : Ketua Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan

Hal * Izin Survey Awal
Tanggal  : 16 Januari 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. 11l TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis llmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon 1zin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. | Nama NIM Judul
Sherly Margaretha P07520122036 Penerapan  Rolling Massage Dengan Minyak
Wit Kelapa Pada IbuPostpartum Dalam Meningkatkan | “

Produksi Asi Dengan Masalah Menyusui Tidak
Efektif di Klinik Pratama Niar Patumbak

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Dr.AmiryPermata Sari Tarigan, S Kep Ns, M Kes
NIP, 07703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/fatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi %
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes.go.id, Untuk BLL'
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman WSREST

https://te kominfo.go.id/verifyP DF.
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KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal 11

Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

.03 /KPN/1/2025

Lampiran

Hal

- Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada:
vih. Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan

or : KH.US.OIIF.XXII.] 1/103.C/2025 Pada Tanggal 16 Januari

dasarkan surat saudara nom
inik Pratama Niar. Maka dengan

Ber
2025 perihal izin penelitian di Kl
an M

ini kami sampaikan bahwa Ibu

Klinik Pratama Niar menyatak fahasiswa berikut :

. Sherly Margaretha Waruwu

Nama

Nim : P07520122036

Prodi : D 111 Keperawatan

Judul KTI  : Penerapan Rolling Massage Dengan Minyak Kelapa Pada Ibu

Postpertum dalam meningkatkan Produksi ASI Dengan Masalah

Menyusui Tidak Efektif di Klinik Niar Patumbak

ami memberitahukan bahwa mahasiswa tersebut

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini k
rvei awal penelitian di Klinik Pratama Niar Desa

yang namanya diatas telah selesai melakukan su
Marindal 11 Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang.

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melapor kepada kami,selanjutnya
menerangkan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk melakukan penelitian dalam

penyusuna karya tulis ilmiah
Demikian surat ini diperbuat dengan sebenamnya. Untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Pimpinan Klinik Pratama Niar
i
Bd Juniarsify S Keb/7,
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Kementerian Kesehatan

p :
G% Kem en kes Q Lalan Jarmin Gintinng KM 115

Modan Sumatera Ulara 20137
B 10618368611
@ b Hipottekes miedan o id

NOTA DINAS
NOMOR  KH03 011 XX 11/ €91 .a20258
Yih Kepala Khinik Pratama Noar Patumbak
Dan Ketua Jurusan Keperawatan Polichhes Kemenkes Medan
Hal Lo Pencelitian

Tanggal 26 Mg 20058

Dengan Hommat,
; "o lte ‘o edun
Sehubungan dengan Program pembelagaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes meda
bahwa Mahasiswa Thi 11 TA 2024 - 2025 diwapbbhan menvusun Karva Tuhs Tlmiah di bidang

heperasatan, maka untuk keperluan hal tersehut kami mohon Lan Penchinan di instast anda mpan untuk
Mahasiswat tersebut i baswah im

'No. Nama Y] il
e e S = } .
! Sherly Marparetha | POTS20122050 | Penerapan Rolling Massage Dengan - Minvak
Watiswii | | Kelapa Pads IbuPostpartum Dalam Memnghathan

| | Produksr Ast di Klinik Pratama Niar Patumbak
| |

Demibian disampikan pada bapahabu pimpiman, atas perbanan dan bergasama vang bak ham
ucaphan tenma hasih

N HE -‘“ﬁ;;!‘tu! Jurusan Keperawatan
o

ALLES Il|
'f)r.f‘\m&a Permata San Tanpan, § Kep,Ns, M Kes
NP /,..6377"] 162002122001

Fementerian Kevehatan idak menerma suap dan/atau gratilibau datam bentuk spspun 1ha terdapat poteny|
suap atau gravdibacl yitakan laporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan hitgs [Jabs bembey gt Uyl
verfikasikeashian tanda tangan elektronik, sitakan unggah dokumen pada laman
hrrps fftre bominte go i vedtyPpr
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(o) KLINIK PRATAMA NIAR
: Dusun V Dess Marindal 1
25y Kecamamtan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

———_""—-_'_—__.___.__——————_'_"_-_'—_—

No : 03/KPN/1/2025
Lampiran
Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penclitian

Kepada:
Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltckkes Kemenkes Medan

Berdasarkan surat saudara nomor: KH.03.01/F.XX11.11/103.C/2025 Pada Tanggal
13 Agustus 2025 perihal balasan penelitian di Klinik Pratama Niar. Maka dengan
ini kami sampaikan bahwa Ibu Klinik Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut

Nama : Sherly Margaretha Waruwu
Nim : P07520122036
Prodi : D-111 Keperawatan

Judul KTI : Penerapan Rolling Massage Dengan Minyak Kelapa Pada
Ibu Postpartum dalam meningkatkan Produksi ASI di Klinik Niar

Patumbak

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang namanya diatas telah selesai melakukan penclitian di
Klinik Pratama Niar Desa Marindal 11 Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli

Serdang pada tanggal 02 Juni 2025.
Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melapor kepada
kami. Demikian surat ini diperbuat dengan sebenamnya. Untuk dipergunakan sesuai
keperluan.

Marindal, 13 Agustus 2025
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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SOP ROLLING MASSAGE

PENGERTIAN : Rolling massage atau pijat punggung adalah suatu tindakan
pemijatan tulang belakang mulai dari costa ke 5-6 sampai
scapula atau tulang belikat.

TUJUAN : Rolling massage membantu meningkatkan aliran dalam
darah, pembuangan sisa metabolik semakin lancar sehingga
memacu hormon endorfin yang dapat memberikan rasa

nyaman dan merangsang pengeluaran kolostrum atau ASI.

.' Kemenkes STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP) ROLLING MASSAGE

KETERANGAN

ASKEP YANG DINILAI . —

PERSIAPAN a. Sarung/kain panjang
ALAT b. Minyak kelapa

c. Kursi dan bantal

PERSIAPAN Menjaga privasi klien.
LINGKUNGAN
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PROSEDUR
KERJA

a. Tahap pra interaksi :
1) Identifikasi kebutuhan/indikasi pasien
2) Cuci tangan
3) Siapkan alat
b. Tahap orientasi :
1) Beri salam
2) Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan
3) Beri kesempatan pada klien untuk
bertanya
c. Tahap kerja:
1) Ibu duduk di kursi atau di pinggiran
tempat tidur dengan memeluk bantal
2) Tuangkan minyak untuk memijat ke
telapak tangan
3) Letakkan tangan dipunggung bagian
bawah, jarak antara tangan kanan dan
kiri kurang lebih 3 jari
4) Lakukan gerakan memijat dari pinggang
bawah sampai ke pundak dengan
menggunakan telapak tangan sebanyak
6 kali
5) Lakukan pijatan menggunakan ibu jari
kanan dan kiri dengan menekan-nekan
punggung bagian bawah sampai ke
pundak sebanyak 6 kali
6) Dengan menggunakan kedua jari juga,
lakukan gerakan berputar pada tulaang
belakang sebanyak 6 kali
7) Lakukan pijat scapula  dengan
menganjurkan ibu untuk menekuk
tangan kanan ke belakang hingga

tulang belikat terlihat. Lakukan

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

penekanan pada satu titik kurang lebih
selama 30 detik. Kemudian ibu jari
memijat dari arah pundak kebawah
aksila mengikuti tulang belikat.
Lakukan sebanyak 6 kali

8) Gerakan terakhir yaitu kedua tangan
mencengkram dan melepas pundak ibu
secara bersamaan sebanyak 3 kali

d. Tahap terminasi :

1) Evaluasi hasil / respon klien

2) Dokumentasikan hasilnya

3) Lakukan kontrak untuk kegiatan
selanjutnya

4) Akhiri kegiatan, membereskan alat-alat

5) Cuci tangan

Keterangan :
0 = Tidak dilakukan
1 = Dilakukan dengan bantuan

2 = Dilakukan dengan mandiri
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LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI

Nama : Ny.I

Usia : 26 tahun
Pekerjaan : Karyawan
Status Obstetri : Postpartum

Masa nifas (Hari) :Hari ke-6

No. | Hari/Tanggal Penerapan Vol. ASI (sebelum) Vol. ASI (sesudah)
1 Selasa, 27 Mei 2025 10 cc 25 cc
2 Rabu, 28 Mei 2025 10 cc 35 cc
3 Kamis, 29 Mei 2025 15 cc 35cc
4 Jumat, 30 Mei 2025 15 cc 30 cc
5 Sabtu, 31 Mei 2025 20 cc 35cc
6 Minggu, 01 Juni 2025 20 cc 35cc
7 Senin, 02 Juni 2025 35cc 50 cc
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LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI

Nama : Ny.P

Usia : 28 tahun
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Status Obstetri : Postpartum

Masa nifas (Hari) : Hari ke-2

No. | Hari/Tanggal Penerapan Vol. ASI (sebelum) Vol. ASI (sesudah)
1 Selasa, 27 Mei 2025 5cc 10 cc
2 Rabu, 28 Mei 2025 10 cc 15 cc
3 Kamis, 29 Mei 2025 15 cc 20 cc
4 Jumat, 30 Mei 2025 25 cc 30 cc
5 Sabtu, 31 Mei 2025 30 cc 35cc
6 Minggu, 01 Juni 2025 35cc 45 cc
7 Senin, 02 Juni 2025 45:ce 60 cc
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Dokumentasi Ny. P
£
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26 983/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol propased by
Peneliti utama : Sherly Margaretha Waruwu
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Penerapan Rolling Massage Dengan Minyak Kelapa Pada Ibu Postparfum Dalam Meningkatkan Produksi ASI Di
Klinik Pratama Niar Patumbak"

“Application of Rolling Massage with Coconut il on Postpartum Mothers to Increase Breast Milk Production at Niar
Patumbak Primary Clinic"

Dinyatakan layak ctik scsum 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nllll Ilmiah, 3) !‘e.mmtaan Beban dm

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploi i, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P Penj yang ij
pada Pedoman CIOMS 2016 Hal i ma seperli yang ditunjukkan oleh terpenuhinya mdxkalor sctiap standar.

in accordance to 7 Cm-'en) WHO 2011 Standards, J'} Social Values, 2) Scientific Values,
4) Risks, 5) Persuasi itation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
This is as indicated by the fulfillment of the indicators af each standard.

Declared to be ethically appropriate
3) Equitable Assessment and Benefils,
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideli

Pmmbuikﬁu‘kinibeﬂakuadmhwnwkmmgplﬂs Mei 2025 sampai dengan tanggal 05 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 05, 2025 until May 05, 2026.
May 05, 2025

Dr. Lestari Rahmah, MKT

000IVEA2025/0159231 271
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pampiran 10. Lembar Bimbingan

Judul KT1

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TUL

S ILMIAH

¢ Penerapan Rolling Massage

Dengan Minyak Kelapa
Pada Ipu

Postpartum  Dalam Meningkatkan

Produksi ASI Di Klinik Pratama Niar Patumbak
¢ Sherly Margaretha Waruwu

: P07520122036

: Nani Zulfikar S.Kep., Ns., M.Kes

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Pembimbing
Mahasiswa
Utama
1 | 11 November 2024 | Konsultasi judul " ’3
2 | 18 November 2024 | Revisi judul . 9
3 | 19 November 2024 | Acc Judul P
4 | 02 Desember 2024 | Bimbingan Bab 1 . fﬂ
§ | 09 Desember 2024 | Bimbingan revisi bab 1 ] ﬁ
6 |21Januari 2025 | Bimbingan bab 1-3 ‘ F
¥ \
7 Bimbingan revisi bab 1-3 .
03F i
ebruari 2025 dan SOP 6
3] - isi bab 3
8 | 10 Februari 2025 | Bimbingan revisi ba #. P
I 2 I \
Acc bab 1-3 dan seminar .
9| 11 Februari 2025
proposal

g .
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Medan, 24 Juli 2025

Mengetahui
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTAS]
BIMBINGAN KARYA TuL1s ILMIAH

* Penerapan Rolling Massage Dengan Minyak

Kelapa Pada

Ibu Postpartum Dalam Meningkatkan

Produksi AS] Di Klinik Pratama Niar Patumbak

: Sherly Margaretha Waruwy

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122036

Nama Pembimbing : Tiurlan M. Doloksaribu S.Kep., Ns., M.Kep
"
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Pembimbing
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Pendamping
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Acc bab 1-3 dan seminar )
5 | 12 Februari 2025 %’
proposal
6 |17 Juni 2025 Bimbingan bab 4-5 &. ‘f:)
7 |18 Juni 2025 Bimbingan revisi bab 4-5 & ,IO
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Medan, 24 Juli 2025
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Ketua Prodi D-I11 Keperawatan Medan

Pl

Masnila S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013
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