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ABSTRACT
YUSRIYAH HARTATI SIREGAR

Description of Uric Acid in §, .
Technology in Students of Associate Degree in Medical Laboratory

Supervised by Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Uric qcul ‘atv the jma( metabolic result of purine, which is one of the components of
nucleic U_L{df ound in .lhe nucleus of body cells. Students who do not maintain a
ht’U/fh}’. lifestyle can increase high uric acid. The purpose of this study was (o

determine ! he description of wric acid in Associate Degree in Medical Laboratory
leck mp(ogy st l_ldenfs based on gender and consumption of fust food. The method of
SRERIALL, 104C acid using POCT and this type of research was descriptive

qzvlaliran.ve with a cross-sectional approach which aims to provide a Description of
Uric Acid in Associate Degree in Medical Laboratory Technology Students. This

study was conducted from May to June 2024. The population of this study were 67

Associate Degree in Medical Laboratory Technology students who boarded on

Jalan Pancing Medan. The results are described in table form and in narrative

form. In this study, 67 Associate Degree in Medical Laboratory Technology

students who live around Jalan Pancing Medan were described and grouped based
on gender (24 female students had increased uric acid levels, 18 (27%) were

normal, and 16 male students had increased uric acid levels), and those who

consumed fast food (40 people had increased levels). The conclusion obtained was

that 40 people (60%) had increased uric acid levels, while 27 people (40%) had

normal uric acid levels.

Keywords: Gout, Medical Laboratory T echnology, Fast Food
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ABSTRAK

YUSRIYAH HARTATI SIREGAR
Gambaran Asam Urat Pada Mahasiswa Jurusan D-III Teknologi
Laboratorium Medis

Dibimbing oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Asam urat merupakan hasil metabolisme akhir dari purin yaitu salah satu
komponen asam nukleat yang terdapat dalam inti sel tubuh. Mahasiswa
kurang menjaga gaya hidup sehat dapat meningkatkan asam urat yang tinggi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asam urat pada
mahasiswa Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis berdasarkan jenis
kelamin dan konsumsi makanan siap saji. Metode pemeriksaan asam urat
menggunakan POCT dan jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif
dengan pendekatan crosssectional yang bertujuan untuk memberi Gambaran
Asam Urat pada Mahasiswa Jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei hingga Juni 2024. Populasi penelitian
ini adalah mahasiswa jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis yang kos
di Jalan Pancing Medan sebanyak 67 orang. Hasil di deskripsikan dalam
bentuk tabel dan di narasi. Pada penelitian ini 67 orang mahasiswa D-III
Teknologi Laboratorium Medis yang kos di sekitar Jalan Pancing Medan
dideskripsikan dan dikelompokkan berdasarkan jenis kelamin (sebanyak 24
orang mahasiswa perempuan yang mempunyai kadar asam urat meningkat,
sebanyak 18 orang (27%) Normal, dan 16 orang laki-laki yang memiliki kadar
asam urat yang meningkat), serta yang mengkonsumsi makanan siap saji
(sebanyak 40 orang yang meningkat). Kesimpulan diperoleh sebanyak 40
orang (60%) memiliki kadar asam urat yang meningkat, sedangkan sebanyak
27 orang (40%) memiliki kadar asam urat normal.

Kata Kunci: Asam Urat, Mahasiswa TLM, Makanan Siap Saji
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