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Surat Mohon Izin Studi Pendahuluan

4
o\

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

n : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poliekkes-medan.ac.id, email @ polickkes_medan@yahoo.com

Lampiran |

Nomor
Lampiran : -
Perihal

PP.08.02/ F.XXI1.21/ ©91*/2023

Mohon Izin Studi Pendahuluan

Mahasiswa an. Fila Delfia Yofita
Zebua dan Ifarman Tafonao

Gunungsitoli ¢ November 2023

Kepada Yth.

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Dacrah

Kota Gunungsitoli

Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis [lmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

NO NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENGAMBILAN
DATA

1 Fila Delfia
Yofita Zebua

P07520321012

Gambaran  pengetahuan
tentang Hipertensi pada
masyarakat dengan
kebiasaan  merokok  di
Desa Lolomoyo
Tuhemberua  Kecamatan
Gunungsitoli Barat

Desa Lolomoyo
Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli Barat

2 Ifarman
Tafonao

P07520321019

Gambaran motivasi
penderita diabetes melitus
dan pemeriksaan kadar
glukosa darah di Desa
Lolomoyo  Tuhemberua
Kecamatan  Gunungsitoli
Barat

Desa Lolomoyo
Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli Barat

Dimohon berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang

namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan,.

untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas bantuan diucapkan terima kasih.

Tembusan Yth:
1. Camat Gunungsitoli Barat

Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli

Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH

NIP. 197205111992031003

2. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat
3. Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
4. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

5. Pertinggal
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Surat Persetujuan Pelaksanaan Studi Pendahuluan

)

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

Lampiran Il

BADAN PERENCANAAN PENBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGENBANCAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574

Gunungsitoli, G November 2023

Kepada.

Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsits
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Med:

di

e 20y
-(: 2
oy
¥y, e ‘L
Ve
GUNUNGSITOLI - 22814
Nomor  : 05040564 /Bappeda/2023
Sifat : Penting Yth.
Lampiran : -
Perihal  : Persetujuan Pelaksanaan
Izin Studi Pendahuluan
Mahasiswa an. Fila Delfia
Yofita Zebua dan Ifarman
Tafonao

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D11l Keperawatan Gunungsitoli Nomor:
PP.08.02/F.XX11.21/0944/2023 tanggal 30 November 2023 perihal Mohon Izin Studi
Pendahuluan Mahasiswa an. Fila Delfia Yofita Zebua dan Ifarman Tafonao dengan ini
diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | PENGAMBILAN
DATA
Gambaran Desa Lolomoyo
pengetahuan  lentang | Tuhemberua
Hipertensi pada | kecamatan
" masyarakat  dengan | Gunungsitoli
1 |fia DelfaYota | py7550321012 | kebiasasan merokok di | Barat
afonao D
esa Lolomoyo
Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli Baral
Gambaran motivasi | Desa Lolomoyo
penderita diabetes | Tuhemberua
melitus dan | Kecamatan
2 | lfarman Tafonao | P07520321019 | Pemeriksaan  kadar | Gunungsitoli

glukosa darah di Desa
Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli Barat

Barat

Untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan
proposal karya (ulis ilmiah pada lokasi sebagaimana tersebut diatas.
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Lampiran Il

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Camat
Gunungsitoli Barat dan Kcpala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan
Gunungsitoli Barat untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang
bersangkutan sclama meclaksanakan studi pendahuluan.  Sclanjutnya
mahasiswa yang bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah
melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota
Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimaksih.

KEPALA BADAN PERENCANAAN
ENELITIAN DAN

DAERAH KOTA

KARYA SEPTIANUS BATE'E, SSTP, MAP

\EMBINA
\\q\l\lg_g’w 916 20

3012 1 001

-—c

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Ketua Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli;

3. Camat Gunungsitoli Barat;

4. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat;
5. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 1lI

Data Hasil Studi Pendahuluan

_, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

-&e KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
N DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

LAPORAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN
DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA KECAMATAN GUNUNGSITOLI
BARAT KOTA GUNUGSITOLI TAHUN 2023

10 PENYAKIT TERBANYAK DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA

NO | NAMA PENYAKIT JUMLAH KASUS

1 | HIPERTENSI ESENSIAL 197

5 | INFEKSI SALURAN -

PERNAFASAN ATAS

3 | DIABETES MILITUS 40

4 | INFLUENZA 31

5 | GASTRITIS 20

6 | DERMATITIS KONTAK ALERGI | 17

7 | RINITIS ALERGI 16

8 | DERMATITIS POPOK 11

9 | MATA KERING 0

10 | OTITIS MEDIA AKUT (5
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Lampiran IV

Surat Permohonan lIzin Penelitian

Kementerian Kesehatan

p [;) po B - e Poltekkes Medan
“][' wemel uﬂg ) € Jolan Jomin Ginting KM. 135
o~ Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id
Gunungsitoli, 27 Maret 2024
Nomor : PP.08.02/F.XXIl.21/ 0205 |2024 Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal  : lzin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Filadelfia Yofita Zebua Penelitian dan Pengembangan Daerah
dan Ifarman Tafonao Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :
TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran pengetahuan Desa
tentang Hipertensi pada Lolomoyo
g Masyarakat dengan
1 |Fladelfa . | P07520321012 | keviasaan merokok di Desa s
Lolomoyo Tuhemberua Gun'un sitoli
Kec. Gunungsitoli Barat Barat 9
Kota Gunungsitoli
Gambaran Motivasi Desa
penderita Diabetes Melitus Lolomoyo
dalam pemeriksaan kadar
2 ?:;g‘nzz P07520321019 |glukosa darah di Desa l::e"‘be“’a
Lolomoyo Tuhemberua Gur{ungsitoli
Kec. Gunungsitoli Kota Barat
Gunungsitoli
Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
Ketua ?rﬁdi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli,
[ .
ISMEb'«KRISMAN_ AMAZIHONO,SKM,MPH
NIP. 197205111992031003
Tembusan Yth:

1. Camat Gunungsitoli Gunungsitoli Barat
3. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua

4. Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
5. Arsip
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Surat Persetujuan Pelaksanaan Izin Penelitian

el

%,

NG

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Lampiran V

% BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN, PENELITIAN
DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Nomor
Sifat

Lampiran 3 -
Perihal

000.9.2/ 724 /Bappelitbang/ 2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa
an. Filadelfia Yofita Zebua dan
Ifarman Tafonao

Gunungsitoli, 34 April 2024

Kepada.
Yth.

Kelua Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0205/2024 tanggal 27 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Filadelfia Yofita Zebua dan Ilfarman Tafonao, dengan ini diberikan persetujuan kepada
mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

NO

NAMA
MAHASISWA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT

PENELITIAN

Filadelfia Yofita
Zebua

P07520321012

Gambaran pengetahuan tentang
Hipertensi pada Masyarakat
dengan kebiasaan merokok di
Desa Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota
Gunungsitoli

Desa Lolomoyo
Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli
Barat

Ifarman Tafonao

P07520321019

Gambaran  Motivasi  penderita
diabetes mellitus dalam
pemeriksaan kadar glukosa darah
di Desa Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan Gunungsitoli barat Kota
Gunungsitoli

Desa Lolomoyo
Tuhemberua
Kecamatan
Gunungsitoli
Barat

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Desa Lolomoyo
Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat, untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan waijib
menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth.

G WN -

Y

N

S

- Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
- Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

- Camat Gunungsitoli Barat;
- Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kec. Gunungsitoli Barat;
- Mahasiswa yang bersangkutan.

PEMBINA UTAMA MUDA

NIP. 197207162001121004
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Lampiran VI

Surat Izin Penelitian

) PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
%‘4 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

e Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
N GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ 222 /Bappelitbang/ 2024

Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;
b. Surat Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
KEMENKES RI Medan Nomor : PP.08.02/F.XXII1.21/0205/2024 tanggal 27
Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Filadelfia Yofita Zebua
dan Ifarman Tafonao.

KEPADA $
NAMA : IFARMAN TAFONAO
NIM : P07520321019
UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
PROGRAM STUDI :  D-IIl KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI
UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis llmiah tahun akademik 2023/2024
dengan judul proposal “Gambaran Motivasi penderita diabetes mellitus
dalam pemeriksaan kadar glukosa darah di Desa Lolomoyo
Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli” dan
setelah menyelesaikan penclitian lapangan agar menyampaikan
hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli.
Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 04 April 2024
PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA
ANSISWAN TELAUMBANUA, S.Sos., M.Ec.Dev
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP. 197207162001121004
Tembusan Yth:

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai, laporan);

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Camat Gunungsitoli Barat;

. Kepala Desa Lolomoyo Tuhemberua Kec. Gunungsitoli Barat;
. Ketua Prodi D-I1l Keperawatan Gunungsitoli;

. Mahasiswa yang bersangkutan.

oOonbWN
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Lampiran VI

Surat Keterangan Selesai Penelitian

.--.."
A“,’ PEMERINTAH DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT

KOTA GUNUNGSITOLI
S —

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : 000.9.6/236/L.T/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Desa Lolomoyo
Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli menerangkan

bahwa:
No NAMA NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1 | FILADELFIA | P075203 | Gambaran Pengetahuan | Desa Lolomoyo
YOFITA 21012 Tentang Hipertensi Pada | Tuhemberua
ZEBUA Masyarakat Dengan | Kecamatan
Kebiasaan Merokok Di Desa | Gunungsitoli
Lolomoyo Tuhemberua Barat
2 | IFARMAN P075203 | Gambaran Motivasi | Desa Lolomoyo

TAFONAO 21019 Penderita Diabetes Mellitus | Tuhemberua
Dalam Pemeriksaak Kadar | Kecamatan
Glukosa Darah Di Desa | Gunungsitoli
Lolomoyo Tuhemberua | Barat
Kecamatan Gunungsitoli
Kota Gunungsitoli

Benar telah melaksanakan dan telah selesai melakukan penelitian dan
pengambilan data di wilayah Desa Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan
Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli pada bulan Februari-April 2024,
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Prodi D-III
Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Lolomoyo Tuhemberua
Pada Tanggal :27 Mei 2024

Penata Tk.
NIP. 19851027 200904 1 005
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Lampiran IX

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Bapak/ibu yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah
ini.
Nama : Ifarman Tafonao
Nim  :P07520321019
Alamat : Desa Sifaoroasi Uluhou

Adalah mahasiswa Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli yang
sedang melakukan penelitan yang berjudul “Gambaran motivasi
penderita diabetes melitus dalam pemeriksaan kadar gukosa darah di
Desa Lolomoyo Tuhemberua kecamatan Gunungsitoli Barat Kota
Gunungsitoli”.

Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/lbu untuk turut
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar
persetujuan dan bersedia mengisi lembar kuesioner yang akan saya
bagikan kepada Bapak/lbu. Saya akan menjamin kerahasiaannya dan
semata-mata hanya digunakan sebagai data penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya

ucapkan terima kasih.

Gunungsitoli, {6 April 2024
Peneliti

Ifarman ‘Tafonao
Nim P07520321019
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Lampiran IX

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama
Umur
Jenis Kelamin :

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran motivasi penderita diabetes melitus
dalam pemeriksaan kadar glukosa darah di Desa Lolomoyo Tuhemberua
Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun.

Lolomoyo Tuhemberua, April 2024

Resonden
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Lampiran X

Lembar Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN MOTIVASI PENDERITA DIABETES MELITUS DI DESA
LOLOMOYO TUHEMBERUA KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
KOTA GUNUNGSITOLI

A. IDENTITAS RESPONDEN
< Nama :
< Umur :

% Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan.

B. PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti.

2. Setiap pertanyaan harus diisi dengan satu jawaban, yang sesuai
dengan apa yang anda rasakan dan anda alami yang sesungguhnya
dalam pemeriksaan kadar glukosa darah di Desa Lolomoyo
Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli, yaitu:
STS : Apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan

tersebut.
ST : Apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut
S :Apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut
SS : Apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

3. Berilah tanda check list (v') pada kolom yang telah disediakan

sesuai dengan yang saudara rasakan.

4. Bila ada hal-hal yang kurang jelas bisa langsung ditanyakan.
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Lampiran X

NO PERNYATAAN SS TS STS

1 | Pemeriksaan gula darah penting
untuk mengetahui kadar gula darah

2 | Jarak tempat pemeriksaan dengan
rumah saya jauh

3 | Biaya pemeriksaan gula darah
murah sehingga membuat saya rajin
melakukan pemeriksa gula darah

4 | Saya memeriksakan gula darah
walaupun saya tidak mengetahui
manfaatnya

5 | RS/Klinik tempatnya sangat strategis
dan tidak sulit ditempuh sehingga
saya mau memeriksakan gula darah

6 | Saya mendapatkan informasi dari
dokter dan perawat tentang
pemeriksaan gula darah

7 | Pemeriksaan gula darah
membutuhkan biaya yang cukup
tinggi

8 |Saya membuat jadwal rutin
pemeriksaan gula darah

9 | RS/Klinik adalah tempat yang tepat
untuk memeriksakan gula darah

10 | Saya bosan melakukan pemeriksaan
gula darah

11 | Menurut saya pemeriksakan gula
darah tidak perlu sesering mungkin

12 | Keluarga membantu biaya
pemeriksaan saya

13 | Saya kurang memahami tentang
prosedur pemeriksaan gula darah

14 | Saya  melakukan pemeriksaan
sesuai program dokter

15 | Saya cukup mengerti manfaat
pemeriksaan gula darah

16 | Memeriksakan gula darah adalah

keinginan saya karena saya ingin
sembuh
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Lampiran X

17 | Pemeriksaan gula darah saya
lakukan bila disuruh

18 | Saya senang melakukan
pemeriksaan gula darah

19 | Saya memeriksakan bila ada
keluhan saja

20 | Saya rajin melakukan pemeriksakan
gula darah karena selalu diingatkan
oleh perawat

21 | Jika saya tidak punya uang saya
tidak periksa

22 | Saya  melakukan pemeriksaan
walaupun jarak tempuhnya jauh

23 | Saya selalu memeriksakan gula
darah saya walaupun pendapatan
saya kurang

24 | Penyakit DM adalah penyakit yang

dapat disembuhkan
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Lampiran XI

MASTER TABEL
GAMBARAN MOTIVASI PENDERITA DIABETES MELITUS DALAM PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH

DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT KOTA GUNUNGSITOLI

MOTIVASI PENDERITA DIABETES MELITUS DALAM PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH
NO.R|UMUR| JK | P1 (P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 |P10| P11 P12| P13| P14| P15| P16 | P17 | P18 |P19| P20 | P21 | P22| P23 P24 |SKOR| P (%) KET
R1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 2 171 3| 1| 3| 3] 3 114|122 ]3]|1 1] 2 45 | 46,87% | Kurang
R 2 1 1 4 2 1 1 2 2 1 1 1 171 3| 1| 1| 1] 3 1 4 (1] 1) 3|1 1|1 39 | 40,62% | Kurang
R 3 1 1 4 2 3 | 4 3 | 4 2 2| 4 112 3| 3| 3| 2| 4] 2 4 | 2| 2 11 3]3]1 64 | 66,66% Baik
R 4 2 1 4 2 3 2 2 2 2 3 2 21213 23| 3|3 2 3|1 2(2|2]|2] 3|3 59 | 61,45% Baik
R 5 1 2 3 2 1 1 3 1 1 1 3 113 3| 2| 2| 2] 2 1 3| 1(2|3|1]3|1 46 | 47,91% | Kurang
R 6 1 1 4 2 2 1 2 1 3 1 3 111 22| 2] 3| 3 1 3| 1]2|3]|1 111 46 | 47,91% | Kurang
R7 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 2 2121221321 1 2|11 3]|1 1] 2 40 | 41,66% | Kurang
R 8 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 21 1| 3| 2| 2| 3|4]2 413|123 |3]|3]|1 61 | 63,54% Baik
R9 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 21 2|1 4| 2] 3| 3|4]2 4 13| 2] 33| 3] 2 65 | 67,70% Baik
R 10 1 1 4 2 2 1 3 3 2 2 3 21 2| 3| 2| 3| 4| 4] 2 4 13| 3|3 |2]|2]|1 62 | 64,58% Baik
R11 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 33| 1] 1(1] 1|2 2 211131 1] 2 37 | 38,54% | Kurang
R 12 3 2 4 1 3 2 3 3 2 14| 3 11| 3| 2| 2] 3| 4 1 4 12| 3|3 |2]|2]2 60 | 62,50% Baik
R 13 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 33| 131|133 3 2121 1)1 1)1 42 | 43,75% | Kurang
R 14 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2 3 12| 42| 3| 3| 4 1 4 13| 3 12| 2] 2 59 | 61,45% Baik
R 15 1 1 4 3 3 1 2 3 1 1 3 21 1| 3| 2| 3|3 4]2 4 12| 3] 3|3 1] 2 59 | 61,45% Baik
R 16 1 1 3 1 3 1 1 1 1 2 1 11} 3|11 1]| 3 1 3|11 1] 2 1] 2 37 | 38,54% | Kurang
R 17 2 2 4 2 3 1 3 3 2 2 3 11| 3| 3| 3] 2| 3 1 4 13| 2|3 |1]|3]2 58 | 60,41% Baik
R 18 2 1 3 3 1 1 3 1 3 1 3 3 1|1} 2|1]1|1 1 4 111 1 (1] 2] 2 42 | 43,75% | Kurang
R 19 1 2 4 1 1 2 3 3 2 1 1 32| 1] 1(1]1|1 1 3 | 1] 2 1)1 1)1 39 | 40,62% | Kurang
R 20 1 1 3 3 1 1] 4 1 3 1 2 14|31 1] 1] 2 3 3| 1] 2 1)1 1)1 45 | 46,87% | Kurang
R 21 1 2 3 1 1 1 2 2 1 1 1 13|32 1] 1] 2 1 4 111 12|22 40 | 41,66% | Kurang
R 22 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 21 1) 1)1} 3]|] 2| 2 1 4 11| 2 1] 3 1] 2 42 | 43,75% | Kurang
R 23 1 2 4 2 1 1 2 1 1 3 1 1,1} 12| 3] 2|3 1 3|11 11121 40 | 41,66% | Kurang
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Lampiran XI
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Lampiran Xl

DOKUMENTASI PENELITIAN

£ 2 Kecamatan Hiliduho, Sumatera Utara, Indonesia
'ﬁ GPS Map Camera 7H7H+XWS5, Mazingo Tanoseo, Kec. Hiliduho, Kabupaten Nias, Sumatera Utara
22811, Indonesia
Lat1.263542°
Long 97.580198°

23/04/24 06:00 PM GMT +07:00
]

unungsitoli, Sumatera

- (&N
(o] . (o]
@GPS Map Camera 1 3 IQGPS Map Camera
A ’ .

I Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Kecamatan Hiliduho, Sumatera Utara, Indonesia
THTH+XWS, Mazingo Tanoseo, Kec. Hiliduho, Kabupaten Nias, Sumatera Utara ; THOV+H7, Fadoro Lasara, Kec. Gunungsitol Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara
22811, Indonesia W T 22812, Indonesia

Lat 1.263982° Y P Lat1.268342°

Long 97.580232° ’ Long 97.59223°
23/04/24 05:49 PM GMT +07:00 22/04/2412:27 PM GMT +07:00
. N ’ 3 B

Kecamatan Hiliduho, Sumatera Utara, Indonesia
J 196 No.128, Onowaembo, Kec. Hiliduho, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia
Indonesia

7H9Q+R2P, Onowaembo, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera
Lat 1.263637° Utara 22811, Indonesia
# Long 97580642°
5 Google « 23/04/24 06:13 PM GMT £07:00

24/04/24 01:15 PM GMT +07:00
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Lampiran Xl

-
) g ‘GPSM c:
i - ap Camera
L | N -

2 Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
.‘ 7H9Q+R2P, Onowaembo, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera JI. Mazingd No.200, Onowaembo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera
‘ Utara 22811, Indonesia o’ Utara 22812, Indonesia
R Lat1.269513° Lat 1.265784°
Long 97.588054° Long 97.583077°
‘ 24/04/24 01:24 PM GMT +07:00
Q &%

9
* g GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
oY & JI. Mazingd No.200, Onowaembo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera
& Utara 22812, Indonesia
B Lat1.265652°
Long 97.582723°
24/04/24 12:37 PM GMT +07:00
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Lampiran XIII

Lembar Bukti Konsultasi dan Revisi Proposal

Nama
Nim
Judul

LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

: Ifarman Tafonao

: P07520321019

: Gambaran Motivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo 'I"uhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.

Pembimbing | : Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ners., MKM

No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
{ Raby, " Judil pmelitan  (Cof gurat dan
29 MNovenber | . Lokas; anzuh'an Rueronee
202%
2 ﬁa’""f. CLU - Ace M
%0 Tovember | 00l Penelitian
“ory PMEM - Lokukan Survei @(,
pendafnd uan
- erlmilt.«" l.a&r
4 Maﬁl E“L I szlahang dan
00 Dogerdaer Manfaat szt;ln'aq
20LY - Langutian ﬁabj
4 Stlasa, Db 1 - Can teon
12 Desember b T {zer‘?aru @4
2124 - - Laguban gl
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Lampiran Xl

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran Motivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.
Pembimbing | : Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ners., MKM
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi .
S| dumat, -Pab T -F.crlaalk'i Welods
22 peeer | - Pab T iznz%un @[
2072% - - L aafhar
1
6 Rd/w , ’&Ib { ze V%dfh
0 fowan |-Vab T penpmoran
014 - L
7| b, |- pab s b | Longhap
2 guar |~ Oaflar pusial Lampiram.
D024
0| kami, F’T’fﬂi A lewng
04 fybruari fWLiéian er'(o‘SM
24
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI PROPOSAL

Lampiran XIII

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran Notivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.
Pembimbing Il : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
Ll Xamis, | Judw . _@1
30 November Fﬁnd}v\’irm
GLY
&> R’dbu, Prorofol szlik’m - Tzrbwi,lp'p Fenul;,;m
51 fanveri | Dpb 1 - b | - 4 '
angan.  Wienggunalon
WY Kota prguloung/ |
fambuwa b pual
Pogs Ao Kalimaty
- Zmﬁkqpﬁ l:m?imy\
b | b, PO el
. cc ;
Op Gorvar Yo 1 - b T Ay
WLA
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Lampiran Xl

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama Ifarman Tafonao
Nim P07520321019
Judul Gambaran Motivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.
Penguji Il Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
4 & m,,ca,{ “ Fzrbw;u pwuran
/
Fa e [ b |
l? Maﬁbe FMLB" an PZ" 'b’lCh
Yng |- Dapbar pustia baca
3| mis, | gl | g |
b .
1 Marz FMJJWVL q;
‘Zou/ =

65



Lampiran XIII

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran Motivasi Penderita Diabetes Melitus

Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli

Barat Kota Gunungsitoli.
Penguiji | : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi

! Sevin, | Proposal fhrelbion| - fhrbeii. perulisan
18 Voo 24 | Yab 1 - B | SO b Panduan ?/
= Lmaka{f» Lewnpimn

2 Rﬂb\l, FYUPOQA.L A e
20 Maret 2024 Pw,liknvx A4 Q’
Die T
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Lampiran XIII

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI| PROPOSAL

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran WMotivasi Penderita Diabetes Melitus

Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.

Pembimbing | : Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ners., MKM

No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi

] R’O.L‘U, Ymro)’a,l Y:.M[/b’c(.nn ACC
2Y Maret wrg| Yab 1 - bdb T Alid
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Lampiran XIV

Lembar Bukti Konsultasi Dan Revisi KTI

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran WMotivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.
Pembimbing | : Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ners., MKM
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
! Lenin, - Master Tabel 'é‘“‘r’f““ﬁ
12 et 2094 |- Kuesionel Bl W ol v
erw&biqn LB
d Kamis, 9&117 Iy c[an'\/ = ()gréairo.' anuum ﬂ
16 Mei 224 - Lihat gumwval
7 gumat, Revici 4 Lengkapi Acums.
7 Mein 2ot | 0% 1V @1 V.| penclib
4 Senin, - Bab dmy | Urus Suak Ketoonga
Qo Mei Zorq | - DQf%ar Fus«'nkn Selerai penclitian
€| dumat, |\ Abstak Acc
91 Mei %02 Fic{a/g Hagil %’
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Lampiran XIV

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran WMotivasi Penderita Diabetes Melitus

Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.

Pembimbing Il : Ismed Krisman Amazihono, SKM., MPH

No

Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf

Selaka, | Rarya Tulis (lmiay | - Perbaiki penuilisan
20 Mei 14 bab 1v dan v |- Aloulcafif dan’

: Saan ( bogi tompat
penelition, [yelitus
pendiditen, day
lonzd{ fznz&'tlf
Manju.fwga) .

Rabu, ; ﬁ#& v - fuc{ak J\:nvlfﬁ.
29 Mei 224 | oppe, panganiac 4;" Sebtgu Lﬁw %Zy
enrinar 1
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTl

Lampiran XIV

Nama : Ilfarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran Motivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.
Penguiji | : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
1| Kabu, Kacya porbaii. ponulsan
19 Jum Tulic llmimg dan. tanda fraca Q’
2024 |bab v dan v
2 karm‘r bab e Al
20 Yum 90
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Lampiran XIV

Nama Ifarman Tafonao
Nim P07520321019
Judul Gambaran Motivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.
Penguiji ll Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
{ | Kabu Kar e -f’a-/milvi /zenub'ran
1 Juvi 204\ pab1 - v [ €
Dan  Lampirun :
o R b IV yi
0 Jum 24 : G (f;
ol
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Lampiran XIV

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran WMotivasi Penderita Diabetes Melitus

Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli

Barat Kota Gunungsitoli.

Pembimbing Il : Ismed Krisman Amazihono, SKM., MPH

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf

{ Kamis, kar;m Tukis lmims | Revit fmﬁaﬁm
o dum 2w \pp v den o dm ponubican
Rl = 44 :00 \hp &Lz el

=

2\ kit | g | Sehejy e
0 g g panbasoatan dvamL'J
fw«d: 1¢: 00 Wib

==
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Lampiran XIV

Nama : Ifarman Tafonao
Nim : P07520321019
Judul : Gambaran Motivasi Penderita Diabetes Melitus
Dalam Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah Di Desa
Lolomoyo Tuhemberua Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli.
Pembimbing | : Hadirat Candra Laoli, S.Kep., Ners., MKM
No | Hari/Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
{ | fomiy, | Kaya qubis |~ TawbiRlan @L
" g g Z:M ?tlyoy:fm
- PR
IV dny/ | iy
< pq,fbr FWSEw&a
3| Qunak, | karym ToBs | g,
M fun iz B
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Lampiran XV

Lembar Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
a: . k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘- / Kem en es & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *“
No: 01.25 821 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : IFARMAN TAFONAO
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1IT Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN MOTIVASI PENDERITA DIABETES MELITUS DALAM PEMERIKSAAN KADAR
GLUKOSA DARAH DI DESA LOLOMOYO TUHEMBERUA KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT
KOTA GUNUNGSITOLI”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku sclama kurun waktu 15 Mei 2024 sampai 15 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 15 May 2024 until 15 May 2025

Medan, 15 May 2024
-~ Keta/chairperson

r\o W‘(
dr, Lestari Rahmah, MKT.
. -NIP.197106222002122003
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Lampiran XVI

BIODATA PENELITI

Nama Lengkap . Ifarman Tafonao
Tempat/Tanggal Lahir : Sifaoroasi, 21 Februari 2001

Agama :  Kristen Protestan
Jenis Kelamin . Laki-Laki
Alamat . Desa Sifaoroasi Uluhou Kecamatan Bawolato

Kabupaten Nias

Riwayat Pendidikan
1. 2008 s/d 2014 : SD Negeri 071049 Sifaoroasi Uluhou
2. 2014 s/d 2017 : SMP Negeri 3 Bawolato
3. 2017 s/d 2020 : SMA Swasta Pembda 2 Gunungsitoli

4.2021 s/d 2024 : Prodi D-1l Keperawatan Gunungsitoli
Kemenkes Poltekkes Medan

MOTTO :

“PERCAYA DAN YAKIN PADA DIRI SENDIRI, MERUPAKAN CARA
PALING EFEKTIF UNTUK MERAIH KESUKSESAN”
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