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Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
IR ERTORAT IENDERAL JENAGA KESEIATAN
POUITERNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
\ o lamn sormimg A TUS Kot G ob Medat Limtungan Kode Pas 2ol 14

legpwa Vel $loan'd b On) Slodndd
pottcabos madanidysboo com

We bty Awa il hbey 3 Gl e 0, anal

Civngsstoli 24 November 2023

Prosed 1NN (439 deo vt Ythe
Nopala Badim Perencanasan Pembangunan,
Penchtion dan Pengembangan Daeral
Nt Cianungsisoli

Ny
| ampiran 1 csata) dembare

Nohon Lan Stiads Pendalwiiinoan
Ntahasisvea an nddah Saants Lase,
JAK

Pemhal

F'empat

Dalam rangha  Penyusunan  Proposal Kaeya Tulis Hmiah Mahasiswa Polickkes

Nemenhes RI Medan Prodi DD Keperawatan Guoungsitoli T4 20232024, diamohon
berhenan memberhan  Lzin Stodi Fendahuluan kepada mahasiswa yang namanya teclampir
pada sural imi berupa informasi, penjelasan, beosur dan buku yang dibutuhkan, untuk

penyusunan proposal penelitan.
Demikian disampaikan atas bantuan dwcapkan terima Kasih,

Ketia Prodi =11 Keperawatan Guaungsitoli

g‘m ' T Ismed Krisatan Amazihono, SKM, MPH
[PV SV
NIP. 197205111992031003

Tembuaan Yth,
1 Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utam

3 Kepala UPTD Pushesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

4 Kepala UPTD Puskesmas Telamaery Kecamatan Gunungsatoli Tidanoi
S Sub Kovedinator Akademik dan Laboratonium )

6 Sub Koordiator Kemahasiswaan dan UPM

7. Pertinggal
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LEMEAL
| PENGAMBILL
| ANDATA

hepatahan 'bzng:.;?wm
Il pada pasien Diabetes Melrus
[N ) Puskesmay Kee

(Il

| ooty sitol Uharn

UPTD |
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli
Utara

r-;n-;: st kan
Berisiko . Tenteng
pencegahan Disbetes Melitus di

CUIPTD Pashesmas Kee. Gupungsitolr

Anggota

tara '

LPTD
| Puskesmas Kee. |
Gunungsitoli '
Utara

|
3 Upi Lestan Zalukbu

POTS20321035

 Gambaran Health Seeking  Behavior
pada penderitan Diabetes Melitus Tipe
2 dr UPTD  Puskesmas  Kec
Gunungsitoli Utara

—

D
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli
Utara

4 Hayati Harefa

PO7520321018

Gambaran  pengetahuan tentang
pemberian MP-ASI pada bayi usia 6
bulan 25 bulan di  UPID
Puskesmmas Kauko Kee:
Cunungsitols

- Windu Wira Sckedar
| Ziliwu
r

5

07520321037

Ganmbaran pengetabuan ibu tentang
pencegatan stanting pada Balie di
UIrTD  Puskesmas  Kauko  Kec.
Guhungsitoli

UFTD
Puskesmmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli
UPTD
Puskesmmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli

Indah Jernih
Mendrofa

PO7520321020

Gambaran  pengetahuan  jbu  harul
tentang  gizi ibu hamil di UPTD
Pushesmas Telamaera Kee.
Gunungsitoli Idanoi

UPTD |
Puskesmas

Telamaera Kee. |
Gunungsitoli [
Idanoi |

Ketua Prodi D-41f Keperawatun Gunungsitoli

-
)

tsmed Krisman Xmazihono, SKM, MPH

NIP, 197205111992031003
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Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 06 November 2023

Nomor 050/40364/Bappeda/2023 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitc
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medz
Perihal : Persetujuan Pelaksanaan

Izin Studi Pendahuluan

Mahasiswa an. Indah

Susanti Lase, dkk

di
Tempat

Se\’xubungan dengan Surat Ketua Prodi D-III Keperawatan
Gunungsitoli Nomor: PP.08.02/F.XXI1.21/0939/2023 tanggal 29 November
2023 perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Susanti
Lase, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

NO NAMA

NIM

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT

PENGAMBILAN

DATA

Indah Susanti
Lase

P07520321022

Gambaran Kepatuhan
penggunaan Insulin
pada pasien Diabetes
Melitus di UPTD
Puskesmas kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara

2 Lira Bedania
Gulo

P07520321026

Gambaran
pengetahuan Anggota
keluarga beresiko
tentang pencegahan
Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara

Upi Lestari
Zalukhu

P07520321035

Gambaran Helath
Seeking Behavior pada
penderita Diabetes
Melitus tipe 2 di UPT
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesamas
Kecamatan
Gunungsitoli
Utara

4 Hayati Harefa

P07520321018

Gambaran
pengetahuan tentang
pemberian MP-ASI
pada bayi usia 6 bulan-
24 bulan di UPTD
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

Windu Wira
Sekedar Ziliwu

P07520321037

Gambaran
pengetahuan ibu
tentang pencegahan
stanting pada balita di
UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli

Indah Jernih
Mendrofa

P0O7520321020

Gambaran
Pengetahuan ibu hamil
tentang gizi ibu hamil
di UPTD Puskesmas
Telamaera Kec.
Gunungsitoli Idanoi

UPTD
Puskesmas
Telamaera
Kecamatan
Gunungsitoli
Idanoi
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untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal
karya tulis ilmiah pada lokasi schagaimana terscbut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala
Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara, Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
dan Kepala UPTD Puskesmas Telamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan sclama
melaksanakan studi pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang
bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah melaksanakan
studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan
terimaksih.

PERENCANAAN
NELITIAN DAN
DAERAH KOTA

KEPALA BADAN
PEMBANGUNAN,

\N'l’a..1§83/916 2003012 1 001

Tembusan Yth.

NOONH W=

Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli;

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;

. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Telamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 3
PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLL 2N
DINAS KESEHATAN :
UPTD PUSKESMAS IDANOI TOLAMAERA f‘@
-

KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOIX

J1. Desa Onowaembo Kecamatan Guunungsitoli Idanof - Kode Pos @ 2287 |

Email : puskesmastolamacraidanoi@gmail.com, SM&/ vl

Gunungsitoli Idanof, ladanuaid S04

Kepada :
Nomor : 800/ @4 /PKM-ID-TM/1/2024 Yl Ketua Prodi DU Ieperawntunn
Sifat : Penting Gunungsitoli Politelaiile Keaehntan
Lampiran : - IIEMIEENIKES 111 Medan
Perihal : Izin Survei Awal Penelitian di

Tempal

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi DI Keperawatan  Gunuuipsitoli
Politeknik Keschatan KEMBENKES R Medaun,  Nomovr o ProRo)d
F.XXIL.21/0934 /2023, Tanggal 27 November 2023, Perihal Mohon bz Stodi
Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Jernili Mendrota, tala denpan ol

menerangkan bahwa :

Nama : INDAH JERNIH MENDROFA
NIM : PO7520321020
Judul Penelitian  : Gambaran Pengetahuan 1bu Hamil tentang Wizt tha

Hamil di  UPTD  Puskesman  ldanot  Tolaiaeia
Kecamatan Gunungsitoli ldanoi
Diberi izin untuk melaksanakan surver awal  penelitian df U
Puskesmas Idanoi Tolamacra Kecamatan Guuungsitoll ldanot sebapal Data
Peneclitian dalam pembuatan Karya Tulis thaialt (IKT). Diharvaplant kepada
mahasiswa yang melakukan penelitian supaya melaporkan hasiinva Kepada
Kepala UPTD Puskesmas Idanoi Tolamacra Kecamatan Gununpgstioli idano
setelah melakukan penclitian.

Demikian disampaikan atas perhatian divcaphkan tevima kasily,

Kepala UPTD Pushesmas ldanoe Palamae
Kecamatan Gunungsitoh ldano




Lampiran 4

SASARAN IBU HAMIL DARI BULAN NOVEMBER 2023 s/d MEI 2024 DI UPTD PUSKESMAS
IDANOI TOLAMAERA KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

NO NAMA ”(::!‘:"; ALAMAT PHT et) STATUS FE
| [FLANA HAREFA 2 Tahun | DessAwsi | 060620 | 131037024 ]
2 |LTBERTINI HAREFA W Tobuw | DesaAwnial | 11714202 6210024 X
J_[RENATA SAMA KASIH LAOLI 25 Tabun Desa Awa'ai 116208 N0 X
4 [FLORA DERMAWATI GEA 27 Tahun Desa Awasi 1221702 10472024 X
S [ASUPTA AGUSTANMMA HALAWA [ 34 Tobua [ Desa Ava'i 1267200 913024 v
6 [RIBKA DARMAWATI ZEGA 28Tohun | DessFadoro | 13-052003 |  17.02.2024 X
7 [SAMAKASI HULU 28 Tahuo Desa Fadoro 30-06-202) 0704204 N
$ |SENIMAN HAREFA 31 Tabuo DesaFadoo | 27072033 | 03.05-2024 X
9 |LISDA AYU GEA 25Tahuo |  DesaFadoo | 02:09-2023 |  03.06-2024 V
10 [Nurma Yunitasari Damanik 29Tabuo | DesaFodoro | 01-10-2023 |  08-07-204 X
11 [ANAK SETIA NDRAHA Tabun | DessFadoo | 311220 [ 08092024 X
12 [LENTFADRIANTHALAWA | 31 Tabun Helefikha | 25002023 | 31122003 M
13 |(BERIA ZANDROTO 36 Tabun Helefanikha 291023 30062024 X
14 [EVY ERNAWATY LAOLI 39 Tahun Helefanikha 10/1222023 1797024 Y
15 [FILIAMI GEA J6Tebun | Helefanikha | 22022023 | 2990024 A
16 |YUDITA ZAI 26 Tabun m 2312201 3092024 X
17 |DELIMAWATI GEA ATho | eaor 4702023 11n023 4
18 |DESNTWATI WARUWU 1T | oMok 610023 31472023 X
19 [DERIMAWATI BATEE 20 TAHUN| O] S27208 5140024 X
20 |YORANNA DEWIMAN WARUWU |31 TAHUN | YIS0y | 20504 v
21 [ARYANTI TELAMBANUA BTN o | sioon 5182003 X
22 |Oktodelinda Ndraha 36 Tobun | DesaLewvopny | 17102023 241062024 v
23 [Resteti indah damai laoli 27 Tabun | DesaLewvoguu | 237102023 [ 3010772024 X
24 [Sadamiwati Harefa 36 Tabun | DesaLewvoguru | 151072023 8147204 \
25 |Wisni Kristiani Farasi 12 Taun | Dew Lewvogury | 08/1172023 12082024 X
26 |Edarmawas Hulu 30Tabuo |  DesaLewvogur [ 11112024 181102024 \
27 (MINARTI TELAUMBANUA 1) Tawn | OMBOLATA | 01-06:2023 |  08.03-2024 X
28 |SAYANI ZILIWU 177Tabn | OMBOLATA | 03-08:2023 |  10-05.2024 v
29 [MASALAYANI GEA 39Tabun | OMBOLATA | 7-07-203 7042024 X
30 [MAWARNI MENDROFA 31 Tahuo | ONOWAEMBO [ 1397203 20/52024 X
31 [SUSINIATI GULO 27 Tabun [ ONOWAEMBO | 151572023 10M X
32 |FIFIN KRISTINA HAREFA 24 Tahun |  ONOWAEMBO [ 28/102023 YIR0M X
33 [JERNIH BATEE 21 Tahun | ONOWAEMBO _| 21112025 2024 V
34 [ASNIDR ZILIWU 30 Tahun | ONOWAEMBO | 212024 9/102024 [

Kepala UPTD Puskesmas [danoi Tolamaera

Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

38

d
Penata Muﬁxll:inglmt l
0

NIP.19890

201001 1003
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Lampiran 5

«

; ? Kementerian Kesehatan

/ £
i Poltekkes Medan
S Kemenkes A e
£ N Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

Gunungsitoli, 0,7 Juni 2024

Nomor :  PP.08.02/F.XXI1.21/637}//2024 Kepada Yth.
Lampiran : - Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,

Perihal :  Izin Penclitian Mahasiswa Penclitian dan Pengembangan Dacrah
An. Gunawan Fadli Harahap,dkk Kota Gunungsitoli
Di
Tempat

Schubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltckkes Kemenkes RIC Medan Prodi D-111
Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik 2023/2024, atas :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Tingkat Pengetahuan | UPTD  Puskesmas
Gunawan SheEs Ibu Tentang Buku KIA di | Kec. Gunungsitoli
; Fadli Harahap F47520321015 UPTD Puskesmas Gunungsitoli | Utara
Utara

Gambaran Persepsi Ibu Tentang
2 Oktaviani Petri P07520321030 Obcsitas pada Anak Balita di

B.K. Zalukhu UPTD Puskesmas Gunungsitoli
Barat

UPTD Puskesmas
Kec. Gunungsitoli
Barat L

Gambaran pengetahuan remaja

3 Baharu Abadi UPTD Puskesmas

tentang  penyakit diabetes | ., S
Zebua P07520321004 mellitas di SMPN 7 }l;w. Gunungsitoli
o e arat
Gunungsitoli
Gambaran  Pengetahuan  Ibu
Indah Jernih Hamil Tentang Gizi Ibu Hamil | UPTD Puskesmas
4 Mendrofa P07520321020 | di UPTD Puskesmas Tolamacra | Tolamacra Kec.

Kecamatan Gunungsitoli 1danoi | Gunungsitoli Idanoi
Kota Gunungsitoli

EIERIAYS -
Kclua,*- %:m épqrz{walan Gunungsitoli,
N

A
7 Oy, ~

ng

oy
ISMED KRISMAN AMAZIHONO,SKM,MPH £
NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

1. Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli

2. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitoli Utara

3. Kepala UPTD Puskesmas Gunungsitol Barat

4. Kepala UPTD Puskesmas Tolamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
5. Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

6. Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan \
https //wbs kemkes go id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada : =SS
laman hitps //tte \ominfo go.id/venfyPOr. 2
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/4553 /Bappelitbang/ 2024

Dasar : a. Peraturan Dacrah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang

Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Dacrah Kota
Gunungsitoli;

b.Surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Politeknik

KEPADA

NAMA

NIM
UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

Tembusan Yth.

[ SO

Kesehatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0371/2024 tanggal 07 Juni 2024 perihal Izin
Penelitian Mahasiswa a.n Gunawan Fadli Harahap, dkk.

MEMBERI IZIN:

INDAH JERNIH HAREFA

P07520321020

POLITEKNIK KESEHA AN KEMENKES-RI MEDAN
D-III KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

: Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna

kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Gambaran pengetahuan Ibu
hamil tentang gizi ibu hamil di UPTD Puskesmas Tolamaera
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi Kota Gunungsitoli” dan setelah
menyelesaikan penclitian lapangan agar menyampaikan hasilnya
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal (3 Juni 2024

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
GUN'UNGSITOLI

Nn»“198’7o910 201101 1 003

- Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

- Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli;

- Kepala UPTD Puskesmas Tolamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
- Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli;

. Mahasiswa yang bersangkutan.



PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 13 Juni 2024

Nomor 000.8.2/1359) (Bappelitbang/ 2024 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan lzin
Penelitian Mahasiswa
an. Gunawan Fadli Harahap, dkk
di

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0037/2024 tanggal 07 Juni 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Gunawan Fadli Harahap, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Tingkat pengetahuan | UPTD
i Ibu tentang buku KIA di UPTD | Puskesmas
1 S:p:'gapn Fadi P07520321016 | Puskesmas Kecamatan | Kecamatan
Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Gambaran persepsi |bu tentang | UPTD
Fact : obesitas pada anak balita di | Puskesmas
2 Oktaviani Petri P07520321030 | UPTD Puskesmas Gunungsitoli | Kecamatan
B.K Zalukhu G
Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran tingkat pengetahuan | UPTD
: ibu hamil tentang pola konsumsi | Puskesmas
3 | BananiAbadl | py7520321006 | tablet fe di UPTD Puskesmas | Kecamatan
kecamatan Gunungsitoli barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran pengetahuan |bu UPTD
hamil tentang gizi ibu hamil di Puskesmas
Indah Jernih UPTD Puskesmas Tolamaera | Tolamaera
4 Mendrofa P07520321020 Kecamatan Gunungsitoli Idanoi | Kecamatan
Kota Gunungsitoli Gunungsitoli
Idanoi

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.
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Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD qusesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara,
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat dan Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi untuk mgmbantu dan memfasilitasi mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan
wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

a.n KEPALA BAPPELITBANG KOTA
GUNUNGSITOLI
KEPALA BIDANG PENELITIAN DAN
BN BANGAN,

Tembusan Yth.
. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
. Mahasiswa yang bersangkutan.

-t

oo WN



PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS IDANOI TOLAMAERA
KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

J1. Desa Onowaembo Kecamatan Gunungsitoli Idanoi — Kode Pos : 22871

Email : puskesmastolamaeraidanoi@gmail.com, SMS/ Telp :

Nomor
Sifat

Lampiran :
Perihal

Gunungsitoli Idanoi, kJanuari 2024

Kepada :
: 800/ @34 /PKM-ID-TM/1/2024 Yth.Ketua Prodi D-III Keperawatan
: Penting Gunungsitoli Politeknik Keschatan

s KEMENKES RI Medan

: Izin Survei Awal Penelitian di

Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan, Nomor : PP.08.02/
F.XXI1.21/0934 /2023, Tanggal 27 November 2023, Perihal Mohon Izin Studi
Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Jernih Mendrofa, maka dengan ini
menerangkan bahwa :

Nama : INDAH JERNIH MENDROFA

NIM : P07520321020

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gizi Ibu

Hamil di UPTD Puskesmas Idanoi Tolamaera
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

Diberi izin untuk melaksanakan survei awal penelitian di UPTD
Puskesmas Idanoi Tolamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi sebagai Data
Penelitian dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah (KTI). Diharapkan kepada
mahasiswa yang melakukan penelitian supaya melaporkan hasilnya kepada
Kepala UPTD Puskesmas Idanoi Tolamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
setelah melakukan penelitian.

Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Idanoi Tolamaera
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

iy

0, SKM
Penata|Muda Tingkat I
NIP.198907/10 201001 1 003
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Lampiran 7

e PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

1_%;, DINAS KESEHATAN

Y UPTD PUSKESMAS IDANOI TOLAMAERA
KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

Jln. Desa Onowaembo Kecamatan'Gunungsitoli Idanoi - Kode Pos : 22871

Email : Quskesmastolamaer"aidanoi@mail.com, SMS / Telp :
M

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/346 /PKM-ID-TM/VI/2024

Berdasarkan surat Kepala Badan .Perancanaan Pembangunan, Penelitian dan
Pengembangan Daerah Kota Gunungsitdli Nomor : 000.9.2/1359/Bappelitbang/2024
Tanggal 13 Juni 2024 Perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin Peneliian Mahasiswa dan
Surat Kepala UPTD Puskesmas Idanoi Tolamaera Nomor : 800/034/PKM-ID-
TM/1/2024 Tanggal 12 Januari 2024 Perihal Izin Survei Awal Penelitian, maka dengan
ini Kepala UPTD Puskesmas Idanoi Tolamaera menerangkan bahwa Mahasiswa
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan yang tertera dibawah ini telah melaksanakan
Penelitian di UPTD Puskesmas Idanoi Tolamaera pada tanggal 21-24 Juni 2024

Nama : INDAH JERNIH MENDROFA

NIM : P0O7520321020

Prodi : : D-III Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gizi Ibu

Hamil di UPTD Puskesmas Idanoi Tolarnaera
I<:e'camat5?1\‘Gunliﬁgsitolj" Idanoi |

|
Demikian surat keterangan ini di buat] agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Gunungsitoli Idanoi, 24 juni 2024

Kepala UPTD Puskesmas Idanoi Tolamaera
Ketamatan Gunungsitoli Idanoi

YU GULO, SKM
< Penata ' Muda) Tk. I I
NIP. 19890710 201001 1 00
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Lampiran 9

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Indah Jernih Mendrofa
Usia

Pendidikan

Menyatakan bersedia denga suka rela menjadi responden dan
mengisi kuesioner dalam penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Gizi Ibu Hamil Di UPTD Puskesmas
Tolamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi”

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak

mana pun agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli Idanoi, 2024

Responden



KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 10

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GIZI 1BU HAMIL DI UPTD
PUSKESMAS TOLAMAERA KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

KOTA GUNUNGSITOLI TAHUN 2024

' NO

Penyataan

Jawaban

Benar|Salah

1

Gizi yang baik diperlukan ibu hamil agar pertumbuhan janin
tidak terlambat dan bisa melahirkan bayi dengan berat normal

Ibu hamil membutuhkan zat gizi yang lebih banyak
dibandingkan dengan ketika tidak hamil

Makanan pokok adalah pangan yang mengandung Karbohidrat

Mengonsumsi makanan yang mengandung garam tinggi secara
terus-menerus akan menyebabkan penyakit

Makanan yang dapat mengurangi rasa mual dan muntah seperti
roti, perme

Kekurangan zat besi pada ibu hamil dapat menyebabkan
anemia

Kebutuhan energi trimester Il di perlukan untuk pertumbuhan
janin dan plasenta

Hamil kembar termasuk salah satu penyebab taksiran berat bayi
kurang masa kehamilan

Jika ibu hamil mengkonsumsi makanan yang bergizi, maka
taksiran berat janin normal sesuai dengan umur kehamilan

10

Seorang ibu yang kekurangan gizi ibu hamil selama masa
kehamilan maka bayi yang dikandungnya tidak akan menderita
kekurangan gizi

11

Makanan bergizi hanya terdiri dari nasi dan sayur

12

Kekurangan asupan protein tidak berdampak buruk bagi janin
dalam kandungan

13

Minum alkohol tidak berpengaruh pada kehamilan

14

Kekurangan asupan vitamin dan mineral tidak mempengaruhi
pertumbuhan janin dalam kandungan

15

Tablet tambah darah dapat diminum dengan menggunakan the

16

Faktor ibu tidak termasuk salah satu penyebab berat bayi lahir
rendah

17

jorerrreTT

rendah

Kekurangan gizi saat hamiltidak menyebabkan berat bayi lahir |

40
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Lampiran 13

LEMBAR BUKTI KONSULTASI Lampiran 12
Nama : INDAH JERNIH MENDROFA
Nim : P075203210020
Judul : GAMBARAN PENGETAHUAN 1BU HAMIL
TENTANG GIZI [BU HAMIL
Dosen pambimbing4  : CIPTA CITRA KARYANI GULO 8,KEP. NS,
M.KEP
"No | HarifTangg |  Matori Konsullasi Saran paral |
‘ i
: al \ | - ‘
\ \ud ' ACe pudul & |
Lol foow, ) | o ;
|
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~ Dorn gits b Yol l‘
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LAMPIRAN 14

KECAMATAN GUNUNGSITOLI,SUMATERA UTARA, INDONESIAN
7JX4+G48 ll.sifalete kec.gunungsitoli, kota Gunungsitoli, sumatera utara
LAt 1.208428

long 97.605409

25/06/2024 11:56 AM GMT +07:00

o ..
Q GPS Map Camera

KECAMATAN GUNUNGSITOLILSUMATERA UTARA, INDONESIAN
7IX4+G48 )l sifalete kec.gunungsitoli kota Gunungsitoli, sumatera utara
LAt 1.298428

long 97.605409

25/06/2024 11156 AM GMT +07:00
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : INDAH JERNIH MENDROFA

Nim : P07520321020

Judul : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL

TENTANG GI2I IBU HAMIL

Dosan Penguiji| : HADIRAT CANDRA LAOLI S.kep, Ns, MKM
‘No| HariTanggal Materi | Saran . Pari
; Konsultasi R, S
L [seesa bant - |~ Perbeitan  pavksen |
| po loy |22y |
| |
| wy
| :
Q. (ks Beb 5T | Perbailean prakaks Cul
% ©2 [0S [10M4 - Pubaiton  knbhey
l - Pirbaitan dufrow Pesrelea (‘/@
4 Jenn b

ol {os_{M = Pecbaikan Gover |

!4 0} [ of l'lpu\

/r(@ q(ornsxk
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Nama
Nim

Judul

Dosen pembimbing 1

LEMBAR BUKTI

KONSULTASI

: INDAH JERNIH MENDROFA

: P07520321020

: Gambaran pengetahuan ibu hamil tentang imunisasi

telanus toksoid

1 BV Mgalinda Wovega ; S5T4 Mkt §

55

No | Han/T anggal Materi Saran paraf
Konsullasi
S o T | 7 Perbadeen Rt o
2 / 04 (W24
K/ oy fastd [putl m | T Mo per. bailt proe aru
" Prbarks babel M
h lZLVIQC\.(' lco-n o’)hful’
P*.S'l‘w lew
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Nama
Nim

Judul

Dosen Penguiji |

Lampiran 14

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: INDAH JERNIH MENDROFA

: P07520321020

: GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL
TENTANG GIZI IBU HAMIL

: CIPTA CITRA KARYANI GULO S.kep, Ns.,MKep

No | HarilTanggal Koﬂ::nellt’ia . Saran Paraf
}. | Rabu, -Covey - eaid ¢
266204 akotef rbal
~Dogror \om‘ivu*” ?""\w“‘"
- dodwnl = F)‘\OO\\U £ ®uakan .
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LEMBAR BUIKCTI REVISI KONSULTASI KTI

Nama : Indah Jemih Mendrofi
NIN @ 1207520321020

51

Judul : Gambaran Pengetahuan 1bu Famil Tentang Gizi Ibu Famil Di UPTD Puskesmas

Tolamaera Kecamatan Idanoi Kota Gunungsitoli

Pembiming 11 : Ismed Krisman Amazihono, SKM., MPH

No | Hari/Tanggal | Maleri Konsultasi Saran | Paraf
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Nama
Nim
Judul

Dosan Penguiji |

LEMBAR BUKTI KONSULTASI
' INDAH JERNIH MENDROFA

+ P07520321020

: GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL
TENTANG GIZI IBU HAMIL
: HADIRAT CANDRA LAOLI 8.kap, Ns, MKM

No | HarirTanggal Materi
_ Konsultasi |
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI
Nama : INDAH JERNIH MENDROFA
Nlm : P075203210020
Judul : GAMBARAN PENGETAHUAN 1BU HAMIL
TENTANG GIZI 18U HAMIL
Dosen pamblmblng1  : CIPTA CITRA KARYANI GULO 8,KEP. NS,
M.KEP
' No | HariTangg |  Mutori Konsullasi Saran paral
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LEMBAR BUICTI REVISI KONSULTASIKTI

Nama
NIN

Judul

. Indah Jemih Mendrofa

1 P07520321020

Penguji | : Hadirat Candra Laoli S.Kep..Ners. .MKM

: Gambaran Pengetahuin [bu Hamil Tentang Gizi [bu Flamil Di UPTD Puskesmus
Tolamacr Kecamatan Guoungsitoli [danoi Kota Gunungsitoli

Parafl
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Lampiran 15

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kemen kes Komsi Etik Penelitian Kesehatan

lan Jamin Ginting KM, 13,5
. acgan Sumatera Utara 20137
m (061) 8368633
(] Ivl!m#/poltckkcs-medanxld

als

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETIICAL APPROVAL*
No: 01.26 560 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitinn yang diusulkan olch :
The Research Protocol Proposed By

Pencliti Utama

: INDAH JERNIH MENDROFA
Principil In Investigator
Nama Institusi ¢ Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan Judul
Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GI2! IBU HAMIL DI UPTD PUSEES“AS
TOLAMAERA KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI KOTA GUNUNGSITOLI

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Ni!ai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan.P.nvacy, dan n
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) IWHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)I’¢rsuaslor.L’ExPIollali¢_m.. 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the Indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku sclama kurun waktu 29 Juli 2024 sampai 29 Juli 2025
This declaration of ethics applics during the period 29 July 2024 until 29 July 2025
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BIODATA PENELITI

Nama
Tempat/Tanggal Lahir :
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan
1.2009 s/d 2015
2.2015 sd/ 2018
3.2018 s/d 2021
4.2021 s/d sekarang

: Indah Jernih Mendrofa

Lolowua,15/05/2004

. Kristen Protestan
: Perempuan

: Desa lolowua, kec.Hiliserangkai

: SDN. 071166 Ononamoilo II
: SMP Negeri 4 Hiliserangkai
: SMA Negeri 1 Hiliserangkai

: Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-lll Keperawatan Gunungsitoli
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