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Brushing Techniques for Decreasing Plaque Index at State Elementary 
School No. 101832 Pancur Batu, Deli Serdang Regency in 2023 
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ABSTRACT 
 

Indonesian people brush their teeth less often than residents of other 
countries, the percentage of brushing teeth properly is 96.5%, the duration of 
brushing teeth properly is 2.1%, and brushing teeth with good technique in 
the age group 10-14 years is still relatively low due to inadequate 
understanding of effective dental hygiene practices. Brushing teeth should be 
done at least 2 times a day, in the morning after breakfast and at night before 
going to bed so that the health of the oral cavity is maintained. 

This research was conducted at State Elementary School No. 101832 
Pancur Batu, Deli Serdang Regency in January 2023. This research is a 
descriptive study carried out through direct examinations or surveys, and 
aims to describe the level of knowledge of grade V students about tooth 
brushing techniques on reducing plaque index. This study examined 30 grade 
V students as samples taken from the entire population. 

Through research, the results of the knowledge level of grade V 
students at State Elementary School No. 101832 Pancur Batu regarding how 
to brush teeth: good criteria were found in 21 samples (70%), fair criteria in 8 
samples (26.6%), and poor criteria in 1 sample (3.3%); while the level of 
students' knowledge about tooth brushing techniques to reduce plaque index 
was: good criteria in 2 samples (6.6%), fair criteria in 11 samples (36.7%), 
and poor criteria in 17 samples (56.7%) . 

The conclusion of this study is that good knowledge possessed by 
individuals is not always followed by good actions. It is expected that students 
improve oral hygiene through good and proper tooth brushing techniques. 

 
Keywords : Knowledge, Tooth Brushing, Plaque Index 
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Zahara Hutagalung 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang Cara Menyikat Gigi 
Terhadap Penurunan Indeks Plak Pada Siswa/I Kelas V SDN 101832 
Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023 

viii + 22 halaman + 2 tabel + 11 lampiran  

ABSTRAK 
 

Masyakarat Indonesia lebih jarang menyikat gigi dibanding 
penduduk lain dengan persentase menyikat gigi yang baik sebesar 96,5%, 
durasi menyikat gigi yang benar sebesar 2,1% dengan proporsi menyikat 
gigi yang baik pada kelompok usia 10 - 14 tahun masih cukup rendah. Hal 
ini disebabkan kurangnya pemahaman tentang praktik kebersihan gigi 
yang efektif. Menyikat gigi dilakukan minimal 2 kali sehari, yaitu pagi 
setelah sarapan dan malam sebelum tidur untuk menjaga kesehatan 
rongga mulut.   

Penelitian dilaksanakan di SDN 101832 Pancur Batu Kabupaten 
Deli Serdang pada bulan Januari 2023. Jenis penelitian ini adalah 
penelitian deskriptif dengan melakukan pemeriksaan langsung (survei) 
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan anak 
tentang cara menyikat gigi terhadap penurunan indeks plak pada siswa/i 
kelas V. Sampel pada penelitian ini berjumlah 30 siswa/i kelas V yang 
diambil dari jumlah keseluruhan populasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa/I 
kelas V SDN 101832 Pancur Batu tentang cara menyikat gigi pada kriteria 
baik sebanyak 21 orang (70%), kriteria sedang sebanyak 8 orang (26,6%), 
dan kriteria buruk sebanyak 1 orang (3,3%). Kemudian diketahui bahwa 
tingkat pengetahuan siswa/i kelas V SDN 1010832 Pancur Batu tentang 
cara menyikat gigi terhadap penurunan indeks plak pada kriteria baik 
sebanyak 2 orang (6,6%), kriteria sedang sebanyak 11 orang (36,7%), 
dan kriteria buruk sebanyak 17 orang (56,7%). 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah pengetahuan 
yang baik pada setiap individu tidak selalu diikuti dengan tindakan yang 
baik pula. Diharapkan kepada siswa/i agar meningkatkan kebersihan gigi 
dan mulut dengan cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Menyikat Gigi, Indeks Plak 
Daftar Pustaka : 19 (2010 - 2022) 
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