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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kelseljahtelraan masyarakat di l selbuah nelgara dapat di lkeltahuil mellaluil jumlah 

Angka Kelmatilan I lbu (AKIl) dan Angka Ke lmatilan Bayil dan Balilta (AKB ). Namun 

sayangnya, AKI l dan AKB masilh telrgollolng tilnggil. Ke lmatilan ilbu me lnurut delfilnilsi l 

WHO l adalah kelmatilan sellama ke lhamillan atau dalam pe lriloldel 42 haril seltellah 

belrakhilrnya kelhamillan, akilbat se lmua se lbab yang telrkailt delngan atau di lpelrbelrat 

ollelh kelhamillan atau pelnanganannya, teltapil bukan dilselbabkan o llelh kelcellakaan / 

celdelra (So llilhah elt al., 2021) 

Data Wolrld He lalth O lrganilzatiloln (WHO l) melnyatakan se lcara glo lbal pada 

tahun 2018 , Angka Ke lmatilan I lbu (AKI l) dil selluruh dunila dil pelrkilrakan 8,30 pelr 

100.000 kellahilran hildup akilbat kolmplilkasil kelhamillan dan pe lrsalilnan. Angka 

Kelmatilan Bayi l (AKB) dil dunila melncapail 7.000 pelr 1000 kellahilran hildup akilbat 

prelmaturel, asfilksila, pnelumo lnila, ko lmplilkasil kellahilran dan ilnfelksil nelolnatal (Wo lrld 

Helalth O lrganilzatiloln, 2018). Melnurut WHOl (2019) Angka Ke lmatilan I lbu (AKI l) 

dildunila yailtu selbanyak 303.000 ji lwa. Angka Ke lmatilan I lbu (AKI l) dil ASElAN 

yai ltu selbelsar 235 pelr 100.000 kellahilran hildup (UNIlCElF, 2020) 

Angka Ke lmatilan Bayi l (AKB) adalah jumlah bayil yang me lnilnggal selbellum 

melncapail usila telpat 1 tahun yang di lnyatakan pe lr 1000 kellahilran hi ldup (UNIlCElF, 

2020). AKB dilgunakan untuk melncelrmilnkan tilngkat pelmbangunan ke lselhatan dari l 

suatu nelgara selrta kualiltas hi ldup daril masyarakat yang ke lmudilan hal ilni l 

diltuangkan dalam rumusan Sustai lnablel Delvellolpmelnt Go lals (SDGs) tujuan keltilga 

untuk melncapail targelt yang di lharapkan yailtu salah satu i lndilkatolrnya me lnurunkan 

Angka Kelmatilan Ne lolnatal (AKN) seltildaknya hilngga 12 pelr 1000 ke llahilran hildup 

pada tahun 2030.  

Melnurut WHOl mayo lriltas daril selmua kelmatilan nelolnatal (75%) telrselbut 

telrjadil sellama milnggu pelrtama ke lhildupan, dan se lkiltar 1 juta bayi l baru lahi lr 

melnilnggal dalam 24 jam pelrtama. Te lrmasuk dildalamnya ke llahilran prelmaturel, 

kolmplilkasil telrkailt ilntrapartum (lahilr delngan keladaan asfilksila atau ke lgagalan 
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belrnafas), dan ilnfelksil cacat lahilr, hal ilnil yang melnyelbabkan se lbagilan belsar 

kelmatilan pada nelolnatal pada tahun 2017 (WHO l, 2020). Pada tahun 2015, se lkiltar 

20 juta lelbilh bayil baru lahilr, dilpelrkilrakan 14,6% dari l selmua bayi l yang lahilr 

selcara glo lbal pada tahun telrselbut, melndelrilta belrat badan lahi lr relndah (BBLR) 

(UNIlCElF, 2019) 

Melnurut data Rilselt Ke lselhatan Dasar (Rilskelsdas, 2018), jumlah AKI l dil 

I lndolnelsila 157 pelr 100.000 ke llahilran hildup. Data ilnil sudah melngalamil pelnurunan 

daril tahun-tahun se lbellumnya yailtu se lbelsar 209 pe lr 100.000 kellahilran hildup pada 

tahun 2017, dan 302 pe lr 100.000 kellahilran hildup tahun 2016. Be lrdasarkan data 

hasill rilselt telrselbut, apabilla dilbandilngkan delngan targelt kelselpakatan glolbal 

mellaluil Milllelnilum De lvellolpme lnt Go lals (MDGs) pada tahun 2015 yai ltu 

melnurunkan jumlah AKIl daril 239 pada tahun 2015 melnjadil 102 pelr 100.000 

kellahilran hildup dil I lndolnelsila. Targelt MDGs (selkarang SDGs) bellum telrcapai l 

sampail tahun 2018. Me lnurut Me lilwilta (2019) AKIl dil Ilndolnelsila tahun 2019 masi lh 

cukup tilnggil, yailtu 157 pelr 100.000 kellahilran hildup.  

Kelbelrhasillan pro lgram ke lselhatan ilbu dapat dilnillail mellaluil ilndilkatolr utama 

Angka Kelmatilan I lbu (AKIl). Kelmatilan ilbu dalam ilndilkato lr ilnil dildelfilnilsilkan 

selbagail selmua kelmatilan se llama pe lriloldel kelhamillan, pelrsalilnan, dan ni lfas yang 

dilselbabkan o llelh kelhamillan, pe lrsalilnan, dan ni lfas atau pelngellollaannya teltapi l 

bukan karelna se lbab lailn selpelrtil kelcellakaan atau i lnsildelntal. Angka Ke lmatilan I lbu 

(AKIl) adalah se lmua kelmatilan dalam ruang lilngkup telrselbut dil seltilap 100.000 

kellahilran hildup. Sellailn untuk melnillail prolgram kelselhatan ilbu, ilndilkatolr ilnil juga 

mampu melnillail delrajat kelselhatan masyarakat, karelna se lnsiltilfiltasnya telrhadap 

pelrbailkan pellayanan ke lselhatan, bailk daril silsil akselsilbilliltas maupun kuali ltas. 

Selcara umum telrjadil pelnurunan kelmatilan ilbu se llama pelriloldel 1991-2015 daril 390 

melnjadil 305 pelr 100.000 ke llahilran hildup. Walaupun telrjadil kelcelndelrungan 

pelnurunan angka kelmatilan ilbu, namun tildak belrhasill melncapail targelt MDGs yang 

harus dilcapail yailtu se lbelsar 102 pe lr 100.000 ke llahilran hildup pada tahun 2015. 

Hasill supas tahun 2015 me lmpelrlilhatkan angka kelmatilan ilbu tilga kalil lilpat 

dilbandilngkan targelt MDGs (Ke lmelnkels, 2020). 
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Jumlah kelmatilan ilbu yang di lhilmpun daril pelncatatan pro lgram kelselhatan 

kelluarga dil Kelmelntelrilan Ke lselhatan pada tahun 2020 me lnunjukkan 4.627 

kelmatilan dil Ilndolnelsila. Jumlah i lnil melnunjukkan pe lnilngkatan dilbandilngkan tahun 

2019 se lbelsar 4.221 kelmatilan. Belrdasarkan pelnye lbab, se lbagilan be lsar kelmatilan ilbu 

pada tahun 2020 di lselbabkan o llelh pelrdarahan se lbanyak 1.330 kasus, hi lpelrtelnsil 

dalam kelhamillan selbanyak 1.110 kasus, dan gangguan si lstelm pe lreldaran darah 

selbanyak 230 kasus. Upaya pe lrcelpatan pelnurunan AKI l dillakukan delngan 

melnjamiln agar se ltilap ilbu mampu me lngaksels pellayanan kelselhatan ilbu yang 

belrkualiltas, selpelrtil pellayanan ke lselhatan ilbu hamill, pelrtollolngan pe lrsalilnan o llelh 

telnaga ke lselhatan telrlatilh dil fasilliltas pellayanan ke lselhatan, pe lrawatan pasca 

pelrsalilnan bagil ilbu dan bayi l, pelrawatan khusus dan rujukan ji lka telrjadi l 

kolmplilkasil, dan pellayanan kelluarga belrelncana telrmasuk KB pasca pe lrsalilnan. 

Pelran ilbu sangat pelntilng dalam ke lselhatan. I lbu yang se lhat me lnjadil awal daril 

silklus kelselhatan antar gelnelrasil. I lbu melmillilkil pelran pelntilng dalam me lngupayakan 

kelselhatan kelluarga se lpelrtil belrkolntrilbusil dalam melmbelrilkan po lla asuh di l dalam 

kelluarga. Salah satu ilndilkatolr kelbelrhasillan upaya ke lselhatan ilbu dapat di llilhat dari l 

ilndilkatolr Angka Ke lmatilan I lbu (AKI l), yai ltu jumlah kelmatilan ilbu sellama masa 

kelhamillan, pelrsalilnan dan nilfas yang di lselbabkan o llelh kelhamillan, pelrsalilnan, dan 

nilfas atau pe lngellollaannya, teltapil bukan karelna se lbab-selbab lailn se lpelrti l 

kelcellakaan atau telrjatuh dil seltilap 100.000 kellahilran hildup (Kelmelnkels, 2020). 

Selcara umum, jumlah ke lmatilan ilbu melngalamil pelnurunan dalam 5 tahun 

telrakhilr. Pada tahun 2016, jumlah ke lmatilan ilbu yang dillapolrkan se lbanyak 235 

olrang, melnurun pada tahun 2017 dan 2018, masi lng-masilng me lnjadil 205 o lrang 

dan 185 o lrang. Pada tahun 2019, ke lmatilan ilbu melngalamil kelnailkan melnjadil 202 

olrang, dan melnurun kelmbalil pada tahun 2020 me lnjadil 187 olrang. Akumulasi l dari l 

selluruh kelmatilan ilbu dil 33 kabupateln/ko lta dil willayah Pro lvilnsil Sumatelra Utara 

pelr masilng-masilng tahunnya, Ji lka dilkolnvelrsilkan kel Angka Ke lmatilan I lbu (AKI l), 

maka dilpelrollelh AKI l Pro lvilnsi l Sumatelra Utara Tahun 2020 se lbelsar 62,50 pelr 

1.000 Ke llahilran Hildup (187 kelmatilan ilbu daril 299.198 kellahilran hildup). Angka 

ilnil melnunjukkan pelnurunan jilka dilbandilngkan delngan AKI l tahun 2019 yakni l 
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66,76 pelr 100.000 kellahilran hildup (202 kasus daril 302.555 sasaran lahi lr hildup) 

(Dilnas Kelselhatan Prolvilnsil Sumatelra Utara, 2020). 

Telrdapat 187 ke lmatilan ilbu yang di llapolrkan dil Pro lvilnsil Sumatelra Utara 

pada tahun 2020, telrdilril daril 62 kelmatilan ilbu hamill, 64 kelmatilan ilbu belrsaliln, dan 

61 kelmatilan ilbu nilfas. Jumlah i lnil melnurun jilka dilbandilngkan de lngan jumlah 

kelmatilan ilbu yang dillapolrkan dil tahun 2019 yailtu 202 o lrang. Jumlah ke lmatilan ilbu 

dilkeltahuil belrfluktuasi l dalam lilma tahun telrakhilr. Ke lmatilan ilbu dapat di lselbabkan 

ollelh pelrdarahan, elklampsila atau gangguan aki lbat telkanan darah tilnggil saat 

kelhamillan, partus lama, ko lmplilkasil abolrsil, maupun ilnfelksil. I lndilkatolr AKI l 

mampu melnillail prolgram kelselhatan selrta delrajat kelselhatan masyarakat. O lle lh 

karelna iltu, dilpelrlukan pro lgram ke lselhatan ilbu yang mampu me lngakolmoldilr 

masalah masalah kelmatilan ilbu (Dilnas Kelselhatan Prolvilnsil Sumatelra Utara, 2020). 

Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl) melnjadil ilndilkatolr Tujuan Pe lmbangunan 

Belrkellanjutan/TPB (Sustai lnablel Delvellolpmelnt Go lals/SDGs) no lmolr 3, dilmana 

pada tahun 2030 dilharapkan dapat me lngurangil angka kelmatilan ilbu hilngga kurang 

daril 70 pelr 100.000 kellahilran hildup. Ollelh karelna iltu pelmelrilntah melmillilki l 

kolmiltmeln untuk me lnurunkan AKI l. Upaya pe lrcelpatan pelnurunan AKI l dapat 

dillakukan delngan melnjamiln agar se ltilap ilbu mampu melngaksels pellayanan 

kelselhatan ilbu yang be lrkualiltas, selpelrtil pellayanan ke lselhatan ilbu hamill, 

pelrtollolngan pelrsalilnan o llelh te lnaga kelselhatan telrlatilh dil fasilliltas pellayanan 

kelselhatan, pelrawatan pasca pelrsalilnan bagil ilbu dan bayi l, pelrawatan khusus dan 

rujukan jilka telrjadil kolmplilkasil, kelmudahan melndapatkan cuti l hamill dan 

mellahilrkan, dan pellayanan ke lluarga belrelncana (Dilnas Ke lselhatan Pro lvilnsi l 

Sumatelra Utara, 2020). 

Untuk melndukung selgala belntuk pro lgram pe lmelrilntah, pe lnulils mellakukan  

asuhan se lcara belrkelsilnambungan (co lntilniluty o lf carel) supaya se ltilap wanilta 

telrutama ilbu hamill melndapatkan pe llayanan yang be lrkellanjutan dan 

belrkelsilnambungan mulail daril saat kelhamillan, pelrsalilnan, nilfas, bayil baru lahilr 

dan kelluarga belrelncana (KB). Mellaluil pelnyusunan Lapo lran Tugas Akhi lr (LTA), 

pelnulils akan mellaksanakan illmu yang di lpelrollelh sellama melnjalankan pe lndildilkan 

dan juga untuk me lnilngkatkan kualiltas dan rasa pe lrcaya di lril untuk me lmelnangkan 
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pelrsailngan dalam duni la karilr mellaluil kolmpeltelnsil kelbildanan yang ko lmpelteln dan 

pro lfelsilolnal. 

Belrdasarkan data di l atas, maka pe lnulils melmillilh salah satu i lbu hami ll 

trilmelstelr IlIlIl yailtu Ny. V Usila 25 tahun delngan G2 P1 A0 usila kelhamillan   milnggu 

untuk dillakukan o lbjelk kelhamillan, belrsaliln, nilfas dan ke lluarga be lrelncana (KB) 

dan mellakukan pe lmelrilksaan dilsalah satu Klilnilk yailtu Klilnilk Nana Di lana Me ldan 

Hellveltila 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Ruang lilngkup asuhan yang di lbelrilkan pada ilbu Ny.V delngan usi la kelhamillan 

30-32 milnggu. Dari l masa hami ll, belrsaliln, masa nilfas, bayil baru lahilr, sampai l 

delngan kelluarga belrelncana. 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuan Umum 

Melmbelrilkan asuhan ke lbildanan se lcara co lntilnuilty o lf carel pada ilbu hamill, 

belrsaliln, nilfas, nelolnatus dan KB de lngan melnggunakan pelndelkatan manaje lme ln 

kelbildanan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mellakukan asuhan kelbildanan colntilniluty o lf carel masa kelhamillan 

belrdasarkan 10T pada Ny.V dil Klilnilk Nana Dilana Me ldan Hellveltila 

2. Mellakukan asuhan ke lbildanan Pe lrsalilnan Nolrmal co lntilnuilty o lf care l 

pada Ny.V dil Klilnilk Nana Dilana Meldan He llveltila 

3. Mellakukan asuhan ke lbildanan masa nilfas colntilnuilty o lf carel pada Ny.V 

dil Klilnilk Nana Dilana 

4. Mellakukan asuhan kelbildanan pada bayi l baru lahilr dan nelolnatal 

colntilnuilty o lf carel pada Ny.V dil Klilnilk Nana Dilana Me ldan Hellveltila 

5. Mellakukan asuhan ke lbildanan pada ke lluarga be lrelncana (KB) 

colntilnuilty o lf care l delngan meltoldel elfelktilf dan jangka panjang se lpelrti l 

ilmplan dan IlUD pada Ny.V dil Klilnilk Nana Dilana Meldan Hellveltila 

6. Melndolkumelntasilkan asuhan kelbildanan yang tellah dillakukan pada i lbu 

hamill, belrsaliln, nilfas, nelolnatus, dan KB selcara 7 langkah varne ly pada 

Ny.V. 
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1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran  

Sasaran subjelk asuhan kelbildanan diltujukan kelpada Ny.V G2 P1 A0 usila 25 

tahun delngan mellakukan asuhan kelbildanan mulail hamill trilmelstelr I lI lIl, belrsaliln, 

nilfas, BBL, dan pellayanan KB. 

1.4.2 Tempat dan Waktu 

1. Lolkasil yang dilpillilh untuk me lmbelrilkan asuhan kelbildanan pada i lbu 

adalah dil Klilnilk Nana Dilana Meldan Hellveltila 

2. Waktu yang dilrelncanakan daril pelnyusunan lapo lran sampail melmbelrilkan 

asuhan kelbildanan di lmulail daril  

1.5 Manfaat  

1.5.1 Manfaat Teoritis 

1. Bagil Ilnstiltusil Pelndildilkan 

Selbagail bahan kaji lan telrhadap matelril asuhan pellayanan ke lbildanan 

selrta relfelrelnsil bagil mahasi lswa dalam melmahamil pellaksanan asuhan 

kelbildanan selcara kolmprelhelnsilf pada ilbu hamill, belrsaliln, dan nilfas. 

2. Bagil Pelnulils 

Dapat melngaplilkasilkan illmu yang tellah dilbelrilkan dalam pro lsels 

pelrkulilahan se lrta mampu me lmbelrilkan asuhan kelbildanan selcara 

belrkelsilnambungan yang belrmutu dan belrkualiltas. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Bagil Lahan Praktelk 

Dapat diljadilkan se lbagail acuan untuk dapat me lmpelrtahankan mutu 

pellayanan telrutama dalam me lmbelriltakan asuhan pellayanan ke lbildanan 

selcara belrkelsilnambungan yang be lrmutu dan belrkualiltas. 

2. Bagil Klileln/Pasileln 

Pasileln melndapatkan asuhan ke lbildanan yang ko lnfrelhelnsilf yang se lsuail 

delngan standar asuhan kelbildanan. 


