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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

A. Pengertian Kehamilan 

Kelhamillan melrupakan pro lsels filsilollolgils yang melmbelrilkan pe lrubahan pada 

ilbu maupun lilngkungannya. De lngan adanya ke lhamillan maka si lstelm tubuh wanilta 

melngalamil pelrubahan yang me lndasar untuk melndukung pelrkelmbangan dan 

pelrtumbuhan janiln dalam rahi lm se llama pro lsels kelhamillan se lselolrang. Ke lhamillan, 

pelrsalilnan, dan kellahilran melrupakan pro lsels filsilollolgils, teltapil pelnyulilt dapat 

muncul kapan saja, dan dapat me lmbelrilkan dampak se lrilus pada ilbu dan janiln.  

(Pe lndildilkan Kelselhatan elt al., 2022) 

B. Tanda dan Gejala Kehamilan 

1. Tanda – Tanda Tildak Pastil (Subjelctilvel Silgn And Sympto lms O lf Pre lgnancy) 

selbagail belrilkut (Reltnanilngtyas, 2021): 

a. Amelnolrrael (tildak dapat haild)  

Wanilta hamill umumnya ti ldak dapat haild lagil, pelntilng dilkeltahuil hari l 

pelrtama haild yang telrakhilr (HPHT) supaya dapat di ltelntukan tuanya 

kelhamillan dan pelrkilraan pe lrsalilnan. 

b. Molrnilng silcknels 

Nausela (elnelg) telrjadil pada bulan-bulan pelrtama kelhamillan, kadang 

dilselrtail elmilsils (muntah) se lrilng telrjadil pada pagil haril dilselbut molrnilng 

silcknelss. Dalam batas te lrtelntu keladaan ilnil filsilollolgilk. 50 % wani lta hami ll 

melngalamil nausela dan e lmilsils antara 4-14 milnggu se ltellah pelmbuahan, hal 

ilnil karelna melnilngkatnya le lvell Hcg dan elstrolgeln dalam darah.  

c. Melngildam ( Melngilngilnkan makanan telrtelntu)  

Melngildam se lrilng telrjadil pada bulan- bulan pelrtama ke lhamillan akan 

teltapil akan melnghillang de lngan makiln tuanya ke lhamillan. 
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d. Mammael melnjadil telgang dan melmbelsar (Mastoldilnila)  

Seljak 3-4 milnggu ke lhamillan payudara me lnjadil telgang dan me lmbelsar, 

ilnil karelna elstrolgeln dan pro lgelstelroln melrangsang duktulil dan alvelollil di l 

mammael. 

e. Selrilng kelncilng 

Frelkuelnsil buang ailr kelcill (tanpa tanda- tanda ilnfelksil, nye lril) 

melnilngkat telrjadil antara ke lhamillan 8- 14 milnggu. Hal ilnil telrjadil karelna :  

1) Melnilngkatnya vollume l darah 

2) Melnilngkatnya alilran darah ke l gilnjal dan filltrasil glume lrulus se lhilngga 

melnilngkatkan prolduksi l urilnel 

3) Kandung kelmilh telrtelkan utelrus yang melmbelsar. 

f. Quilckelnilng  

Keltilka wanilta hamill melrasakan ilsyarat ge lrakan janiln pelrtama kali l 

dilselbut Quilckelnilng. Pada multi lgravilda telrjadil seljak kelhamillan 16 milnggu, 

prilmilgravilda seljak kelhamillan 18 – 20 milnggu. 

g. Pelrubahan suhu basal 

Selsudah olvulasil suhu teltap tilngggil antara 37,2 – 37,8℃ adalah salah 

satu tanda adanya ke lhamillan. Ke lnailkan telmpelratur basal le lbilh daril 3 

milnggu bilasanya melrupakan tanda telrjadilnya kelhamillan. 

h. Kolnstilpasil  

Ilnil telrjadil karelna e lfelk rellaksasil prolgelstelroln atau dapat juga kare lna 

pelrubahan polla makan.  

i. Pelrubahan Belrat Badan 

Pada kelhamillan 2-3 bulan se lrilng telrjadil pelnurunan be lrat badan, 

karelna nafsu makan me lnurun dan muntah-muntah. Pada bulan se llanjutnya 

belrat badan akan se llalu me lnilngkat sampail stabill melnjellang atelrm.  

j. Pelrubahan pada muko lsa vagilna  

Sellama kelhamillan muko lsa vagilna tampak ge llap kelbilruan atau me lrah 

kelunguan, keladaan ilnil dilselbut tanda Chadwi lck.  
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k. Pelrubahan Pada Kulilt  

Chlolasma gravildarum : se ltellah kelhamillan 16 milnggu kulilt dildaelrah 

muka melnjadil gellap dan melnjadil selmakiln gellap billa telrkelna si lnar mataharil. 

Lilnela nilgra : warna puti lng susu dan lilnela alba melnjadil gellap akilbat adanya 

rangsangan ollelh mellano lpholrel akilbat pelnilngkatan kadar MSH-mellanolcyte l 

stilmulatilng holrmoln. Strilael gravildarum: strilael pada payudara dan abdo lme ln 

akilbat se lparasil jarilngan ko llageln yang telrlilhat se lbagail jarilngan parut 

ilrelgular.  

l. Lelukolrela (kelputilhan) 

Pelnilngkatan selkrelsil vagilnal yang dilselbabkan o llelh e lfelk stilmulasi l 

holrmolnel padakellelnjar dan pe lnilngkatan suplail darah kel pellvilc telrjadil amat 

dilnil pada kelhamillan . 

m. Pelrubahan pada utelrus  

Utelrus melngalamil pelrubahan pada ukuran, belntuk dan ko lnsilstelnsil. 

Utelrus belrubah melnjadil lunak, belntuk glolbular. Telraba balo ltelmelnt, tanda 

ilnil muncul pada milnggu ke l 16-20. 

2. Tanda Kelmungkilnan /O lbjelctilvel (Prolbablel) Silgn O lf Prelgnancy 

a. Hilpelrpilgmelntasil Kulilt  

Telrjadil pada kelhamillan 12 milnggu kelatas, pada pilpil, hildung dan dahi l 

tampak delpolsilt pilgmeln yang be lrlelbilhan dilselbut clo lasmel gravildarum, ilni l 

karelna pelngaruh dari l holrmoln colrtilcolstelrolild plaselnta yang me lrangsang 

mellanolfolr dan kulilt. 

b. Pelrubahan payudara / kelluar kollolstelrum  

Seljak kelhamillan 8-12 milnggu, pelnilngkatan ukuran dan pi lgmelntasi l 

pada puttilng, arelolla dan ke llelnjar Molntgo lmelril tampak je llas. Seljak usi la 

kelhamillan 16 milnggu ko llolstelrum dapat dilkelluarkan. 

c. Pelmbelsaran utelrus dan pelrut  

Telrjadil pelmbelsaran abdolmeln se lcara pro lgrelsilf daril kelhamillan 7 

sampail 28 milnggu. Pada mi lnggu 16-22, pelrtumbuhan telrjadil selcara celpat 

dilmana utelrus kelluar panggul dan melngilsil rolngga abdolmeln. 
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d. Pelrubahan O lrgan Pellvilc  

a) Tanda Helgar  

Dilmulail pada kelhamillan 6-12 milnggu. I lstmus ute lril melngadakan 

hilpelrtrolpil. Hi lpelrtrolpil ilstmus melmbuat ilstmus melnjadil panjang dan 

lunak.  

b) Tanda Chadwi lcks/ Jacquelmilelr 

Seljak ke lhamillan 8 milnggu, warna melrah kelbilru- bilruan pada 

melmbranel mukolsa se lrvilks, vagilna dan vulva karelna me lnilngkatnya 

vaskularilsasil karelna pe lngaruh elstrolgeln. 

c) Tanda Go loldlelll (mellunaknya se lrvilks) 

Pada wanilta tildak hamill se lpelrtil kolnsiltelnsil hildung, pada wani lta 

hamill se lpelrtil kolnsi lstelnsil bilbilr. 

d) Tanda Pilskacelk  

Pelrtumbuhan rahi lm tildak sama ke l selmua arah, teltapil telrjadil 

pelrtumbuhan yang ce lpat dil daelrah ilmplantasil plase lnta, se lhilngga 

rahilm belntuknya tildak sama.  

e) Tanda Kolntraksil Braxtoln Hilcks  

Pada keladaan utelrus melmbelsar teltapil tildak ada ke lhamillan 

milsalnya milolma utelril, tanda Braxtoln Hi lcks tildak diltelmukan. Se ljak 

kelhamillan 20 milnggu ko lntraksil dapat dilrasakan de lngan palpasi l 

abdolmilnal. 

f) HCG Polsiltilf  

Human Cho lrilolnilc Go lnadoltrolpiln (HCG) pada ke lhamillan muda 

adalah ailr kelncilng pe lrtama pagil haril. Urilnel pelrtama di lcampur se lrum 

antilboldy, jilka tildak telrjadil aglutilnasil belrartil relaksil po lsiltilf hamill, jilka 

telrjadil aglutilnasil belrartil relaksil tildak hamill. 

g) Telraba Baloltelmeln 

Pada kelhamillan 16 – 20 milnggu, delngan pelmelrilksaan bilmanual 

dapat telrasa adanya be lnda yang mellelntilng dalam utelrus (tubuh janiln). 
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3. Tanda Pastil  

a. Delnyut Jantung Jani ln Po lsiltilf 

Delnyut jantung jani ln telrdelngar pada umur ke lahmillan 12 milnggu 

delngan melnggunakan fe ltal ellelktrol cardilolgraf, telrdelngar pada ke lhamillan 18- 

20 milnggu dnelgan melnggunakan steltelsko lp Laelnelc.  

b. Telraba Bagilan Janiln  

Pada palpasil abdo lmilnal, bagilan janiln dapat di lpalpasi l seljak 

kelhamillan± 24 milnggu, leltak dan prelselntasil dapat dilkeltahuil. 

c. Telraba Gelrakan Janiln  

Gelrakan janiln pada pri lmilgravilda dapat dilrasakan ilbu pada kelhamillan 

18 milnggu, seldangkan pada multilgravilda pada milnggu kel 16.  

d. Delngan Rolntgeln  

Tampak kelrangka janiln ± 15 milnggu kelhamillan, cara i lnil belrbahaya 

karelna dampak radilasil, cara ilnil dapat dilgunakan jilka ada ilndilkasilil kelmatilan 

janiln.  

e. Delngan USG  

Dapat dilkeltahuil kanto lng janiln seljak usi la kelhamillan 5 milnggu, delnyut 

jantung janiln usila kelhamillan 7 milnggu, panjang janiln (crolwn- rump) dan 

dilameltelr bilpareltalils, hi lngga dapat dilpelrkilrakan tuanya ke lhamillan, dan 

sellanjutnya dapat di lpakail untuk melnillail pelrtumbuhan janiln.  

f. Feltolsolsko lpil 

Pelmelrilksaan ilnil melmbelrilkan gambaran telntang sil bayi l dan plaselnta 

abnolrmaliltas dan masalah dapat di ldeltelksil. 

C. Perubahan Anatomi dan Fisiologis Kehamilan 

Pelrubahan anatolmil dan adaptasi l filsilollolgil pada ilbu hamill se lbagilan belsar 

sudah telrjadil selgelra se ltellah fe lrtillilsasil dan telrus belrlanjut se llama ke lhamillan. Mulai l 

daril trilmelstelr Il, sampa delngan trilmelstelr IlIlIl kelhamillan. (Reltnanilngtyas, 2021) 
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1. Silstelm Relprolduksil 

a. Trilmelstelr Il 

1) Utelrus 

Pelmbelsaran ute lrus mellilputil pelrelgangan dan pe lnelbalan se ll-sell 

oltolt se lmelntara pro lduksil melolsilt yang baru sangat te lrbatas. Belrsamaan 

delngan hal iltu telrjadil akumulasil jarilngan ilkat dan e llastilk, telrutama 

pada lapilsan oltolt luar.  

2) O lvarilum 

Pro lsels olvulasil sellama kelhamillan akan telrhelntil dan pelmatangan 

follilkell baru juga di ltunda hanya satu ko lrpus lutelum yang dapat 

diltelmukan dil olvarilum. Fo llilkell ilnil akan belrfungsil maksilmal sellama 6-

7 milnggu  

b. Trilmelstelr IlIl 

1) Utelrus 

Polsilsil rahilm antara lailn : 

a) Pada elmpat bulan kelhamillan, rahilm teltap belrada pada 

rolngga pellvils. 

b) Seltellah iltu, mulail melmasukil rolngga pe lrut yang dalam 

pelmbelsarannya dapat me lncapail batas hatil. 

c) Rahilm yang hami ll bilasanya mo lbilliltasnya, lelbilh melngilsi l 

rolngga abdo lmeln kanan atau kilril. 

2) Selrvilks 

Selrvilks belrtambah dan me lnjadil lunak (so lft) yang di l selbut 

delngan tanda Go loldelll. Ke llelnjar elndolselrfilkal melmbelsar dan 

melngelluarkan cailran mukus.  

3) O lvarilum 

Saat olvulasil telrhelntil masilh telrdapat kolrpus lutelum gravildiltas 

sampail telrbelntuk nya plase lnta yang melngambill ali lh pelngelluaran 

elstelrolgeln dan pro lgelstelroln (kilra-kilra pada kelhamillan 16 mi lnggu dan 

kolrpus lutelum gravildiltas belrdilameltelr kurang lelbilh 3 cm). 
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4) Vagilna dan vulva 

Telrjadil pelnilngkatan vaskularilsasil vagilna dan pe lnilngkatan 

selnsiltilfiltas yang me lnyo llolk,selrta melnilngkatkan lilbildol. 

c. Trilmelstelr IlIlIl 

1) Utelrus 

Pada trilmelste lr I lIlIl , ilstmus utelril lelbilh nyata melnjadil colrpus utelril 

dan belrkelmbang me lnjadil selgmeln bawah ute lrus atau se lgmeln bawah 

rahilm (SBR). SBR me lnjadil lelbilh lelbar dan tilpils (tampak batas yang 

nyata antara bagilan atas yang le lbilh telbal dan se lgmeln bawah yang 

lelbilh tilpils). 

2) Selrvilks 

Selrvilks utelril pada kelhamillan juga melngalamil pelrubahan karelna 

holrmoln elstrolgeln. Akilbat kadar elstrolgeln yang me lnilngkat dan de lngan 

adanya hilpelrvaskularilsasil, maka ko lnsilstelnsil selrvilks melnjadil lunak.  

3) O lvarilum  

O lvulasil telrhelntil, fungsil pelngelluaran holrmo ln elstrolgeln dan 

prolgelstelroln dil ambi ll alilh ollelh plaselnta. 

4) Vagilna dan Vulva 

Akilbat daril hilpelrvaskularilsil, vagilna dan vulva te lrlilhat lelbilh 

melrah atau kelbilruan. Warna lilvild pada vagilna atau po lrtilol selrvilks dil 

selbut tanda chadwilck. 

2. Payudara 

a. Trilmelstelr Il 

Payudara (mamae l) akan melmbelsar dan telgang akilbat ho lrmoln 

solmatolmamoltrolpiln, elstro lgeln dan pro lgelstelroln, akan teltapil bellum 

melngelluarkan ASI l. Elstrolgeln melnilmbulkan hilpelrtrolpil silstelm saluran, 

seldangkan prolgelstelrolnel melnambah sellsell asilnus pada mammae l. 

b. Trilmelstelr IlIl 

Kollolstrum mulail muncul, warnanya be lnilng kelkunilng-kunilngan. 

Pelrtumbuhan payudara pun le lbilh belsar lagil karelna dilpelrngaruhil ollelh 

kellelnjar mamael, dan belrakhilr pada usila kelhamillan 20 milnggu. 
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c. Trilmelstelr IlIlIl 

Mammael selmakiln te lgang dan melmbelsar se lbagail pelrsilapan untuk 

laktasil akilbat pelngaruh so lmatoltrolpiln, elstrolgeln dan pro lgelstelroln. Pada 

payudara wanilta telrdapat strilael karelna adanya pe lrelgangan lapilsan kulilt.  

3. Silstelm Elndolkriln 

a. Trilmelstelr Il 

Pelrubahan belsar pada syste lm elndolkriln yang pe lntilng te lrjadil untuk 

melmpelrtahankan kelhamillan, pelrtumbuhan no lrmal janiln, dan pe lmulilhan 

pasca partum (nilfas).  

1) Elstrolgeln 

Pro lduksil elstrolgeln plase lelnta telrus nailk se llama kelhamillan dan pada 

akhilr kelhamillan kadarnya ki lra-kilra 100 kalil selbellum hamill. 

2) Pro lgelstelroln 

Pro lduksil prolgelstelrolnel bahkan lelbilh banyak di lbandilngkan elstrolgeln. 

Pada akhilr kelhamillan pro lduksilnya kilra-kilra 250 mg/haril. Pro lgelstelrolnel 

melnyelbabakan to lnus olto lt pollols melnurun dan juga dilurelsils.  

3) Human cholrilolnilc golnadoltrolpiln (HCG)  

Holrmolnel ilnil dapat telrdeltelksil belbelrapa haril seltellah pe lrubahan da 

melrupakan dasar tels khami llan. Puncak selkrelsilnya telrjadil kurang lelbilh 60 

haril seltellah kolnse lpsil.  

4) Human placelntal lacto lgeln (HPL) 

Holrmolnel ilnil dilpro lduksilnya telrus nailk dan pada saat ate lrm melncapail 2 

gram/haril. Elfelknya mi lrilp delngan ho lrmolnel pelrtumbuhan, belrsilfat 

dilabeltolgelnilk selhilngga kelbutuhan ilnsuliln wanilta hamill nailk. 

5) Piltuiltary Go lnadoltrolpiln  

FSH dan LH belrada dalam ke ladaan sangat re lndah se llama kelhamillan 

karelna diltelkan ollelh elstro lgeln dan prolgelstelrolnel plaselnta. 

6) Pro llaktiln 

Pro lduksilnya telrus me lnilngkat, se lbagail akilbat ke lnailkan se lkrelsi l 

elstrolgeln. Se lkrelsil ailr susu se lndilril dilhambat o llelh elstrolgeln diltilngkat targelt 

olrgan. 
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7) Gro lwth holrmolnel (STH) 

Pro lduksilnya sangat re lndah karelna mungkiln diltelkan HPL. 

8) TSH, ACTH, dan MSH 

Holrmolnel-holrmo ln ilnil tildak banyak dilpelngaruhil ollelh kelhamillan. 

9) Tiltolksiln  

Kellelnjar tilrolild melngalamil hilpelrtrolpil dan pro lduksi l T4 melnilngkat. 

Selbagail akilbat tilnggilnya e lstrolgeln, dan juga me lrupakan aki lbat hypelrplasila 

jarilngan glandular dan prni lngkatan vaskularilsasil. Tiltolksiln melngatur 

meltabollilsmel. 

10) Aldolstelroln, Relniln dan angiloltelnsiln 

Holrmolnel ilnil nailk, yang me lnyelbabkan nailknya vollumel ilntravaskulelr. 

11) Ilnsuliln 

Pro lduksil ilnsuliln melnilngkat se lbagail akilbat elstrolgeln, pro lgelstelrolnel dan  

HPL. 

12) Paratholrmoln 

Holrmolnel ilnil rellatilvel tildak dilpelngaruhil ollelh kelhamillan. 

b. Trilmelstelr IlIl 

Adanya pe lnilngkatan ho lrmoln elstrolgeln dan pro lgelstelrolnel selrta 

telrhambatnya pe lmbelntukan FSH dan LH. O lvum tildak telrbelntuk teltapi l 

elstrolgeln & pro lgelstelroln yang telrbelntuk. O lvulasil akan telrjadil pelnilngkatan 

sampail kadar rellatilf relndah.  

1) Selkrelsil hilpolfilsils, kellelnjar hilpolfilsils antelrilolr melmbelsar seldilkilkiltnya 

50% se llama kelhamillan & melnilngkat ko lrtilkoltrolpiln tilroltrolpiln & 

prollaktiln. 

2) Selkrelsil kolrtilkolstelro lild,melnilngkat se llama ke lhamillan untuk me lmbelantu 

molbillilsasil asam ami lnol daril jarilngan ilbu se lhilngga dapat di lpakail untuk 

silntelsils jarilngan janiln.  

3) Selkrelsil kellelnjar ti lrolild, melmbelsar se lkiltar 50% dan me lnilngkat 

prolduksil tilrolksiln yang se lsuail delngan Pelmbelsaran telrselbut.  
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4) Selkrelsil kelleljar parati lrolild, melmbelsar se llama kelhamillan telrjadil billa ilbu 

melngellamail delfilsilelnsil Ca / kalsi lum dalam makanannya. Karna jani ln 

akan melngunakan Ca ilbu untuk pelmbelntukan tulangnya se lndilril.  

5) Selkrelsil rellaksiln o llelh o lvarilum. Dilragukan fungsi l nya karna 

melmpunyail elfelk pelrlunakan se lrvilk ilbu hamill pada saat pe lrsali lnan dan 

pelnghambatan mo lrtilliltas utelrus. 

c. Trilmelstelr IlIlIl 

Holrmoln So lmatolmamo ltrolpiln, elstelrolgeln, dan pro lgelstelroln melrangsang 

mammael selmakiln melmbelsar dan melrelgang, untuk pelrsilapan laktasil. 

4. Silstelm Kelkelbalan 

a. Trilmelstelr Il 

Pelnilngkatan PH vagilna melnyelbabkan wanilta hamill re lntan te lrhadap 

ilnfelksil vagilna. Silstelm pe lrtahanan tubuh ilbu teltap utuh, kadar i lmmunolglolbi ln 

dalam kelhamillan tildak belrubah. 

b. Trilmelstelr IlIl 

Janiln se lbelnarnya me lrupakan belnda asilng bagil ilbunya kare lna hasi ll 

pelrtelmuan dua gamelt yang be lrlailnan. I lmunollolgil dalam jani ln kelbanyakan 

daril ilbu kel janiln selkiltar 16 mg ke lhamillan dan telrus me lnilngkat keltilka 

kelhamillan belrtambah, teltapil selbagilan belsar lagil diltelrilma janiln se llama 

elmpat milnggu telrakhilr kelhamillan. 

c. Trilmelstelr IlIlIl 

Human cholrilolnilc go lnadoltrolpiln dapat me lnurunkan re lspo lns ilmun 

wanilta hamill. Sellailn iltu, kadar I lgG, I lgA, dan I lgM selrum me lnurun mulai l 

daril milnggu kel 10 kelhamillan, hilngga melncapail kadar telrelndah pada mi lnggu 

kel 30 dan teltap belrada pada kadar i lnil hilngga trilmelstelr telrakhilr.  

5. Silstelm Pelrkelmilhan 

a. Trilmelstelr Il 

Pada bulan-bulan pelrtama kelhamillan kandung kelmilh telrtelkan 

selhilngga selrilng tilmbul ke lncilng. Pada kelhamillan nolrmal , fungsi l gilnjal 

cukup banyak belrubah, laju fi lltrasil glolmellurus dan alilran plasma gi lnjal 
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melnilngkat pada kelhami llan, ilbu akan me lrasa lelbilh selrilng ilngiln buang ailr 

kelcill. 

b. Trilmelstelr IlIl 

 Kandung kelmilh telrtelkan o llelh utelrus yang me lmbelsar mulai l 

belrkurang, karelna utelrus sudah mulai l kelluar daril utelrus. Pada trilmelstelr 2, 

kandung kelmilh telrtarilk kelatas dan kelluar daril panggul se ljatil kela rah 

abdolmeln.  

c. Trilmelstelr IlIlIl  

Pada akhilr kelhamillan, billa kelpala janiln mulail turun kelpilntu atas 

panggul kelluhan selrilng ke lncilng akan tilmbul lagil karelna kandung ke lncilng 

akan mulail telrtelkan kmbalil. Sellailn iltu juga telrjadil helmoldillusi l melnye lbabkan 

meltabollilsmel ailr melnjadil lancar.  

D. Perubahan Psikologis Kehamilan 

Melnurut (Reltnanilngtyas, 2021) Pelrubahan Psilkollolgils kelhamillan pada ilbu 

hamill Trilmelstelr Il, IlIl dan IlI lIl. 

1. Pelrubahan Psilkollolgils Kelhamillan Trilmelstelr Il  

Kelhamillan trilmelstelr I l melrupakan pelriloldel adaptasil. Relspo ln yang muncul 

pada pelriloldel ilnil adalah selbagail belrilkut : 

a. Keltildakyakilnan/Ke ltildakpastilan  

Fasel ilnil, se lolrang wanilta akan melngolbselrvasil selluruh bagilan tubuhnya untuk 

melmastilkan pelrubahan yang me lngilndilkasilkan tanda-tanda kelhamillan, 

melrundilngkan kelpada kelluarga dan melmvalildasil kelhamillan telrselbut delngan 

melnggunakan tels kelhamillan. 

b. Ambilvaleln 

Ambilvaleln melrupakan re lspo ln nolrmal ilndilvildu keltilka akan me lmasukil suatu 

pelran baru. Belbelrapa wanilta melrasa bahwa ilnil tildak nyata dan bukanlah saat yang 

telpat untuk hamill, walaupun ilnil tellah dilrelncanakan atau dilildamkan. 

c. Folkus Pada Di lril Selndilril 

Pelrubahan filsilk dan me lnilngkatnya ho lrmoln akan melnye lbabkan elmolsi l 

melnjadil labill. Pelrubahan ho lrmo lnal melrupakan bagilan daril relspo ln ilbu telrhadap 

kelhamillan. 
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d. Pelrubahan Selksual 

Sellama trilmelstelr I l, selrilngkalil kelilngilnan selksual wanilta melnurun. Ke ltakutan 

akan kelguguran melnjadil pelnyelbab pasangan melnghilndaril aktilviltas selksual. 

Apalagil jilka wanilta telrselbut se lbellumnya pe lrnah melngalamil kelguguran. 

2. Pelrubahan Psilkollolgils Kelhamillan Trilmelstelr Keldua 

Kelhamillan trilmelstelr keldua melrupakan pelriloldel kelselhatan yang bai lk. 

Pelrubahan psilollolgils yang telrjadil pada trilmelstelr keldua adalah se lbagail belrilkut : 

a. Tanda-Tanda Kelhamillan 

Tanda-tanda dilantaranya ute lrus yang me lmbelsar delngan ce lpat dan dapat 

dilrasakan jilka dil palpasil dil daelrah abdolmeln, nailknya belrat badan, se lrta payudara 

yang mulail melmbelsar. 

b. Janiln Selbagail Folkus Utama 

Pada tahap ilnil, janiln sudah melnjadil folkus utama daril ilbu. I lbu mulai l 

melmpelrhatilkan kelselhatan daril janiln. I lbu melnjadil telrtarilk akan i lnfo lrmasil telntang 

dilelt dan pelrkelmbangan feltal. Pada trilmelstelr IlIl.  

c. Ciltra Tubuh  

Pada awal kelhamillan, ciltra tubuh telrlilhat po lsiltilf, namun se lilrilng 

pelrkelmbangan kelhamillan pelnciltraan telrhadap tubuhnya akan be lrubah melnjadi l 

lelbilh nelgatilf. Pelrasaan ilnil hanya be lrsilfat se lmelntara dan tildak akan me lmpelngaruhi l 

pelrselpsil telntang dilril melrelka selcara pelrmaneln. 

d. Pelrubahan Selksual 

Pada trilmelstelr I lIl, telrjadil pelnilngkatan se lnsiltilfiltas daril labila dan kli ltolrils, selrta 

pelnilngkatan lumbrilkasil vagilnal se lbagail hasill daril vasolkolngelstil pellvils. O lrgasme l 

telrjadil delngan frelkuelnsil yang lelbilh banyak dan de lngan ilntelnsi ltas yang lelbilh 

belsar. 

3. Pelrubahan Psilkollolgils Kelhamillan Trilmelstelr Keltilga 

Pada trilmelstelr I lIlIl, caloln ilbu akan se lmakiln pelka pelrasaannya. Tilngkat 

kelcelmasan ilbu akan se lmakiln melnilngkat. Calo ln ilbu akan lelbilh se lrilng melngellus-

ellus pelrutnya untuk me lnunjukkan pe lrlilndungannya kelpada jani ln, se lnang 

belrbilcara kelpada janiln, telrutama keltilka janiln belrubah polsilsil.  
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4. Pelrubahan Pelrillaku Pada Ilbu Hamill 

Seltilap ilbu yang melngalamil kelhamillan pastil ada pelrubahan pe lrillaku pada si l 

ilbu ilnil selmua dil pelrngaruhil ollelh pelrubahan ho lrmolnal.  

a. Celndelrung Malas  

Para suamil pelrlu melmahamil bahwa kelmalasan ilnil bukan tilmbul be lgiltu saja, 

mellailnkan pe lngaruh pelrubahan ho lrmolnal yang se ldang dilalami l ilstrilnya. “Jadi l 

tildak ada salahnya bi lla suamil melnggantilkan pelran ilstril untuk belbelrapa waktu. 

b. Lelbilh Selnsiltilf  

Bilasanya, wanilta yang hami ll juga belrubah jadil lelbilh se lnsiltilf. Se ldilkilt-seldilkilt 

telrsilnggung lalu marah. Apa pun pelrillaku ilbu hamill yang di langgap kurang 

melnyelnangngkan, hadapil saja delngan santail. I lngatlah bahwa dampak pe lrubahan 

psilkils ilnil nantilnya bakal hillang. 

c. Milnta Pelrhatilan Lelbilh  

Pelrillaku lailn yang ke lrap “melngganggu” adalah ilstril tilba-tilba lelbilh manja 

dan se llalu ilngiln dilpelrhatilkan. Me lskilpun baru pulang kelrja dan sangat leltilh, 

usahakan untuk melnanyakan keladaannya saat iltu.  

d. Mudah Celmburu  

Tildak jarang, si lfat celmburu ilstril telrhadap suamil pun muncul tanpa alasan. 

Mungkiln, sellailn pelrubahan ho lrmolnal, ilstril pun mulail tildak pelrcaya di lril delngan 

pelnampillan filsilknya.  

2.1.2 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

1. Tujuan Asuhan Kehamilan 

Tujuannya adalah me lmfasilliltasil hasill yang se lhat dan po lsiltilf bagil ilbu dan 

bayi l, melnelgakkan hubungan salilng pelrcaya, me lndeltelksil kolmplilkasil-kolmplilkasi l 

kelhamillan, melmpelrsilapkan kellahilran, melmbelrilkan pelndildilkan. (rukilah,2018) 

2. Pelayanan Asuhan Standar Antenatal 

Standar pelmelrilksaan kelhamillan 10T telrdilril daril : 

1) Tilmbang belrat badan dan ukur tilnggil badan 

Melnilmbang belrat badan dan me lngukur tilnggil badan ilbu hamill 

melrupakan salah satu daril belbelrapa pelmelrilksaan yang di llakukan dalam 

antelnatal, telrutama pada pe lrtelmuan pelrtama. 
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2) Pelrilksa telkanan darah 

Hasill bacaan telkanan darah no lrmal belrada dil angka 110/80 hi lngga 

140/90 mmHg. Apabilla bacaan te lkanan darah ilbu lelbilh tilnggil darilpada batas 

atas, ilbu belrilsilkol melngalamil gangguan kelhamillan selpelrtil prel-elklampsila dan 

elklampsila.  

3) Pelrilksa tilnggil fundus utelril (puncak rahilm) 

Tilnggil puncak rahilm dalam cm se lharusnya be lrbandilng lurus de lngan 

usila kelhamillan. Ukuran puncak rahi lm dilanggap no lrmal apabi lla selsuai l 

delngan tabell ukuran fundus ute lril delngan to llelransil pelrbeldaan ukuran 1-2 cm. 

Jilka pelngukuran puncak rahilm melnunjukkan pelrbeldaan lelbilh kelcill 2 cm 

daril usila kelhamillan, rilsilko l gangguan pelrtumbuhan janiln melnilngkat. 

4) Skrilnilng status ilmunilsasil teltanusdan pelmbelrilan ilmunilsasil teltanus 

tolkso lild (TT) 

Selbellum ilmunilsasil teltanus tolkso lild, ilbu harus telrlelbilh dahulu 

melnjalanil skrilnilng. I lmunilsasil teltanus tolkso lild cukup elfelktilf jilka dillakukan 

milnilmal dua kalil delngan jarak antar ilmunilsasil elmpat milnggu. 

5) Milnum tablelt zat belsil 

Bildan akan melrelselpkan zat belsil untuk ilbu ko lnsumsi l seltilap hari l 

sellama kelhamillan. Jangan melngolnsumsil tablelt zat belsil ilnil belrsama delnagn 

kolpil atau telh karelna dapat me lngganggu pelnyelrapan zat be lsil kel dalam 

tubuh. 

6) Teltapkan status gilzil 

Untuk melndeltelksi l kelkurangan gilzil saat hamill se ljak di lnil, bildan akan 

mellakukan pelngukuran status gilzil. Rilsilkol sil Kelcill lahilr delngan be lrat badan 

relndah melnilngkat apabilla ilbu kelkurangan gilzil saat hamill. 

7) Tels labolratolrilum 

Pelmelrilksaan labo lrato lrilum telrselbut mellilputil seltildaknya pe lmelrilksaan 

gollolngan darah dan rhe lsus, pelmelrilksaan kadar helmolglolbiln, tels HilV dan 

pelnyakilt melnular selksual lailnnya, se lrta rapild telst untuk malarila. 
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8) Telntukan prelselntasi l janiln dan delnyut jantung jani ln 

Pelmelrilksaan delnyut jantung bi lasanya dillakukan saat usi la kelhamillan 

melmasukil 16 milnggu. Tujuan daril pelmelrilksaan janiln dan de lnyut jantung 

janiln adalah untuk melmantau, melndeltelksil, dan melnghilndari l faktolr rilsilkol 

kelmatilan prelnatal yang di lselbabkan ollelh ilnfelksil, gangguan pe lrtumbuhan, 

cacat bawaan, dan hilpolksi la. 

9) Tatalaksana kasus 

Keltilka melnjalanil antelnatal carel, ilbu belrhak melndapatkan fasi lliltas 

kelselhatan yang melmadail. Apabilla hasill tels melnunjukkan bahwa ke lhamillan 

ilbu belrilsilkol tilnggil, pilhak rumah saki lt akan melnawarkan ke lpada ilbu untuk 

selgelra melndapatkan tatalaksana kasus. 

10) Telmu wilcara pelrsilapan rujukan 

Seltilap kalil kunjungan ante lnatal, ilbu belrhak untuk be lrkolnsultasi l 

kelpada pilhak peltugas ke lselhatan. Telmu wi lcara ilnil dapat melmbantu ilbu 

melnelntukan pelrelncanaan ke lhamillan, pelncelgahan kolmplilkasil kelhamillan, 

dan pelrsalilnan. 

2.2. Persalinan 

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

A. Pengertian Persalinan 

Pelrsalilnan adalah pro lsels pelngelluaran (kellahilran) hasill kolnse lpsil yang dapat 

hildup dil luar utelrus mellaluil vagilna kel dunila luar (K & Chollilfah, 2019). 

B. Sebab – Sebab Mulainya Persalian  

Melnurut (K & Cho llilfah, 2019) selbab-selbab mulailnya pe lrsalilnan se lbagail 

belrilkut : 

1. Pelnurunan kadar prolgelstelrolnel 

Pro lgelstelrolnel belkelrja se lbagail pelnelnang o ltolt-oltolt pollols rahi lm, jilka kadar 

pro lgelstelroln turun akan me lnyelbabkan telgangnya pe lmbuluh darah dan 

melnilmbulkan hils.  
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2. Telolril Kelrelgangan 

Ukuran utelrus yang makiln melmbelsar dan melngalamil pelnelgangan akan 

melngakilbatkan o ltolt-oltolt utelrus melngalamil ilskelmila se lhilngga mungkiln dapat 

melnjadil faktolr yang melngganggu silrkulasil utelrolplaselnta.  

3. Telolril O lksiltolsiln Ilntelrna 

O lksiltolsiln dilkelluarkan o llelh kellelnjar hilpolfilsils polstelrilolr. Pelrubahan 

kelselilmbangan elstrolgeln dan pro lgelstelrolnel dapat melngubah se lnsiltilviltas o ltolt rahilm, 

selhilngga selrilng telrjadil kolntraksil Braxtoln Hi lcks. 

4. Telolril Plaselnta Me lnjadil Tua 

Tuanya plaselnta me lnyelbabkan melnurunnya kadar e lstrolgeln dan 

pro lgelstelrolnel yang melnyelbabkan ke lkeljangan pelmbuluh daarah, hal i lnil akan 

melnilmbulkan kolntraksil rahilm.  

5. Telolril Dilstelnsil Rahilm 

 Rahilm yang melnjadil belsar dan melrelgang melnyelbabkan i lskelmila o ltolt-oltolt 

rahilm, selhilngga melngganggu si lrkulasil utelrol-plaselntelr. O ltolt rahilm melmpunyai l 

kelmampuan melrelgang dalam batas te lrtelntu. Seltellah mellelwatil batas te lrselbut, 

akhilrnya telrjadil kolntraksi l selhilngga pelrsalilnan dapat dilmulail. 

6. Telolril Pro lstaglandiln 

Pro lstaglandiln yang dilhasillkan o llelh delsildua dilsangka se lbagail salah satu 

pelnye lbab pelrmulaan pe lrsalilnan. Hasill pelrcolbaan melnunjukkan bahwa 

pro lstaglandiln F2 atau El2 yang di lbelrilkan selcara ilntravelna melnilmbulkan ko lntraksi l 

myo lmeltrilum pada se ltilap usila ke lhamillan. 

C. Tahapan Persalinan 

Melnurut (Utamil & Fi ltrilahadil, 2019) Tahapan Pe lrsalilnan adalah se lbagai l 

belrilkut :  

1. Kala Il ( Pelmbukaan ) 

Pelmbukaan yang be lrlangsung antara pe lmbukaan noll sampail pelmbukaan 

lelngkap. Pada pelrmulaan hils kala pe lmbukaan belrlangsung tildak belgiltu kuat 

selhilngga ilbu masilh dapat be lrjalan-jalan. Kli lnils dilnyatakan mulai l telrjadil partus 

jilka tilmbul hils dan ilbu melngelluarkan lelndilr yang belrselmu darah (blo loldy sho lw). 

Pro lsels ilnil belrlangsung kurang lelbilh 18-24 jam, te lrbagil melnjadil 2 fasel, yailtu : 
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a. Fasel lateln (8 jam) daril pelmbukaan 0 cm sampail pelmbukaan 3 cm, 

b. Fasel aktilf (7 jam) dari l pelmbukaan se lrvilks 3 cm sampai l pelmbukaan 10 cm. 

Dalam fasel aktilf masilh dilbagil melnjadil 3 fasel lagil, yailtu :  

1) Fasel aksellelrasil, dilmana dalam waktu 2 jam pe lmbukaan 3 me lnjadil 4 

cm;  

2) Fasel dillatasil maksilmal, yaknil dalam waktu 2 jam pe lmbukaan 

belrlangsung sangat ce lpat, daril pelmbukaan 4 cm melnjadil 9 cm; dan  

3) Fasel delsellelrasil, di lmana pelmbukaan melnjadil lambat ke lmbalil. Dalam 

waktu 2 jam pelmbukaan 9 cm me lnjadil 10 cm. 

2. Kala IlIl ( Pelngelluaran ) 

Dilmulail daril pelmbukaan lelngkap (10 cm) sampail bayil lahilr. Pro lsels ilni l 

belrlangsung jam pada pri lmilgravilda dan 1 jam pada multi lgravilda. Pada kala ilnil hils 

melnjadil lelbilh kuat dan ce lpat kurang lelbilh 2-3 melnilt selkalil. 

3. Kala IlIlIl ( Pellelpasan Plaselnta ) 

Dilmulail selgelra se ltellah bayil lahilr sampail lahilrnya plase lnta, yang 

belrlangsung tildak le lbilh daril 30 melnilt. Se ltellah bayi l lahilr, ute lrus telraba kelras 

delngan fundus utelril agak dilatas pusat. Belbelrapa melnilt ke lmudilan utelrus 

belrkolntraksil lagil untuk mellelpaskan plase lnta daril dilndilngnya. 

4. Kala IlV ( O lbselrvasil ) 

Dilmulail daril lahilrnya plaselnta sampail 2 jam pelrtama po lst partum. O lbselrvasi l 

yang harus dillakukan pada Kala I lV adalah :  

1) Tilngkat kelsadaran ilbu  

2) Pelmelrilksaan tanda – tanda viltal : telkanan darah, nadil, dan pe lrnapasan  

3) Kolntraksil utelrus  

4) Telrjadilnya pe lrdarahan Pe lrdarahan dilanggap masilh no lrmal ji lka jumlahnya 

tildak mellelbilhil 500 cc 

D. Tanda – Tanda Persalinan 

1. Kolntraksil (Hils) 

 Ada 2 macam ko lntraksi l yang pelrtama ko lntraksil palsu (Braxto ln hilcks) dan 

kolntraksil yang se lbelnarnya. Pada ko lntraksil palsu belrlangsung se lbelntar, tildak 

telrlalu se lrilng dan ti ldak telratur, se lmakiln lama ti ldak ada pe lnilngkatan ke lkuatan 
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kolntraksil. Se ldangkan ko lntraksil yang se lbelnarnya billa ilbu hami ll melrasakan 

kelncelng-kelncelng makiln se lrilng, waktunya se lmakiln lama, dan maki ln kuat telrasa, 

dilselrta mulas atau nye lril selpelrtil kram pelrut. Pelrut ilbu juga telrasa kelncang. 

Kolntraksil belrsilfat fundal re lcumbelnt/nyelril yang dilrasakan telrjadil pada bagilan atas 

atau bagilan telngah pelrut atas atau puncak ke lhamillan (fundus), pi lnggang dan 

panggul selrta pelrut bagilan bawah. Tildak se lmua ilbu hamill melngalamil kolntraksil 

(Hils) palsu. Ko lntraksil ilnil melrupakan hal nolrmal untuk me lmpelrsilapkan rahilm 

untuk melngadapil pelrsalilnan (Yulilzawatil elt al., 2019) 

2. Pelmbukaan se lrvilks 

Bilasanya pada ilbu hamill delngan kelhamillan pelrtama, telrjadilnya pe lmbukaan 

ilnil dilselrtail nyelril pelrut. Seldangkan pada ke lhamillan anak keldua dan se llanjutnya, 

pelmbukaan bilasanya tanpa di lilrilngil nyelril. Rasa nye lril telrjadil karelna adanya 

telkanan panggul saat ke lpala janiln turun kel arela tulang panggul se lbagail akilbat 

mellunaknya rahilm. Untuk melmastilkan tellah telrjadil pelmbukaan, telnaga meldils 

bilasanya akan me llakukan pelmelrilksaan dalam (vagilnal toluchelr) (Yulilzawatil elt al., 

2019). 

3. Pelcahnya keltuban dan ke lluarnya blololdy sho lw 

Dalam bahasa meldils dilselbut blo loldy sho lw karelna lelndilr ilnil belrcampur 

darah. I ltu telrjadil karelna pada saat me lnjellang pelrsalilnan telrjadil pellunakan, 

pellelbaran, dan pelnilpilsan mulut rahilm. Blo loldy sho lw se lpelrtil lelndilr yang ke lntal dan 

belrcampur darah. Tanda se llanjutnya pe lcahnya ke ltuban, dil dalam se llaput keltuban 

(kolrilolamniloln) yang melmbungkus janiln, telrdapat cailran keltuban se lbagail bantalan 

bagil janiln agar telrlilndungil, bilsa belrgelrak belbas dan telrhilndar daril trauma luar. 

Cailran keltuban umumnya be lrwarna be lnilng, tildak belrbau, dan akan te lrus kelluar 

sampail ilbu akan mellahilrkan (Yulilzawatil elt al., 2019). 

E. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan 

Telrdapat belbelrapa fakto lr yang melmpelngaruhil pelrsalilnan antara lailn :  

1. Passelngelr 

Malprelselntasil atau malfo lrmasil janiln dapat melmpelngaruhil pelrsalilnan 

nolrmal. Pada fakto lr passelngelr, telrdapat belbelrapa fakto lr yang 

melmpelngaruhil yaknil ukuran kelpala janiln, prelselntasil, leltak, si lkap dan po lsilsil 
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janiln. Karelna plaselnta juga harus mellaluil jalan lahilr, maka i la dilanggap 

selbagail pelnumpang yang me lnyelrtail janiln (Yulilzawatil elt al., 2019). 

2. Passagel away 

Jalan lahilr telrdilril daril panggul ilbu, yaknil bagilan tulang yang padat, 

dasar panggul, vagilna, dan i lntroliltus (lubang luar vagilna). Me lskilpun jarilngan 

lunak khususnya lapi lsan-lapilsan o ltolt dasar panggul ilkut melnunjang 

kelluarnya bayi l, teltapil panggul ilbu jauh lelbilh belrpelran dalam pro lsels 

pelrsalilnan. Janiln harus be lrhasill melnyelsuailkan dilrilnya telrhadap jalan lahi lr 

yang rellatilf kaku (Yulilzawatil elt al., 2019). 

3. Polwelr 

Hils adalah salah satu ke lkuatan pada ilbu yang me lnye lbabkan se lrvilks 

melmbuka dan melndolro lng janiln kel bawah. Pada prelselntasil kelpala, billa hils 

sudah cukup kuat, kelpala akan turun dan mulai l masuk kel dalam ro lngga 

panggul. Ilbu mellakukan ko lntraksil ilnvolluntelr dan vo lluntelelr se lcara 

belrsamaan (Yulilzawatil elt al., 2019). 

4. Polsiltiloln 

Polsilsil ilbu melmpelngaruhil adaptasil anatolmil dan filsilo llolgil pelrsalilnan. 

Polsilsil telgak melmbelril seljumlah ke luntungan. Me lngubah po lsilsil melmbuat rasa 

leltilh hillang, melmbelril rasa nyaman, dan me lmpelrbakil silrkulasil. Po lsilsil telgak 

mellilputil polsilsil belrdilril, be lrjalan, duduk dan jolngkolk (Yulilzawatil elt al., 

2019). 

5. Psychollolgilc Relspo lns 

Pro lsels pelrsalilnan adalah saat yang me lnelgangkan dan me lncelmaskan 

bagil wanilta dan kelluarganya. Rasa takut, telgang dan celmas mungkiln 

melngakilbatkan pro lsels kellahilran belrlangsung lambat (Yulilzawatil elt al., 

2019). 

F. Mekanisme Persalinan  

Melnurut (Yulilzawatil elt al., 2019) melkanilsmel pelrsalilnan adalah se lbagai l 

belrilkut :  
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1. Elngagelmelnt 

Elngagelmelnt pada prilmilgravilda telrjadil pada bulan telrakhi lr kelhamillan 

seldangkan pada multilgravilda dapat telrjadil pada awal pelrsalilnan. Elngagelmelnt 

adalah pelrilstilwa keltilka dilameltelr bilpareltal (Jarak antara dua pare ltal) mellelwati l 

pilntu atas panggul delngan sutura sagiltalils mellilntang atau o lblilk dil dalam jalan 

lahilr dan se ldilkilt flelksil. Masuknya ke lpala akan melngalamil ksuliltan billa saat 

masuk kel dalam panggu de lngan sutura sgai ltalils dalam ante lro l polstelrilolr. Jilka 

kelpala masuk keldalam pilntu atas panggul de lngan sutura sagiltalils mellilntang dil 

jalan lahilr, tulang parileltal kanan dan ki lril sama tilnggil, maka keladaan ilnil dilselbut 

silnkliltilsmus. 

Kelpala pada saat me llelwatil pilntu atas panggul dapat juga dalam ke ladaan 

dilmana sutura sgailtalils lelbilh delkat kel prolmolntolrilum atau ke l silmfilsils maka hal i lni l 

dilselbut asilnkliltilsmus. 

2. Pelnurunan kelpala 

1) Dilmulail selbellum pe lrsalilnan/ilnpartu. Pe lnurunan kelpala telrjadi l 

belrsamaan delngan me lkanilsmel lailnnya. 

2) Kelkuatan yang me lndukung yailtu :  

a) Telkanan cailran amniloln  

b) Telkanan langsung fundus ada bo lkolng  

c) Kolntraksil olto lt-oltolt abdolmeln  

d) Elkstelnsil dan pellurusan badan janiln atau tulang bellakang janiln 

3. Flelksil 

1) Gelrakan flelksil dil selbabkan karelna janiln telrus dildolro lng maju teltapi l 

kelpala janiln telrlambat o llelh selrvilks, dilndilng panggul atau dasar 

panggul 

2) Kelpala janiln, delngan adanya fle lksil maka dilameltelr o lksilpiltol frolntali ls 

12 cm belrubah me lnjadil subo lksilpiltol brelgmatilka 9 cm 

3) Polsilsil dagu belrgelselr kelarah dada janiln 

4) Pada pelmelrilksaan dalam ubun-ubun kelcill lelbilh jellas telraba darilpada 

ubunubun belsar. 
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4. Roltasil dalam (putaran paksi l dalam)  

1) Roltasil dalam atau putar paksi l dalam adalah pe lmutaran bagilan 

telrelndah janiln daril polsilsil selbellumnya ke larah delpan sampail dilbawah 

silmpilsils. Billa prelselntasil bellakang kelpala dilmana bagi lan telrelndah 

janiln adalah ubun-ubun kelcill maka ubun-ubun kelcill melmutar ke l 

delpan sampail belrada dil bawah silmpilsils.  

2) Selbab-selbab adanya putar paksi l dalam yailtu :  

a) Bagilan telrelndah ke lpala adalah bagilan bellakang kelpala pada 

leltak flelksil. 

b) Bagilan bellakang ke lpala melncaril tahanan yang pali lng se ldilkilt 

yang dilselbellah delpan yailtu hilatus gelniltalils. 

5. Elkstelnsil 

Seltellah putaran paksil sellelsail dan kelpala sampail dil dasar panggul, telrjadillah 

elkstelnsil atau delflelksil daril kelpala. Hal ilnil dilselbabkan karelna sumbu jalan lahi lr 

pada pilntu bawah panggul me lngarah kel delpan atas, se lhilngga ke lpala harus 

melngadakan elkstelnsil untuk mellaluilnya. Pada kelpala belkelrja dua ke lkuatan, yang 

satu melndelsak nya ke l bawah dan satunya di lselbabkan tahanan dasar panggul yang 

melnollaknya kel atas. Seltellah subo lksilput telrtahan pada pilnggilr bawah symphysi ls 

akan maju karelna kelkuatan telrselbut dil atas bagilan yang belrhadapan delngan 

subo lksilput, maka lahilrlah belrturut- turut pada pilnggilr atas pelrilnelum ubun-ubun 

belsar, dahil, hildung, mulut dan akhi lrnya dagu de lngan ge lrakan elkstelnsi l. 

Subo lksilput yang melnjadil pusat pelmutaran dilselbut hypolmolchliloln. 

6. Roltasil luar ( Putaran Paksi l Luar )  

1) Telrjadilnya ge lrakan ro ltasil luar atau putar paksil luar dilpelngaruhil ollelh 

faktolr-faktolr panggul, sama se lpelrtil pada ro ltasil dalam. Me lrupakan 

gelrakan melmutar ubun-ubun kelcill kel arah punggung janiln, bagilan 

bellakang kelpala be lrhadapan delngan tube lr ilskhiladilkum kanan atau 

kilril, se ldangkan muka janiln melnghadap salah satu paha i lbu. Billa ubun-

ubun kelcill pada mulanya di lselbellah kilril maka ubun-ubun kelcill akan 

belrputar kelarah kilril, billa pada mulanya ubun-ubun kelcill dilselbellah 

kanan maka ubun-ubun kelcill belrputar kel kanan. 
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2) Gelrakan ro ltasil luar atau putar paksi l luar ilnil melnjadilkan dilameltelr 

bilakrolmilal janailn se larah delngan dilameltelr antelrolpolstelrilolr pilntu bawah 

panggul, dilmana satu bahu dil antelrilolr dil bellakang si lmpilsils dan bahu 

yang satunya dil bagilan polstelrilolr dilbellakang pelrilnelum. 

3) Sutura sagiltalils ke lmbalil mellilntang. 

7. Elkspulsil 

Seltellah telrjadilnya ro ltasi l luar, bahu delpan be lrfungsil selbagail hypo lmolchliloln 

untuk kellahilran bahu bellakang. Ke lmudilan se ltellah keldua bahu lahi lr dilsusul 

lahilrlah trolchantelr delpan dan bellakang sampail lahilr janiln selluruhnya. Ge lrakan 

kellahilran bahu delpan, bahu bellakang dan se lluruhnya. 

G. Perubahan Fisiologi dan Psikologi pada Kala I, II, III, dan IV 

1. Pelrubahan Filsilollolgil Kala I l  

Melnurut  (Utamil & Filtrilahadil, 2019) Pelrubahan Filsilollolgil selbagail belrukut : 

a. Pelrubahan Telkanan Darah  

Telkanan darah me lnilngkat se llama ko lntraksil utelrus de lngan kelnailkan 

silstollilk rata-rata se lbelsar 10-20 mmHg dan ke lnailkan dilsto llilkrata-rata 5-10 

mmHg. Telkanan darah akan turun se lpelrtil selbellum masuk pe lrsalilnan dan 

akan nailk lagil billa telrjadil kolntraksil. 

b. Pelrubahan meltabollilsmel 

Sellama pelrsalilnan bailk meltabollilsmel karbolhildrat aelrolbilk maupun 

anaelrolbilk akan nai lk se lcara pelrlahan. Ke lnailkan ilnil selbagilan belsar 

dilselbabkan o llelh ke lcelmasan se lrta kelgilatan o ltolt kelrangka tubuh. Ke lgilatan 

meltabollilsmel yang melnilngkat telrcelrmiln delngan kelnailkan suhu badan, 

delnyut nadil, pelrnafasan, kardilak olutput dan kelhillangan cailran. 

c. Pelrubahan suhu badan 

Kelnailkan ilnil dilanggap no lrmal asal ti ldak mellelbilhil 0,5-1℃. Suhu 

badan yang nailk se ldilkilt melrupakan keladaan yang wajar, namun billa 

keladaan ilnil belrlangsung lama, ke lnailkan suhu ilnil melngilndilkasilkan adanya 

delhildrasil.  
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d. Delnyut jantung 

Delnyut jantung yang se ldilkilt nailk melrupakan keladaan yang no lrmal, 

melskilpun nolrmal pelrlu dilkolntroll selcara pelriloldel untuk me lngildelntilfilkasi l 

adanya ilnfelksil. 

e. Pelrnafasan 

Kelnailkan pelrnafasan ilnil delselbabkan karelna adanya rasa nye lri l, 

kelkhawatilran selrta pelnggunaan telkhnilk pelrnafasan yang tildak belnar. 

f. Pelrubahan relnal 

Pollyuril selrilng telrjadil sellama pelrsalilnan, hal ilnil dilselbabkan o llelh 

kardilak olutput yang me lnilngkat, se lrta dilselbabkan karelna filltrasil glolmellurus 

selrta alilran plasma kel relnal. Kandung kelmilh harus se llalu dilkolntro ll (seltilap 2 

jam) yang be lrtujuan agar ti ldak melnghambat 43 pe lnurunan bagilan telrelndah 

janiln dan trauma pada kandung ke lmilh selrta melnghilndaril reltelnsil uril sellama 

mellahilrkan. 

g. Pelrubahan gastrolilntelstilnal 

Lambung yang pe lnuh akan melnilmbulkan keltildaknyamanan, o llelh 

selbab iltu ilbu tildak dilanjurkan untuk makan atau mi lnum te lrlalu belrlelbilhan, 

teltapil makan dan milnum yang cukup untuk me lmpelrtahankan e lnelrgil dan 

melnghilndaril delhildrasil. 

h. Pelrubahan helmatollolgils  

Haelmolglolbiln akan melnilngkat 1,2 gr/100 ml se llama pe lrsalilnan dan 

kelmbalil kel tilngkat pra pe lrsalilnan pada haril pelrtama se ltellah pelrsalilnan 

apabilla tildak telrjadil kelhillangan telrlalu banyak darah se llama pe lrsalilnan.  

i. Kolntraksil utelrus 

Kolntraksil utelrus telrjadil karelna adanya rangsangan pada o ltolt pollols 

utelrus dan pelnurunan ho lrmoln pro lgelstelroln yang melnyelbabkan ke lluarnya 

holrmoln olksiltolsiln.  

j. Pelmbelntukan selgmeln atas relhilm dan selgmeln bawah rahilm  

Selgmeln Atas Rahi lm (SAR) telrbelntuk pada ute lrus bagi lan atas de lngan 

silfat oltolt yang lelbilh telbal dan ko lntraktilf. Pada bagilan ilnil telrdapat banyak 
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oltolt se lrolng dan melmanjang. SAR telrbelntuk daril fundus sampail ilshmus 

utelril. 

Selgmeln Bawah Rahi lm (SBR) telrbelntang dil utelrus bagi lan bawah 

antara ilshmus delngan se lrvilks, delngan silfat oltolt yang tilpils dan ellastils, pada 

bagilan ilnil telrdapat o ltolt yang me llilngkar dan melmanjang.  

k. Pelrkelmbangan reltraksi l rilng  

Reltraksil rilng adalah batas pilnggilran antara SAR dan SBR, dalam 

keladaan pelrsalilnan no lrmal ti ldak nampak dan akan ke llilhatan pada pe lrsalilnan 

abnolmal, karelna kolntraksi l utelrus yang be lrlelbilhan, reltraksil rilng akan tampak 

selbagail garils atau batas yang me lnolnjo ll dilatas silmpilsils yang me lrupakan 

tanda dan ancaman ruptur utelrus. 

l. Pelnarilkan selrvilks 

Pada akhilr kelhamillan o ltolt yang me lngellillilngil O lstilum Ute lril Ilntelrnum 

(O lUIl) diltarilk o llelh SAR yang me lnyelbabkan se lrvilks melnjadi l pelndelk dan 

melnjadil bagilan daril SBR. Belntuk se lrvilks melnghillang karelna canalils 

selrvilkalils melmbelsar dan atas dan me lmbelntuk O lstilum Utelril Elkstelrna (O lUEl) 

selbagail ujung dan belntuknya me lnjadil selmpilt. 

m. Pelmbukaan o lstilum utelril ilntelrna dan olstilum utelril elkstelrna 

Pada prilmilgravilda dilmulail daril olstilum utelril ilntelrnum te lrbuka lelbilh 

dahulu baru o lstilum e lkstelrna melmbuka pada saat pe lrsalilnan telrjadil. 

Seldangkan pada multi lgravilda o lstilum utelril ilntelrnum dan e lkstelrnum 

melmbuka selcara belrsama-sama pada saat pelrsalilnan telrjadil. 

n. Sho lw 

Sho lw adalah pelngelluaran daril vagilna yang telrjadil dan se ldilkilt lelndilr 

yang belcampur darah, lelndilr ilnil belrasal daril elksturksi l lelndilr yang 

melnyumbat canalils se lrvilkalils selpanjang kelhamillan, se ldangkan darah 

belrasal daril delsildua velra yang le lpas. 

o. Tolnjo llan kantolng keltuban  

Tolnjo lnlan kantolng keltuban ilnil delselbabkan o llelh adanya re lgangan SBR 

yang melnyelbabkan telrlelpasnya se llaput ko lriloln yang melnelmpe ll pada utelrus, 
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delngan adanya telkanan maka akan telrlilhat kanto lng yang be lrilsil cailran yang 

melnolnjo ll kel olstilum utelril ilntelrnum yang te lrbuka. 

2. Pelrubahan Psilkollolgils Kala I l 

Belbelrapa keladaan dapat telrjadil pada ilbu dalam pelrsalilnan, telrutama bagi l 

ilbu yang pelrtama kali l mellahilrkan, pelrubahan-pelrubahan yang di lmaksud adalah 

(Utamil & Filtrilahadil, 2019) :  

a. Pelrasaan tildak elnak.  

b. Takut dan ragu-ragu akan pe lrsalilnan yang akan di lhadapil.  

c. Ilbu dalam melnghadapil pelrsalilnan se lrilng melmilkilrkan antara lai ln apakah 

pelrsalilnan akan belrjalan nolrmal.  

d. Melnganggap pelrslailnan selbagail colbaan.  

e. Apakah pelnollolng pelrsalilnan dapat sabar dan biljaksana dalam me lnollolngnya.  

f. Apakah bayi lnya nolrmal atau tildak 

g. Apakah ila sanggup melrawat bayi lnya. 

h. Ilbu Melrasa Celmas 

3. Pelrubahan Filsilollolgil Kala I lIl 

a. Kolntraksil Utelrus 

Dilmana kolntraksil ilnil belrsilfat nye lril yang dilselbabkan o llelh anolxila dari l 

sell-sell oltolt telkanan pada gangli la dalam se lrvilks dan Se lgmeln Bawah Rahilm 

(SBR), relgangan daril selrvilks, relgangan dan tarilkan pada pe lriltolnelum, iltu 

selmua telrjadil pada saat ko lntraksil.  

b. Pelrubahan-pelrubahan Utelrus 

Keladaan Selgmeln Atas Rahilm (SAR) dan Se lgmeln Bawah Rahilm 

(SBR). Dalam pelrsalilnan pelrbeldaan SAR dan SBR akan tampak le lbilh jellas, 

dilmana SAR dilbelntuk o llelh kolrpus utelril dan belrsilfat melmelgang pelranan 

aktilf (belrkolntraksil) dan di lndilngnya belrtambah telbal de lngan majunya 

pelrsalilnan, delngan kata lai ln SAR me lngadakan suatu ko lntraksil melnjadil telbal 

dan melndolrolng anak ke lluar. Seldangkan SBR dilbelntuk ollelh ilsthilmus utelri l 

yang si lfatnya me lmelgang pelranan pasilf dan makiln tilpils delngan majunya 

pelrsalilnan (dilselbabkan karelna relgangan), delngan kata lai ln SBR dan se lrvilks 

melnggadakan rellaksasil dan dillatasil 
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c. Pelrubahan pada Se lrvilks 

Pelrubahan pada se lrvilks pada kala I lIl diltandail delngan pelmbukaan 

lelngkap, pada pe lmelrilksaan dalam tildak telraba lagil bilbilr po lrtilol, Selgmeln 

Bawah Rahilm (SBR), dan selrvilks 

d. Pelrubahan pada Vagilna dan Dasar Panggul 

Seltellah pelmbukaan lelngkap dan keltuban tellah pe lcah telrjadi l 

pelrubahan, telrutama pada dasar panggul yang di lrelgangkan o llelh bagilan 

delpan janiln se lhilngga melnjadil saluran yang dilndilng-dilndilngnya ti lpils karelna 

suatu relgangan dan kelpala sampail dil vulva, lubang vulva me lnghadap ke l 

delpan atas dan anus, me lnjadil telrbuka, pelrilnelum melnolnjo ll dan tildak lama 

kelmudilan kelpala janiln tampak pada vulva 

e. Pelrubahan Filsilk Lailn yang Melngalamil Pelrubahan 

1) Pelrubahan Si lstelm Relprolduksil 

Sellama ke lhamillan telrjadil kelselilmbangan antara kadar 

prolgelstelroln dan elstro lgeln dil dalam darah, teltapil pada akhi lr kelhamillan 

kadar elstrolgeln dan pro lgelstelroln melnurun kilra-kilra 1-21 milnggu 

selbellum partus dilmulail selhilngga melnilmbulkan kolntraksil utelrus.  

2) Pelrubahan Telkanan Darah 

Telkanan darah akan me lnilngkat se llama ko lntraksil dilselrtai l 

pelnilngkatan si lsto llilk rata-rata 10-20 mmHg. Pada waktu-waktu di l 

antara kolntraksil telkanan darah kelmbalil kel tilngkat se lbellum pelrsalilnan. 

3) Pelrubahan Me ltabollilsmel 

Sellama pelrsalilnan, meltabollilsmel karbolhildrat me lnilngkat delngan 

kelcelpatan teltap. Pe lnilngkatan ilnil telrutama dilselbabkan o llelh aktilviltas 

oltolt. Pelnilngkatan akti lviltas meltabollilk te lrlilhat daril pelnilngkatan suhu 

tubuh, delnyut nadil, pelrnapasan, delnyut jantung dan cai lran yang 

hillang. 

4) Pelrubahan Suhu 

Pelrubahan suhu se ldilkilt melnilngkat se llama pe lrsalilnan dan 

telrtilnggil sellama dan se lgelra se ltellah mellahilrkan. Pelrubahan suhu di l 
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anggap nolrmal billa pelnilngkatan suhu yang tildak lelbilh daril 0.5-16℃ 

yang melncelrmilnkan pelnilngkatan meltabollilsmel sellama pelrsalilnan 

5) Pelrubahan De lnyut Nadil 

Pelrubahan yang me lncollolk se llama ko lntraksil dilselrtail pelnilngkatan 

sellama fasel pelnilngkatan, pelnurunan sellama tiltilk puncak sampai l 

frelkuelnsil yang lelbilh relndah darilpada frelkuelnsil dil antara ko lntraksil dan 

pelnilngkatan se llama fase l pelnurunan hilngga melncapail frelkuelnsil lazi lm 

dil antara kolntraksi l.  

6) Pelrubahan Pe lrnafasan 

Pelnilngkatan frelkuelnsil pelrnapasan nolrmal se llama pelrsalilnan dan 

melncelrmilnkan pelnilngkatan meltabollilsmel yang telrjadil Hilpelrvelntellasi l 

yang melnunjang adalah telmuan abnolrmal dan dapat me lnye lbabkan 

alkalolsils (rasa kelselmutan pada elkstrelmiltas dan pelrasaan pusi lng). 

7) Pelrubahan pada Gi lnjal 

Pelnilngkatan lelbilh lanjut curah jantung se llama pe lrsalilnan dan 

kelmungkilnan pelnilngkatan laju fi lltrasil glolmelrulus dan alilran plasma 

gilnjal. Po llilura melnjadil kurang jellas pada po lsilsil tellelntang karelna 

polsilsil ilnil melmbuat alilran urilnel belrkurang sellama pelrsalilnan. 

8) Pelrubahan pada Saluran Celrna 

Absolrbil lambung telrhadap makanan padat jauh le lbilh belrkurang. 

Apabilla kolndilsil ilnil dilpelrburuk ollelh pelnurunan lelbilh lanjut se lkrelsi l 

asam lambung se llama pe lrsalilnan, maka saluran celrna belkelrja delngan 

lambat se lhilngga waktu pelngolsolngan lambung melnjadil lelbilh lama. 

9) Pelrubahan He lmatollolgil 

Helmolglolbiln melnilngkat rata-rata 12 g/100 ml se llama pelrsalilnan 

dan kelmbalil kel kadar se lbellum pelrsalilnan pada haril pelrtama pasca 

partum jilka tildak ada ke lhillangan darah yang abnolrmal Waktu 

kolagulasil darah be lrkurang dan telrdapat pelnilngkatan fi lbrilnolgeln 

plasma lelbilh lanjut se llama pelrsalilnan. 
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4. Pelrubahan Psilkollolgils Kala I lIl 

Pelrubahan psilkollolgils kelselluruhan se lolrang wanilta yang se ldang melngalami l 

pelrsalilnan sangat belrvarilasil, telrgantung pada pelrsilapan dan bilmbilngan antilsilpasil 

yang i la telrilma sellama pelrsilapan me lnghadapil pelrsalilnan, dukungan yang di l telrilma 

wanilta daril pasangannya, o lrang telrdelkat lailn, kelluarga. 

5. Pelrubahan Filsilollolgil Kala I lIlIl 

Dilmulail seljak bayil lahilr sampail lahilrnya plase lnta/uril, delngan durasi l 15-30 

melnilt. Telmpat plaselnta se lrilng pada dilndilng delpan dan bellakang ko lrpus utelril atau 

dilndilng latelral, sangat jarang telrdapat pada fundus ute lril. Billa telrleltak dilselgme ln 

bawah rahilm dilselbut placelnta prelvila.  

6. Pelrubahan Psilkollolgil Kala I lIlIl 

1) Ilbu ilngiln mellilhat, me lnye lntuh dan melmelluknya bayi lnya. 

2) Melrasa gelmbilra, lelga dan bangga akan dililrnya. I lbu juga akan me lrasa 

sangat lellah. 

3) Melmusatkan dilril dan kelrap belrtanya apakah vagilnanya pe lrlu diljahilt 

4) Melnaruh pelrhatilan telrhadap plaselnta 

7. Pelrubahan Filsilollolgils Kala I lV 

Adapun pelrubahan dil kala I lV dilmulail daril 2 jam pe lrtama se ljak lahilrnya 

plaselnta kala I lV melrupakan kala pe lngawasan dan me lmbutuhkan pe lrhatilan keltat 

sellama 2 jam po lst partum. Adapun pelrubahan fililsollolgils pada kala IlV yailtu : 

1) Tanda Viltal  

Dalam dua jam pe lrtama se ltellah pelrsalilnan, telkanan darah, nadi l, dan 

pelrnapasan akan belrangsur ke lmbalil nolrmal. Suhu paileln bilasanya akan me lngalami l 

seldilkilt pelnilngkatan tapil masilh dilbawah 38°C, hal ilnil dilselbabkan o llelh kurangnya 

cailran dan kellellahan. Ji lka ilntakel cailran bailk, maka suhu akan be lrangsur no lrmal 

kelmbalil seltellah dua jam. 

2) Silstelm Kardilolvaskulelr 

Seltellah pelrsalilnan, vo llume l darah pasileln rellatilf akan belrtambah. Ke ladaan ilnil 

akan melnyelbabkan belban pada jantung dan akan me lnilmbulkan de lkolmpelnsasil 

kolrdils pada pasileln delngan viltum kardilol. Ke ladaan ilnil dapat di latasil delngan 
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melkanilsmel kolmpelnsasil delngan adanya he lmolkolnselntrasil selhilngga vo llumel darah 

kelmbalil selpelrtil kolndilsil awal. 

3) Selrvilks 

Pelrubahan-pelrubahan pada se lrvilks telrjadil seltellah bayi l lahilr, belntuk se lrvilks 

melnjadil agak melnganga se lpelrtil colrolng. Belntuk ilnil dilselbabkan o llelh ko lrpus utelrus 

yang dapat me lngadakan  ko lntraksil, se ldangkan se lrvilks tildak belrko lntraksil selhilngga 

selollah-ollah pada pelrbatasan antar kolrpus dan selrvilks belrbelntuk cilnciln. 

4) Pelrilnelum 

Selgelra seltellah mellahilrkan, pelrilnelum melnjadil kelndur karelna selbellumnya 

telrelgang ollelh telkanan bayil yang be lrgelrak maju. Pada hari l kel-5 pasca me llahilrkan, 

pelrilnelum sudah melndapatkan kelmbalil selbagilan tolnusnya se lkalilpun teltap lelbi lh 

kelndur dilbandilngkan keladaan selbellum hamill.  

5) Vulva dan Vagilna 

Vulva dan Vagilna melngalamil pelnelkanan se lrta pelrelgangan yang sangat 

belsar se llama pro lsels mellahilrkan, dan dalam be lbelrapa haril pelrtama se lsudah pro lsels 

telrselbut keldua o lrgan ilnil teltap dalam ke ladaan kelndur. Se ltellah 3 mi lnggu vulva dan 

vagilna kelmbalil pada keladaan ti ldak hamill dan rilgael dalam vagilna se lcara 

belrangsur-angsur akan muncul kelmbalil, se lmelntara labila melnjadil lelbilh melnolnjoll. 

6) Pelngelluaran ASI l 

Ilsapan langsung pada puttung susu i lbu melnye lbabkan relflelks yang dapat 

melngelluarkan o lksiltolsiln daril hilpolfilsilsselhilngga milolpeltell yang telrdapat dilselkiltar 

alvelollil dan duktus kellelnjar ASIl belrkolntraksil dan melngelluarkan ASIl kel dalam 

silnus yang dilselbut lelt dolwn re lflelks. 

8. Pelrubahan Psilkollolgil Pada Kala IlV 

Belbelrapa pelrubahan psi lko llolgil ilbu yang telrjadil pada kala IlV, antara lailn : 

1) Pelrasaan lellah, kare lna se lgelnap elnelrgil psilkils dan ke lmampuan 

jasmanilnya dilkolnse lntrasilkan pada aktilviltas mellahilrkan. 

2) Dilsarankan elmolsil-elmolsil kelbahagilan dan kelnilkmatan karelna telrlelpas 

daril keltakutan, kelcelmasan, dan kelsakiltan. 

3) Rasa ilngiln tahu yang kuat akan bayi lnya 

4) Tilmbul relaksil-relaksil afelksilolnal yang pelrtama telrhadap bayi lnya 
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H. Partograf 

Partolgraf adalah alat bantu yang dilgunakan se llama fasel aktilf pelrsalilnan 

(Yulilzawatil elt al., 2019) 

1. Tujuan utama pelnggunanan partolgraf : 

1) Melncatat hasill olbse lrvasil dan melnillail kelmajuan pelrsalilnan 

2) Melndeltelksil apakah pe lrsalilnan belrjalan no lrmal atau telrdapat 

pelnyi lmpangan, de lngan delmilkilan dapat mellakukan de ltelksil dilnil seltilap 

kelmungkilnan telrjadilnya partus lama  

2. Parolgraf harus dilgunakan : 

1) Untuk se lmua ilbu dalam kala I l fasel aktilf (fasel lateln tildak dilcatat di l 

partolgraf teltapil dil telmpat telrpilsah se lpelrtil dil KMS ilbu hamill atau 

relkam meldilk) 

2) Sellama pelrsalilnan dan ke llahilran dil selmua telmpat (spe lsilalils o lbgyn, 

bildan, dolktelr umum, re lsildeln swasta, rumah sakilt, dll) 

3) Selcara rutiln ollelh se lmua pelnollolng pe lrsalilnan yang me lmbelrilkan 

asuhan kelpada ilbu se llama pelrsalilnan dan kellahilran. 

3. Kolndilsil ilbu dan bayil yang dilcatat dalam parto lgraf : 

1) DJJ tilap 30 melnilt 

2) Frelkuelnsil dan durasil kolntraksil tilap 30 melnilt 

3) Nadil tilap 30 melnilt  

4) Pelmbukaan selrvilks tilap 4 jam 

5) Pelnurunan bagilan telrbawah janiln tilap 4 jam  

6) Telkanan darah dan te lmpelratur tubuh tilap 4 jam 

7) Uriln, aseltoln dan prolteliln tilap 2-4 jam. 

4. Partolgraf tildak bollelh dilpelrgunakan pada kasus : 

1) Wanilta pelndelk, tilnggil kurang daril 145 cm 

2) Pelrdarahan antelpartum 

3) Prelelklamsi l – elklamsi l 

4) Pelrsalilnan prelmatur 

5) Belkas selctilol selsarela 

6) Kelhamillan ganda 
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7) Kellailnan leltak janiln 

8) Feltal dilstrelss 

9) Dugaan dilstolsila karelna panggul selmpilt 

10) Kelhamillan delngan hildramniloln  

11) Keltuban pelcah dilnil 

12) Pelrsalilnan delngan ilnduksil 

5. Kala Pelrsalilnan Il 

a) Kala I l adalah saat mulai lnya pelrsalilnan se lsungguhnya sampai l 

pelmbukaan lelngkap Kala I lIl adalah saat daril pelmbukaan lelngkap 

sampail lahilrnya bayi l 

b) Kala IlIlIl adalah saat lahilrnya bayil sampail kelluarnya plase lnta 

c) Kala I lV adalah saat ke lluarnya plaselnta sampail keladaan ilbu po lst 

partum melnjadil stabill  

6. Kolndilsil ilbu dan janiln juga harus di lnillail dan dilcatat se lcara se lksama, yailtu :  

1) Delnyut jantung janiln : seltilap ½ jam  

2) Frelkuelnsil dan lamanya ko lntraksil utelrus: seltilap ½ jam  

3) Nadil: seltilap ½ jam 

4) Pelmbukaan selrvilks: se ltilap 4 jam  

5) Pelnurunan: seltilap 4 jam  

6) Telkanan darah dan te lmpelratur tubuh: seltilap 4 jam  

7) Pro lduksil uriln, aselto ln dan prolteliln: se ltilap 2-4 jam 

7. Pelncatatan kolndilsil ilbu dan janiln mellilputil :  

1) Ilnfolrmasil telntang ilbu  

a) Nama, umur  

b) Gravilda, para, abo lrtus  

c) Nolmolr catatan me ldils/nolmolr puskelsmas  

d) Tanggal dan waktu mulai l dilrawat  

2) Kolndilsil bayi l  

Kollolm pelrtama adalah di lgunakan untuk melngamati l kolndilsi l 

janiln.Yang dilamatil daril kolndilsil bayil adalah DJJ, ailr keltuban dan 

pelnyusupan (kelpala janiln) 
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a) DJJ Melnillail dan me lncatat  

Delnyut jantung jani ln (DJJ) seltilap 30 melnilt (lelbilh se lrilng jilka ada 

tanda-tanda gawat janiln). Tilap ko ltak melnunjukkan waktu 30 me lnilt. Kilsaran 

nolrmal DJJ 110-160 x/melnilt. 

b) Warna dan adanya ai lr keltuban  

Melnillail ailr keltuban dillakukan belrsamaan delngan pe lrilksa dalam. 

Warna ailr keltuban hanya bi lsa dilnillail jilka sellaput keltuban tellah pelcah. 

Lambang untuk melnggambarkan keltuban atau ailrnya :  

U     : Sellaput keltuban utuh (bellum pelcah)  

J      : Sellaput keltuban tellah pelcah dan ailr keltuban jelrnilh  

M    : Sellaput keltuban tellah pelcah dan ailr keltuban belrcampur me lkolnilum  

D     : Sellaput keltuban tellah pelcah dan ailr keltuban belrcampur darah  

K   : Sellaput keltuban tellah pelcah dan ailr keltuban kelrilng (tildak melngalilr  

lagil). Melkolnilum dalam ai lr keltuban tildak se llalu belrartil gawat janiln. 

Melrupakan ilndilkasil gawat janiln jilka juga dilselrtail DJJ dil luar relntang nillai l 

nolrmal. 

c) Pelnyusupan (mo llase l) tulang kelpala  

Pelnyusupan tulang ke lpala melrupakan ilndilkasil pelntilng se lbelrapa jauh 

janiln dapat melnyelsuailkan delngan tulang panggul ilbu. Se lmakiln belsar 

pelnyusupan se lmakiln belsar kelmungkilnan dilspo lrpolsil kelpal panggul. 

Lambang yang dilgunakan :  

x : Tulang –tulang kelpala janiln telrpilsah, sutura mudah dilpalpasil  

x : Tulang-tulang kelpa janiln sudah salilng belrselntuhan  

x : Tulang-tulang ke lpala janiln salilng tumpang tilndilh tapil masilh bilsa 

dilpilsahkan  

x : Tulang-tulang ke lpala janiln salilng tumpang tilndilh dan tildak dapat 

dilpilsahkan 

3) Kelmajuan pelrsalilnan  

Kollolm keldua untuk me lngawasil kelmajuan pelrsalilnan yang me llilputi l: 

pelmbukaan se lrvilks, pelnurunan bagilan telrbawah janiln, garils waspada dan 

garils belrtilndak dan waktu. 
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a) Pelmbukaan selrvilks  

Angka pada ko llo lm kilril 0-10 melnggambarkan pe lmbukaan se lrvilks. 

Melnggunakan tanda X pada ti ltilk si llang antara angka yang se lsuail delngan 

telmuan pelrtama pelmbukaan se lrvilks pada fase l aktilf delngan garils waspada. 

Hubungan tanda X delngan garils lurus tildak telrputus. 

b) Pelnurunan bagilan telrbawah Janiln  

Tulilsan “turunnya ke lpala” dan garils tildak telrputus daril 0-5 pada si lsil 

yang sama de lngan angka pe lmbukaan se lrvilks. Belrilkan tanda “·” pada waktu 

yang selsuail dan hubungkan delngan garils lurus.  

c) Jam dan Waktu  

Waktu mulailnya fase l aktilf pelrsalilnan dilbelril angka 1-16, se ltilap ko ltak : 

1 jam yang di lgunakan untuk me lnelntukan lamanya pro lsels pe lrsalilnan tellah 

belrlangsung. Waktu aktual saat pe lmelrilksaan melrupakan ko ltak kolsolng di l 

bawahnya yang harus di lilsil delngan waktu yang se lbelnarnya saat ki lta 

mellakukan pelmelrilksaan. 

4) Kolntraksil Utelrus  

Pelmelrilksaan dillakukan se ltilap 30 melnilt, raba dan catat jumlah dan 

durasil kolntaksil dalam 10 me lnilt. Milsal jilka dalam 10 melnilt ada 3 ko lntraksil 

yang lamanya 20 se ltilk maka arsi lrlah angka tilga kelbawah delngan warna 

arsilran yang se lsuail untuk melnggambarkan ko lntraksil 20 deltilk (arsilran palilng 

muda warnanya). 

5) O lbat-olbatan dan cailran yang dilbelrilkan  

Catat olbat dan cai lran yang dilbelrilkan dil kollolm yang se lsuail. Untuk 

olksiltolsiln dilcantumkan jumlah te ltelsan dan unilt yang dilbelrilkan. 

6) Kolndilsil Ilbu  

Ukur telkanan darah i lbu tilap 10 melnilt dan belril tanda ↕ pada ko llo lm 

yang se lsuail. Telmpelratur dilnillail seltilap dua jam dan catat di l telmpat yang 

selsuail. 

7) Vollumel urilnel, pro lteliln dan aseltoln  

Lakukan tilap 2 jam ji lka melmungkilnkan. 

8) Data lailn yang darus di llelngkapil daril partolgraf adalah  
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a) Data atau ilnfo lrmasil umum  

b) Kala I l  

c) Kala I lIl  

d) Kala I lIlIl  

e) Kala I lV  

f) Bayi l baru lahilr  

9) Dililsil delngan tanda ce lntang (✓) dan dililsil tiltilk yang dilseldilakan 

2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

I. Melihat Tanda dan Gejala Kala II 

1. Melngamatil tanda dan geljala kala I lIl 

1) Ilbu melmpunyail kelilngilnan untuk melnelran 

2) Ilbu melrasakan telkanan yang se lmakiln melnilngkat pada re lktum 

atau vagilnanya 

3) Pelrilnelum me lnolnjo ll 

4) Vulva dan vagilna selrta sfilngtelr anal telrbuka. 

II. Menyiapkan Pertolongan Persalinan 

2. Melmastilkan pelrlelngkapan, bahan, dan o lbat-olbatan elselnsilal silap 

dilgunakan. Me lmatahkan ampul o lksiltolsiln 10 unilt dan me lnelmpatkan 

tabung suntilk stelrill selkalil pakail dildalam partus se lt. 

3. Melngelnakan baju pelnutup atau cellelmelk plastilk yang be lrsilh. 

4. Mellelpaskan se lmua pe lrhilasan yang dilpakail dilbawah si lku, melncuci l 

keldua tangan de lngan sabun dan ailr belrsilh yang melngalilr dan 

melngelrilngkan tangan de lngan handuk satu kali l pakail/prilbadil yang 

belrsilh. 

5. Melmakail satu sarung DTT atau ste lrill untuk se lmua pelmelrilksaan 

dalam. 

6. Melngilsap o lksiltolsiln 10 unilt keldalam tabung sunti lk(delngan melmakai l 

sarung tangan dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill) dan me lleltakkan 

kelmbalil dil partus se lt/wadah dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill tanpa 

melngolntamilnasil tabung suntilk. 
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III. Memastikan Pembukaan Lengkap dengan Janin Baik 

7. Melmbelrsilhkan vulva dan pe lrilnelum, melnyelkanya delngan hatil-hatil dari l 

delpan kel bellakang delngan melnggunakan kapas atau kasa yang sudah 

dilbasahil ailr dilsilnfelksil tilngkat tilnggil. 

8. Delngan melnggunakan telknilk aselptilk, mellakukan pelmelrilksaan dalam 

untuk melmastilkan bahwa pe lmbukaan se lrvilks sudah lelngkap. Billa 

sellaput keltuban be llum pe lcah, se ldangkan pe lmbukaan sudah le lngkap, 

lakukan amniloltolmil. 

9. Melndelkolntamilnasil sarung tangan delngan cara me lncellupkan tangan 

yang masilh melmakail sarung tangan ko ltolr kel dalam larutan klo lriln 

0,5% dan kelmudilan mellelpaskannya dalam ke ladaaan telrbalilk selrta 

melrelndamnya dil dalam larutan klo lriln 0,5% sellama 10 melnilt. 

10. Melmelrilksa Delnyut Jantung Jani ln(DJJ) se ltellah ko lntraksil belrakhilr 

untuk melmastilkan bahwa DJJ dalam batas no lrmal (100-180 

kalil/melnilt) 

1) Melngambill tilndakan yang se lsuail jilka DJJ tildak nolrmal 

2) Melndolkumelntasilkan hasill-hasill pelmelrilksaan dalam DJJ dan se lmua 

hasill-hasill pelnillailan se lrta asuhan lailnnya pada parto lgraf. 

IV. Menyiapkan Ibu dan Keluarga Untuk Membantu Proses Pimpinan 

Meneran 

11. Melmbelriltahu ilbu pe lmbukaan sudah lelngkap dan keladaan jani ln bailk. 

Melmbantu ilbu belrada dalam po lsilsil yang nyaman se lsuail delngan 

kelilngilnannya. 

1) Melnunggu hilngga ilbu melmpunyail kelilngilnan untuk me lnelran. 

Mellanjutkan pe lmantauan kelselhatan dan kelnyamanan i lbu selrta 

janiln se lsuail delngan peldolman pelrsalilnan akti lf dan 

melndolkumelntasi lkan telmuan-telmuan. 

2) Melnjellaskan kelpada anggolta kelluarga bagailmana melrelka dapat 

melndukung dan me lmbelril selmangat kelpada ilbu saat ilbu mulai l 

melnelran. 
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12. Melmilnta bantuan ke lluarga untuk melnyilapkan po lsilsil ilbu untuk 

melnelran. (pada saat ada hi ls, bantu ilbu dalam po lsilsil seltelngah duduk 

dan pastilkan ila melrasa nyaman). 

13. Mellakukan pilmpilnan melnelran saat ilbu melmpunyail dolrolngan yang 

kuat untuk melnelran: 

1) Melmbilmbilng ilbu untuk melnelran saat ilbu melmpunyai l kelilngilnan 

untuk melnelran 

2) Melndukung ilbu dan melmbelrilkan se lmangat atas usaha ilbu untuk 

melnelran 

3) Melmbantu ilbu me lngambill polsilsil yang nyaman se lsuail delngan 

pillilhannya(tildak melmilnta ilbu belrbarilng telrlelntang) 

4) Melnganjurkan ilbu untuk belrilstilrahat dil antara ko lntraksil 

5) Melnganjurkan kelluarga untuk melndukung dan me lmbelri l 

selmangat pada ilbu 

6) Melnganjurkan asupan cailran pelr olral 

7) Melnillail DJJ se ltilap 5 melnilt. 

8) Jilka bayil bellum lahi lr atau kellahilran bayi l bellum akan telrjadi l 

dalam waktu 120 me lnilt(2 jam) me lnelran untuk ilbu prilmilpara atau 

60 melnilt (1 jam) untuk i lbu multilpara, melrujuk se lgelra. Jilka ilbu 

tildak melmpunyail kelilngilnan untuk melnelran.  

9) Melnganjurkan ilbu untuk belrjalan, belrjolngkolk, atau me lngambi ll 

polsilsil yang aman. Ji lka ilbu bellum ilngiln melnelran dalam 60 me lnilt, 

anjurkan ilbu untuk mulai l melnelran pada puncak ko lntraksi l-

kolntraksil telrselbut dan belrilstilrahat dilantara kolntraksil.  

10) Jilka bayil bellum lahi lr atau kellahilran bayi l bellum akan telrjadi l 

selgelra seltellah 60 me lnilt melnelran, melrujuk ilbu delngan selgelra. 

V. Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi  

14. Jilka kelpala bayil tellah melmbuka vulva de lngan dilameltelr 5-6 cm, 

leltakkan handuk belrsilh dilatas pelrut ilbu untuk melngelrilngkan bayi l. 

15. Melleltakkan kailn yang be lrsilh dillilpat 1/3 bagilan, dilbawah bolkolng ilbu. 

16. Melmbuka partus se lt. 
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17. Melmakail sarung tangan DTT atau ste lrill pada keldua tangan. 

VI. Menolong Kelahiran Bayi 

A. Lahirnya Kepala 

18. Saat kelpala bayil melmbuka vulva de lngan dilameltelr 5-6 cm, lilndungi l 

pelrilnelum delngan satu tangan yang di llapilsil kailn tadil, leltakkan tangan 

yang lailn dilkelpala bayi l dan lakukan satu telkanan yang lelmbut dan 

tildak melnghambat pada ke lpala bayil, melmbilarkan ke lpala kelluar 

pelr;ahan-lahan. Me lnganjurkan ilbu untuk melnelran pelrlahan-lahan atau 

belrnapas celpat saat ke lpala lahilr. 

19. Delngan lelmbut melnye lka muka, mulut dan hi ldung bayi l delngan kailn 

atau kasa yang belrsilh. 

20. Melmelrilksa lilliltan tali l pusat dan melngambill tilndakan yang se lsuail jilka 

hal iltu telrjadil, dan ke lmudilan melnelruskan se lgelra pro lsels kellahilran 

bayi l: 

1) Jilka talil pusat me llillilt lelhelr janiln delngan lo lnggar, lelpaskan lelwat 

bagilan atas ke lpala bayi l. 

2) Jilka talil pusat mellillilt lelhelr bayi l delngan elrat, melngklelmnya di l 

dua telmpat dan melmoltolngnya. 

21. Melnunggu hilngga ke lpala bayil mellakukan putaran paksi l luar se lcara 

spo lntan. 

B. Lahirnya Bahu 

22. Seltellah kelpala mellakukan putaran paksil luar, telmpatkan ke ldua tangan 

dilmasilng-masilng si lsil muka bayi l, melnganjurkan i lbu untuk me lnelran 

saat ko lntraksil belrilkutnya. De lngan lelmbut melnarilknya ke l arah bawah 

dan kel arah luar hi lngga bahu antelrilolr muncul dilbawah arkus pubils 

dan kelmudilan delngan lelmbut melnarilk kel arah atas dan ke l arah luar 

untuk mellahilrkan bahu po lstelrilolr.  

23. Seltellah keldua bahu di llahilrkan, melnellusurkan tangan mulai l kelpala 

bayi l yang belrada dil bagilan bawah kel atas pelrilnelum, me lmbilarkan 

bahu dan lelngan po lstelrilolr lahilr kel tangan telrselbut. Me lngelndalilkan 

kellahilran si lku dan tangan bayi l saat mellelwatil pelrilnelum, gunakan 
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lelngan bagilan bawah untuk me lnyangga tubuh bayi l saat dillahilrkan. 

Melnggunakan tangan ante lrilolr(bagilan atas) untuk me lngelndalilkan silku 

dan tangan antelrilo lr bayi l saat kelduanya lahi lr.  

24. Seltellah tubuh daril lelngan lahilr, melnellusurkan tangan yang ada di l 

atas(antelrilolr) daril punggung kel arah kakil bayil untuk melnyangganya 

saat punggung kakil lahilr. Me lmelgang keldua mata kakil bayil delngan 

hatil-hatil melmbantu kellahilran kakil. 

VII. Penanganan Bayi Baru Lahir 

25. Melnillail bayil delngan celpat (dalam 30 de ltilk), kelmudilan melleltakkan 

bayi l dil atas pelrut ilbu delngan po lsilsil kelpala bayil seldilkilt lelbilh relndah 

daril tubuhnya(billa talil pusat telrlalu pelndelk, melleltakkan bayi l diltelmpat 

yang melmungkilnkan). Billa bayi l melngalamil asfilksila, lakukan 

relsusiltasil. 

26. Selgelra melmbungkus kelpala dan badan bayi l delngan handuk dan 

bilarkan kolntak kulilat ilbu-bayil. Lakukan pelnyuntilkan olksiltolsiln/il.m.  

27. Melnjelpilt talil pusat melnggunakan klelm kilra-kilra 3 cm dari l pusat bayil. 

Mellakukan urutan pada tali l pusat mulail daril klelm kel arah ilbu dan 

melmasang klelm keldua 2 cm daril klelm pelrtama (kel arah ilbu). 

28. Melmelgang talil pusat de lngan satu tangan, me llilndungil bayi l dari l 

guntilng dan melmo ltolng talil pusat dilantara dua klelm telrselbut. 

29. Melngelrilngkan bayi l, melnggantil handuk yang basah dan me lnye llilmuti l 

bayi l delngan kailn atau se llilmut yang belrsilh dan ke lrilng, melnutupi l 

bagilan kelpala, me lmbilarkan talil pusat telrbuka. Jilka bayil melngalami l 

kelsuliltan belrnapas, ambill tilndakan yang selsuail. 

30. Melmbelrilkan bayi l kelpada ilbunya dan melnganjurkan i lbu untuk 

melmelluk bayi lnya dan me lmulail pelmbelrilan ASI l jilka ilbu 

melnghelndakilnya. 

VIII. Oksitosin 

31. Melleltakkan kailn yang be lrsilh dan kelrilng. Mellakukan palpasil abdolme ln 

untuk melnghillangkan kelmungkilnan adanya bayi l keldua. 

32. Melmbelril tahu kelpada ilbu bahwa ila akan dilsuntilk 
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33. Dalam waktu 2 me lnilt se ltellah kellahilran bayil, be lrilkan suntilkan 

olksiltolsiln 10 unilt I l.M. dilglutelus atau 1/3 atas paha kanan i lbu bagilan 

luar, seltellah melngaspo lrasilnya telrlelbilh dahulu. 

IX. Penegangan Tali Pusat Terkendali 

34. Melmilndahkan klelm talil pusat. 

35. Melleltakkan satu tanagn di latas kailn yang ada di lpelrut ilbu, telpat dilatas 

tulang pubils, dan me lnggunakan tangan ilnil untuk me llakukan palpasi l 

kolntraksil dan me lnstabillkan utelrus. Me lmelgang talil pusat dan kle lm 

delngan tangan yang lailn. 

36. Melnunggu utelrus be lrkolntraksil dan kelmudilan mellakukan pe lnelgangan 

kel arah bawah pada talil pusat delngan lelmbut. Lakukan telkanan yang 

belrlawanan arah pada bagilan bawah utelrus delngan cara me lnelkan 

utelrus kel arah atas dan be llakang (do lrso l kranilal) de lngan hatil-hati l 

untuk melmbantu melncelgah telrjadilnya ilnvelrsilol utelril. Jilka plaselnta 

tildak lahilr seltellah 30-40 deltilk, helntilkan pe lnelgangan tali l pusat dan 

melnunggu hilngga kolntraksil belrilkut mulail. 

1) Jilka utelrus tildak belrkolntraksil, melmilnta ilbu atau se lolrang 

anggolta kelluarga untuk me llakukan rangsangan puti lng susu. 

X. Mengeluarkan Plasenta 

37. Seltellah plaselnta telrlelpas, melmilnta ilbu untuk melnelran sambill melnari lk 

talil pusat kel arah bawah dan ke lmudilan kel arah atas, me lngilkutil kurva 

jalan lahilr sambill me lnelruskan telkanan belrlawanan arah pada ute lrus. 

1) Jilka talil pusat belrtambah panjang, pilndahkan klelm hilngga 

belrjarak selkiltar 5-10 cm daril vulva.  

2) Jilka plaselnta tildak lelpas seltellah mellakukan pe lnelgangan tali l 

pusat sellama 15 melnilt : 

a. Melngulangil pelmbelrilan olksiltolsiln 10 unilt Il.M. 

b. Melnillail kandung kelmilh dan dillakukan kateltelrilsasi l 

kandung ke lmilh delngan melnggunakan telknilk aselptilk jilka 

pelrlu. 

c. Melmilnta kelluarga untuk melnyilapkan rujukan. 
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d. Melngulangil pelnelgangan talil pusat sellama 15 me lnilt 

belrilkutnya. 

e. Melrujuk ilbu juka plaselnta tildak lahilr dalam waktu 30 

melnilt se ljak kellahilran bayi l. 

38. Jilka plaselnta telrlilhat dil ilntroliltus vagilna, mellanjutkan ke llahilran 

plaselnta delngan me lnggunakan keldua tangan. Me lmelgang plase lnta 

delngan 2 tangan dan de lngan hatil-hatil melmutar plase lnta hilngga 

sellaput keltuban telrpilliln. De lngan lelmbut pelrlahan mellahilrkan se llaput 

keltuban telrselbut. 

1) Jilka se llaput keltuban ro lbelk, melmakail sarung tangan dilsilnfelksil 

tilngkat tilnggil atau stelrill dan melmelrilksa vagilna dan se lrvilks ilbu 

delngan se lksama. Me lnggunakan jaril-jaril tangan atau kle lm atau 

folrselps dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill untuk me llelpaskan 

bagilan sellaput yang te lrtilnggal. 

XI. Pemijatan Uterus 

39. Selgelra se ltellah plase lnta dan sellaput keltuban lahilr, lakukan masase l 

utelrus, melleltakkan te llapak tangan dil fundus dan me llakukan masase l 

delngan gelrakan mellilngkar delngan lelmbut hi lngga utelrus 

belrkolntraksil(fundus me lnjadil kelras). 

XII. Menilai Perdarahan 

40. Melmelrilksa keldua si lsil plaselnta bailk yang melnelmpell kel ilbu maupun 

janiln delngan sellaput ke ltuban untuk melmastilkan bahwa plase lnta dan 

sellaput keltuban lelngkap dan utuh. Me lleltakkan plase lnta dildalam 

kantung plastilk atau telmpat khusus.  

1) Jilka utelrus tildak belrkolntraksil seltellah mellakukan masase l sellama 

15 deltilk melngambill dilndakan yang selsuail 

41. Melngelvaluasil adanya lase lrasil pada vagilna dan pelrilnelum dan se lgelra 

melnjahilt laselrasil yang melngalamil pelrdarahan aktilf. 

XIII. Melakukan Prosedur Pascapersalinan 

42. Melnillail ulang telrus dan me lmastilkannya belrkolntraksil delngan bailk. 
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43. Melncellupkannya ke ldua tangan yang melmakail sarung tangan ke l dalam 

larutan klolriln 0,5%; me lmbillas keldua tangan yang masi lh belrsarung 

tangan telrselbut delngan ailr dilsilnfelksil tilngkat tilnggil dan 

melngelrilngkannya de lngan kailn yang belrsilh dan kelrilng. 

44. Melnelmpatkan klelm talil pusat dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill atau 

melngilkatkan talil dilsilnfelksil tilngkat tilnggil delngan si lmpul mati l 

selkellillilng talil pusat se lkiltar 1cm daril pusat. 

45. Melngilkat satu lagil silmpul matil dilbagilan pusat yang be lrselbrangan 

delngan silmpul matil yang pelrtama. 

46. Mellelpaskan klelm be ldah dan melleltakkannya ke ldalam larutan klo lri ln 

0,5%. 

47. Melnyellilmutil kelmbalil bayil dan melnutupil bagilan kelpalanya. 

Melmastilkan handuk atau kailnnya belrsilh atau kelrilng. 

48. Melnganjurkan ilbu untuk melmulail pelmbelrilan ASI l. 

49. Mellanjutkan pe lmantauan ko lntraksil ueltrus dan pe lrdarahan 

pelrvagilnam. 

1. 2-3 kalil dalam 15 me lnilt pelrtama pascapelrsalilnan. 

2. Seltilap 15 melnilt pada 1 jam pe lrtama pascapelrsalilnan. 

3. Seltilap 20-30 melnilt pada jam ke ldua pascapelrsalilnan. 

4. Jilka utelrus tildak belrkolntraksil delngan bailk, laksanakan 

pelrawatan yang selsuail untuk melnatalaksana atolnila utelril. 

5. Jilka diltelmukan lase lrasil yang melmelrlukan pelnjahiltan, lakukan 

pelnjahiltan delngan anelstelsila lolkal dan me lnggunakan telknilk yang 

selsuail. 

50. Melngajarkan pada i lbu/kelluarga bagailmana mellakukan masase l utelrus 

dan melmelrilksa ko lntraksil utelrus. 

51. Melngelvaluasil kelhillangan darah. 

52. Melmelrilksa telkanan darah, nadil, dan keladaan kandung ke lmilh se ltilap 15 

melnilt se llama satu jam pe lrtama pelrsalilnan dan se ltilap 30 me lnilt se llama 

jam keldua pascapelrsalilnan. 
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1) Melmelrilksa telmpelratur tubuh ilbu selkalil seltilap jam se llama 2 jam 

pelrtama pascapelrsalilnan.  

2) Mellakukan tilndakan yang se lsuail untuk telmuan yang tildak 

nolrmal. 

XIV. Kebersihan dan Keamanan 

53. Melnelmpatkan se lmua pe lralatan dil dalam larutan klo lriln 0,5% untuk 

delkolntamilnasil (10 melnilt). Me lncucil dan melmbillas pelralatan se ltellah 

delkolntamilnasil. 

54. Melmbuang bahan-bahan yang telrkolntamilnasil kel dalam telmpat 

sampah yang selsuail. 

55. Melmbelrsilhkan ilbu de lngan melnggunakan ailr dilsilnfelksi l tilngkat tilnggil. 

Melmbelrsilhkan cailran keltuban, lelndilr, dan darah. Me lmbantu ilbu 

melmakail pakailan yang be lrsilh dan kelrilng. 

56. Melmastilkan bahwa i lbu nyaman. Me lmbantu ilbu me lmbelrilkan ASI l. 

Melnganjurkan ke lluarga untuk melmbelrilkan ilbu milnuman dan 

makanan yang dililngilnkan. 

57. Melndelkolntamilnasil daelrah yang dilgunakan untuk me llahilrkan delngan 

larutan klolriln 0,5% dan me lmbillas delngan ailr belrsilh. 

58. Melncellupkan sarung tangan ko ltolr kel dalam larutan klo lriln 0,5%, 

melmbalilkkan bagi lan dalam luar dan me lrelndamnya dalam larutan 

klolriln 0,5% sellama 10 me lnilt. 

59. Melncucil keldua tangan delngan sabun dan ailr melngalilr. 

XV. Dokumentasi 

60. Mellelngkapil partolgraf(halaman de lpan dan bellakang) 

2.3. Nifas 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian Nifas 

Masa nilfas belrasal daril bahasa latiln daril kata puelr yang artilnya bayi l, dan 

parols artilnya mellahilrkan yang be lrartil masa pulilhnya ke lmbalil, mulail dari l 

pelrsalilnan sampail olrgan-olrgan re lprolduksil kelmbalil selpelrtil selbellum kelhamillan. 

Masa ilnil melrupakan masa yang cukup pe lntilng bagil telnaga kelselhatan untuk se llalu 
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mellakukan pelmantauan karelna pellaksanaan yang kurang maksilmal dapat 

melnyelbabkan ilbu melngalamil belrbagail masalah, bahkan dapat be lrlanjut pada 

kolmplilkasil masa nilfas, selpelrtil selpsils puelrpuralils, pelrdarahan dll (Azilzah & 

Rafhanil, 2019) 

B. Tahapan Masa Nifas 

Belbelrapa tahapan masa ni lfas adalah selbagail belrilkut (Azilzah & Rafhanil, 

2019) : 

1. Puelrpelrilum dilnil  

Puelrpelrilum dilnil melrupakan kelpulilhan, dilmana ilbu dilpelrbo llelhkan belrdilri l 

dan belrjalan, selrta melnjalankan aktilviltas layaknya wanilta nolrmal lailnnya. 

2. Puelrpelrilum ilntelrmeldilatel 

Puelrpelrilum ilntelrmeldilelt melrupakan masa kelpulilhan melnyelluruh alat-alat 

gelniltalila yang lamanya se lkiltar 6-8 milnggu. 

3. Puelrpelrilum relmoltel 

Relmoltel puelrpelrilum yakni l masa yang dilpelrlukan untuk puli lh dan se lhat 

selmpurna telrutama apabilla se llama hamill atau pelrsalilnan melmpunyai l kolmplilkasil. 

Waktu untuk se lhat se lmpurna dapat be lrlangsung belrmilnggu-milnggu, bulanan, 

bahkan tahunan. 

C. Kebijakan Program Nasional Masa Nifas  

Pada kelbiljakan pro lgram nasi lolnal masa ni lfas palilng se ldilkilt 4 kali l kunjungan 

yang di llakukan. Hal i lnil untuk melnillail status ilbu dan bayi l baru lahilr se lrta untuk 

melncelgah, melndeltelksil, dan melnanganil masalah-masalah yang te lrjadil antara lailn 

selbagail belrilkut (Azilzah & Rafhanil, 2019) :  

1. 6-8 jam se ltellah pelrsalilnan  

a. Melncelgah pelndarahan masa nilfas karelna ato lnila utelril  

b. Melndeltelksil dan melrawat pelnyelbab lailn pelndarahan, rujuk billa 

pelndarahan belrlanjut 

c. Melmbelrilkan ko lnse llilng pada ilbu atau salah satu anggo lta kelluarga 

bagailmana melncelgah pelndarahan masa nilfas karelna atolnila utelril 

d. Pelmbelrilan ASI l awal 

e. Mellakukan hubungan antara ilbu dan bayil baru lahilr 
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f. Melnjaga bayil teltap selhat delngan cara melncelgah hilpoltelrmil  

2. 6 haril seltellah pelrsalilnan  

a. Melmastilkan ilnvo llusil utelrus belrjalan nolrmal, utelrus be lrko lntraksi l, 

fundus dil bawah umbillilcus, tildak ada pe lndarahan abno lrmal, tildak ada 

bau  

b. Melnillail adanya tanda-tanda delmam, ilnfelksil, dan pe lndarahan 

abnolrmal  

c. Melmastilkan ilbu melndapatkan cukup makanan, cai lran, dan ilstilrahat  

d. Melmastilkan ilbu melnyusi lol delngan bailk dan tildak melmpelrlilhatkan tan-

tanda pelnyulilt  

e. Melmbelrilkan ko lnse llilng pada ilbu melngelnail asuhan pada bayi l dan tali l 

pusat, selrta melnjaga bayi l teltap hangat dan melrawat bayi l selharil-haril 

3. 2 milnggu  

Seltellah pelrsalilnan Me lmastilkan rahilm sudah kelmbalil nolrmal delngan 

melngukur dan melraba bagilan rahilm 

4. 6 milnggu seltellah pelrsalilnan  

a. Melnanyakan pada i lbu telntang pelnyulilt – pelnyulilt yang i lbu atau bayi l 

alamil  

b. Melmbelrilkan kolnse llilng untuk KB selcara dilnil 

D. Perubahan Fisiologi Pada Masa Nifas  

Melnurut (Azilzah & Rafhani l, 2019) pelrubahan filsilollolgil pada ilbu nilfas 

selbagail belrilkut : 

1. Utelrus  

a. Pelngelrutan utelrus (ilnvo llusil utelril)  

Pada utelrus se ltellah pro lsels pelrsalilnan akan telrjadil prolsels ilnvollusil. Pro lsels 

ilnvollusil melrupakan prolsels kelmbalilnya utelrus se lpelrtil keladaan se lbellum hamill 

dan pelrsalilnan. Pro lsels ilnil dilmulail selgelra se ltellah plaselnta ke lluar akilbat 

kolntraksil oltolt-oltolt po llols utelrus. 

Pelrubahan utelrus dapat di lkeltahuil delngan mellakukan pe lmelrilksaan 

palpasil delngan melraba bagi lan daril TFU (tilnggil fundus utelril). 

1) Pada saat bayil lahilr, fundus utelril seltilnggil pusat delngan belrat 1000 gram.  
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2) Pada akhilr kala IlIlIl, TFU te lraba 2 jaril dilbawah pusat.  

3) Pada 1 milnggu po lst partum, TFU te lraba pelrtelngahan pusat si lmpilsils 

delngan belrat 500 gram.  

4) Pada 2 milnggu polst partum, TFU telraba dilatas silmpilsils delngan belrat 

350 gram.  

5) Pada 6 milnggu polst partum , fundus ute lril melngelcill (tildak te lraba) delngan 

belrat 50 gram. 

b. Ilnvollusil telmpat ilmplantasil plaselnta 

Seltellah pelrsalilnan, telmpat ilmplantasil plaselnta melrupakan telmpat 

delngan pelrmukaan kasar, tildak rata, dan kilra-kilra se lbelsar tellapak tangan. 

Delngan celpat luka ilnil melngelcill, pada akhilr milnggu kel-2 hanya se lbelsar 2-4cm 

dan pada akhilr nilfas 1-2 cm.  

c. Pelrubahan Lilgameln  

Lilgameln-lilgameln dan di lafragma pellvils, selrta fasila yang me lrelgang 

selwaktu kelhamillan dan prolsels pelrsalilnan, se ltellah janiln lahilr, belrangsur-

angsur melngelrut kelmbalil selpelrtil seldilakala. Tildak jarang li lgamelntum 

roltundum melnjadil kelndur yang me lngakilbatkan leltak ute lrus melnjadi l 

reltrolflelksil.  

d. Pelrubahan Pada Selrvilks  

Muara se lrvilks yang be lrdillatasil sampail 10 cm se lwaktu pelrsalilnan maka 

akan melnutup se lacara belrtahap. Se ltellah 2 jam pasca pe lrsalilnan, o lstilum utelri l 

elkstelrnum dapat di llaluil ollelh 2 jaril, pilnggilr-pilnggilrnya tildak rata, teltapil reltak-

reltak karelna ro lbelkan dalam pe lrsalilnan. Pada akhilr milnggu pe lrtama hanya 

dapat dillaluil ollelh 1 jaril saja, dan lilngkaran reltraksil belrhubungan de lngan 

bagilan atas daril kanalils se lrvilkalils. Pada milnggu kel 6 polst partum se lrvilks 

sudah melnutup kelmbalil. 

e. Lolkhela 

Lolkhela melrupakan e lkskrelsil cailran rahilm sellama masa ni lfas dan 

melmpunyail relaksil basa/alkalils yang dapat me lmbuat o lrganilsme l belrkelmbang 

lelbilh celpat darilpada ko lndilsil asam yang ada pada vagi lna no lrmal. Pelngelluaran 
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lolkhela dapat dilbagil belrdasarkan waktu dan warnanya di l antaranya se lbagai l 

belrilkut :  

1) Lolkhela rubra/melrah (krue lnta)  

Lolkhela ilnil muncul pada hari l pelrtama sampail haril keltilga masa 

polstpartum. Se lsuail delngan namanya, warnanya bi lasanya me lrah dan 

melngandung darah daril pelrolbelkan/luka pada plase lnta dan se lrabut daril delsildua 

dan cholriloln. Lolkhela telrdilril atas se ll delsildua, velrnilks case lolsa, rambut lanugo l, 

silsa melkolnelum, dan si lsa darah.  

2) Lolkhela sanguilnollelnta  

Lolkhela ilnil belrwarna me lrah kelcolklatan dan belrlelndilr karelna pelngaruh 

plasma darah, pelngelluarannya pada hari l kel 4 hilngga haril kel 7 haril polstpartum. 

3) Lolkhela selrolsa  

Lolkhela ilnil muncul pada haril kel 7 hilngga haril kel 14 po lspartum. 

Warnanya bilasanya kelkunilngan atau kelcolklatan. Lolkhela ilnil telrdilril atas lelbilh 

seldilkilt darah dan lelbilh banyak se lrum, juga telrdilril atas leluko lsilt dan ro lbelkan 

laselrasil plaselnta.  

4) Lolkhela alba  

Lolkhela ilnil muncul pada mi lnggu kel 2 hilngga milnggu ke l 6 po lstpartum. 

Warnanya lelbilh pucat, putilh kelkunilngan, se lrta lelbilh banyak me lngandung 

lelukolsilt, sell delsildua, se ll elpiltell, sellaput lelndelr se lrvilks, dan se lrabut jarilngan 

yang matil. 

2. Pelrubahan Pada Vulva, Vagilna Dan Pelrilnelum 

Vulva dan vagilna melngalamil pelnelkanan, se lrta pelrelgangan yang sangat 

belsar sellama pro lsels pelrsalilnan, akilbat daril pelnelkanan telrselbut vulva dan vagi lna 

akan melngalamil kelkelnduran, hilngga belbelrapa haril pasca pro lsels pelrsalilnan, pada 

masa ilnil telrjadil pelnilpilsan muko lsa vagilna dan hillangnya rugael yang di lakilbatkan 

karelna pelnurunan elstro lgeln pasca pelrsalilnan.  

3. Pelrubahan Silstelm Pelncelrnaan  

1) Nafsu Makan  

Pelrmilntaan untuk me lmpelrollelh makanan dua kalil daril jumlah yang 

bilasa dilkolnsumsil dilselrtail kolnsumsil camillan selrilng di ltelmukan, untuk 
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pelmulilhan nafsu makan di lpelrlukan waktu 3-4 haril selbellum faal usus 

kelmbalil nolrmal. (Azilzah & Rafhanil, 2019). 

2) Moltilliltas 

Selcara khas, pelnurunan tolnus dan moltilliltas oltolt traktus celrna melneltap 

sellama waktu yang si lngkat se ltellah bayi l lahilr. Ke llelbilhan analge lsila dan 

anastelsila bilsa melmpelrlambat pe lngelmbalilan tolnus dan mo ltilliltas keladaan 

nolrmal (Azilzah & Rafhanil, 2019). 

3) Pelngolsolngan usus 

Pada waktu pelrsalilnan alat pelncelrnaan melngalamil telkanan, dan pasca 

pelrsalilnan tolnus oltolt melnurun se lhilngga melnyelbabkan ko lloln melnjadi l 

kolsolng, pelngelluaran cai lran belrlelbilh pada waktu pe lrsalilnan, kurangnya 

asupan makanan, cailran dan aktilviltas tubuh (Azilzah & Rafhani l, 2019). 

E. Proses Adaptasi Psikologi Pada Masa Nifas 

1. Adaptasil Psilkollolgils Ilbu Masa Nilfas 

Dalam melnjalanil adaptasil masa nilfas, se lbagilan ilbu dapat me lngalamil fasel-

fasel selbagail belrilkut (Azilzah & Rafhanil, 2019) :  

1) Fasel takilng iln  

Fasel takilng iln yailtu pelriloldel keltelrgantungan be lrlangsung pada haril pelrtama 

sampail haril keldua seltellah mellahilrkan. I lbu baru umumnya pasi lf dan telrgantung, 

pelrhatilannya telrtuju pada kelkhawatilran akan tubuhnya. 

Gangguan psi lkollolgils yang mungki ln dilrasakan ilbu pada fase l ilnil adalah se lbagail 

belrilkut :  

a) Kelkelcelwaan karelna tildak melndapatkan apa yang di lilngilnkan telntang 

bayi lnya 

b) Keltildaknyamanan se lbagail akilbat daril pelrubahan pelrubahan fi lsilk yang 

dilalamil. 

c) Rasa belrsalah karelna bellum bilsa melnyusuil bayilnya 

d) Suamil atau kelluarga yang me lngkriltilk ilbu telntang cara me lrawat bayi lnya dan 

celndelrung mellilhat saja tanpa me lmbantu.  
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2) Fasel takilng holld  

Fasel takilng holld adalah fase l/pelriloldel yang belrlangsung antara 3-10 hari l 

seltellah mellahilrkan. Pada fase l ilnil, ilbu melrasa khawatilr akan keltildakmampuannya 

dan rasa tanggung jawabnya dalam me lrawat bayi l. I lbu melmillilkil pelrasaan yang 

sangat selnsiltilf selhilngga mudah telrsilngggung. 

3) Fasel lelttilng gol  

Fasel lelttilng go l melrupakan fasel melnelrilma tanggung jawab akan pe lran 

barunya yang be lrlangung se lpuluh haril seltellah mellahilrkan. I lbu sudah dapat 

melnyelsuailkan dilril, melrawat dilril dan bayi lnya, se lrta kelpelrcayaan di lrilnya sudah 

melnilngkat.  

Faktolr-faktolr yang me lmpelngaruhil sukselsnya masa transi lsil kel masa melnjadil 

olrang tua pada saat po lst partum, antara lailn :  

a) Relspo ln dan dukungan kelluarga dan telman 

Bagil ilbu po lst partum, apalagi l pada ilbu yang pe lrtama kalil mellahilrkan akan 

sangat melmbutuhkan dukungan o lrang-olrang telrdelkatnya karelna ilbu bellum 

selpelnuhnya belrada pada ko lndilsil stabill, bailk filsilk maupun psilkollo lgilsnya. 

b) Hubungan daril pelngalaman me llahilrkan telrhadap harapan dan aspilrasil  

Hal yang dilalamil ollelh ilbu keltilka mellahilrkan akan sangat me lwarnail alam 

pelrasaannya telrhadap pelrannya se lbagail ilbu. I lbu akhilrnya melnjadil tahu bahwa 

belgiltu belratnya ilbu harus belrjuang untuk mellahilrkan bayilnya dan hal te lrselbut 

akan melmpelrkarya pelngalaman hildupnya untuk lelbilh delwasa. 

c) Pelngalaman mellahilrkan dan me lmbelsarkan anak yang lalu.  

Walaupun bukan ke llahilran anak be lrilkutnya bukan pe lngalaman pe lrtama, 

namun kelbutuhan dukungan po lsiltilf daril lilngkungannya ti ldak belrbelda delngan ilbu 

yang mellahilrkan anak yang pe lrtama. Hanya pe lrbeldaannya adalah te lknilk 

pelnyampailan dukungan yang di lbelrilkan lelbilh kelpada suppo lrt dan aprelsilasil dari l 

kelbelrhasillannya dalam me llelwatil saat-saat sulilt pada pelrsalilnan yang lalu. 

d) Pelngaruh budaya  

Adanya adat i lstiladat yang di lanut ollelh lilngkungan dan kelluarga se ldilkilt lelbi lh 

banyak akan me lmpelngaruhil kelbelrhasillan ilbu dalam mellelwatil saat transilsil ilnil, 
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apalagil jilka ada hal yang ti ldak silnkroln antara arahan daril telnaga kelselhatan delngan 

budaya yang dil anut pada lilngkungan ilbu. 

2. Polstpartum Bluels 

Polstpartum Bluels atau yang se lrilng juga dilselbut matelrnilty bluels atau 

silndrolm ilbu baru, dilmelngelrtil selbagail suatu silndrolm gangguan e lfelk rilngan pada 

milnggu pelrtama se ltellah pelrsalilnan delngan diltandail geljala – geljala belrilkut (Azilzah 

& Rafhanil, 2019) :  

1) Relaksil delprelsil/seldilh/dilsfo lrila 

2) Selrilng melnangils 

3) Mudah telrsilnggung 

4) Celmas 

5) Labilliltas pelrasaan 

6) Celndelrung melnyalahkan dilril selndilril  

7) Gangguan tildar dan nafsu makan 

8) Kellellahan 

9) Mudah seldilh 

10) Celpat marah 

11) Molold mudah belrubah, celpat melnjadil seldilh, dan celpat pula me lnjadil gelmbilra  

12) Pelrasaan telrjelbak dan juga marah telrhadap pasangannya dan bayi lnya 

13) Pelrasaan belrsalah 

14) Pellupa 

Puncak daril polstpartum bluels ilnil 3-5 haril seltellah me llahilrkan dan 

belrlangsung daril belbelrapa haril sampail 2 milnggu. Namun stre ls dan rilwayat 

delprelsil dapat melmpelngaruhil keljadilan polstpartum bluels telrus me lnjadil delprelsi l 

belsar, ollelh karelna iltu keljadilan polstpartum bluels harus se lgelra diltilndaklajutil. 

Pelnyelbab tilmbulnya po lstpartum blue ls selbagail belrilkut : 

1) Faktolr holrmolnal, belrupa pelrubahan kadar elstrolgeln, prolgelstelrolnel, prollactiln, 

selrta elstriloll yang telrlalu re lndah.  

2) Keltildaknyamanan filsilk yang dilalamil selhilngga melnilmbulkan pe lrasaan elmolsi l 

pada wanilta pasca mellahilrkan, milsalnya rasa sakilt akilbat luka jahilt atau 

belngkak pada payudara 
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3) Keltildakmampuan belradaptasil pada pelrubahan-pelrubahan yang te lrjadil  

4) Faktolr umur dan jumlah anak 

5) Pelngalaman dan prolsels ke lhamillan dan pelrsalilnannya 

6) Latar bellakang si lkolsolsilal wanilta telrselbut milsalnya, tilngkat pe lndildilkan, 

kelhamillan yang tildak dililngilnkan, status pelrkawilnan, atau ri lwayat gangguan 

jilwa pada wanilta telrselbut 

7) Dukungan yang dilbelrilkan daril lilngkungan milsalnya daril suamil, o lrang tua, 

dan kelluarga 

8) Strels yang dilalamil ollelh wanilta iltu selndilril milsalnya: karelna be llum bilsa 

melnyusuil bayilnya, rasa bo lsan telrhadap rutilniltas barunya 

9) Kellellahan pasca belrsaliln  

10) Keltildaksilapan telrhadap pelrubahan pelran yang telrjadil pada wanilta telrselbut 

11) Rasa melmillilkil bayilnya telrlalu dalam se lhilngga takut yang be llelbilhan akan 

kelhillangan bayilnya  

12) Masalah kelcelmburuan daril anak yang telrdahulunya 

Belbelrapa cara melngatasil polstpartum blue ls adalah selbagail belrilkut :  

1) Pelrsilapan dilril yang bailk se llama kelhamillan untuk melnghadapi l masa nilfas 

2) Kolmunilkasilkan selgala pelrmasalahan atau hal yang ilngiln dilsampailkan  

3) Sellalu melmbilcarakan rasa celmas yang dilalamil 

4) Belrsilkap tulus se lrta ilkhlas telrhadap apa yang tellah dilalamil dan belrusaha 

mellakukan pelran barunya se lbagail selolrang ilbu yang bailk 

5) Cukup ilstilrahat 

6) Melnghilndaril pelrubahan hildup yang drastils 

7) Belrollahraga rilngan 

8) Belrilkan dukungan daril kelluarga, suamu, atau saudara 

9) Kolnsultasilkan kelpada telnaga kelselhatan atau o lrang yang pro lfelssilolnal agar 

dapat melmfasilliltasil fakto lr rilsilkol lailnnya se llama masa nilfas dan me lmbantu 

dalam mellakukan upaya pe lngawasan 
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3. Eldilnburg Po lstnatal De lprelssiloln Scalel (ElPSD)  

Eldilnburg Po lstnatal De lprelssiloln Scalel (ElPSD) yailtu kue lsilolnelr delngan 

valildiltas yang tellah telrujil yang dapat me lngukur ilntelnsiltas pelrubahan suasana 

delprelsil sellama 7 haril pasca belrsaliln (Azilzah & Rafhanil, 2019). 

4. Kelseldilhan Dan Duka Cilta/Delprelsil  

Pelnelliltilan melnunjukkan 10% i lbu melngalamil delprelsil seltellah mellahilrkan dan 

10%-nya saja yang ti ldak melngalamil pelrubahan elmolsil. Ke ladaan i lnil belrlangsung 

antara 3-6 bulan bahkan pada be lbelrapa kasus telrjadil sellama 1 tahun pelrtama 

kelhildupan bayil. Pelnye lbab de lprelsil telrjadil karelna relaksil telrhadap rasa saki lt yang 

muncul saat me llahilrkan dan karelna se lbab-selbab yang ko lmplelks lailnnya (Azilzah 

& Rafhanil, 2019). 

Belbelrapa geljala-geljala delprelsil belrat adalah se lbagail belrilkut : 

1) Pelrubahan pada molold 

2) Gangguan pada polla tildur dan polla makan 

3) Pelrubahan melntal dan lilbildol 

4) Dapat pula muncul fo lbila, se lrta keltakutan akan melnyakiltil dilrilnya se lndilril dan 

bayi lnya.  

Belrilkut ilnil adalah pelnatalaksanaan delprelsil belrat :  

1) Dukungan kelluarga dan lilngkungan selkiltar 

2) Telrapil psilkollolgils daril psi lkilatelr 

3) Kollabolrasil delngan do lktelr untuk me lmbelrilkan antildelprelsan (pelrlu 

dilpelrhatilkan pelmbelrilan antil delprelsan pada wanilta hamill dan me lnyusuil) 

4) Jangan diltilnggal se lndilrilan dil rumah 

5) Jilka dilpelrlukan lakukan pelrawatan dil rumah sakilt 

Tahap duka cilta dilbagil melnjadil tilga yaknil :  

1) Tahap Syolk  

Pelrillaku mellilputil pelnyangkalan, ke ltildakpelrcayaan, marah, je lngkell, 

katakutan, kelcelmasan, rasa be lrsalah, kelkolsolngan, kelselndilrilan, ke lseldilhan, ilsollasil, 

matil rasa, melnangils, ilntrolvelrsil (melmilkilrkan dilrilnya se lndilril), tildak rasilolnal, 

belrmusuhan, kelbelncilan, kelgeltilran, kelwaspadaan akut, kurang i lnilsilatilf, 

belrmusuhan, melngasilngkan dilril, belrkhilanat, frustasi l, dan kurang ko lselntrasil. 
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2) Tahap pelndelriltaan (fasel relaliltas)  

Pelnelrilmaan telrhadap fakta ke lhillangan dan upaya pe lnye lsuailan telrhadap 

relaliltas yang harus ilbu lakukan telrjadil sellama pelriloldel ilnil. Colntolhnya, o lrang yang 

belrduka akan melnyelsuailkan dilril delngan lilngkungannya tanpa ke lhadilran o lrang 

yang yang di lsayangilnya. 

3) Tahap relsollusil (fasel melnelntukan hubungan yang belrmakna)  

Sellama pelriloldel ilnil, o lrang yang be lrduka melnelrilma kelhillangan, pe lnyelsuailan 

tellah ko lmplelt, dan ilndilvildu ke lmbalil kelmbalil pada fungsilnya se lcara pelnuh. 

Kelmajuan ilnil belrhasill karelna adanya pe lnanaman kelmbalil elmolsil selselolrang pada 

hubungan lailn yang lelbilh belrmakna.  

2.3.2 Asuhan Kebidanan Nifas 

Kunjungan nilfas dillakukan palilng se ldilkilt 4 kalil. Hal ilnil dillakukan untuk 

melnillail status ilbu dan bayi l baru lahilr selrta untuk melncelgah telrjadilnya masalah 

(Sutanto l, 2021). 

Tabell 2. 1  

Asuhan Masa Nilfas 

 

Kunjungan Waktu Tujuan 

Pelrtama 6 – 8 jam 

seltellah 

pelrsalilnan 

 

a. Melncelgah pelrdarahan waktu ni lfas karelna 

atolnila utelril. 

b. Melndeltelksil dan melrawat pelnyelbab lailn 

pelrdarahan, rujuk billa pelrdarahan belrlanjut. 

c. Melmbelrilkan ko lnsellilng pada i lbu atau salah 

satu anggolta kelluarga billa telrjadil pelrdarahan 

banyak. 

d. Pelmbelrilan ASI l awal. 

e. Mellakukan hubungan antara ilbu dan bayil. 

f. Melnjaga bayil agar teltap se lhat delngan cara 

melncelgah telrjadilnya hilpoltelrmil. 
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Keldua 6 hari l 

seltellah 

pelrsalilnan 

a. Melmastilkan ilnvollusil utelril belrjalan no lrmal, 

utelrus belrkolntraksil, fundus ute lril dilbawah 

umbillilcus, tildak ada pelrdarahan dan tildak 

belrbau. 

b. Melnillail adanya tanda-tanda de lmam, ilnfelksil 

atau pelrdarahan abno lrmal. 

c. Melmastilkan ilbu melndapat cukup makanan, 

cailran dan ilstilrahat. 

d. Melmastilkan ilbu melnyusui l bayi lnya delngan 

bailk dan tildak melnunjukkan tanda-tanda 

pelnyakilt. 

e. Melmbelrilkan ko lnsellilng pada i lbu melngelnai l 

asuhan pada bayi l, talil pusat, melnjaga bayi l 

supaya teltap hangat dan me lrawat bayi l 

selharil-haril. 

Keltilga 2 milnggu 

seltellah 

pelrsalilnan 

a. Melmastilkan ilnvollusil utelril belrjalan no lrmal, 

utelrus belrkolntraksil, fundus ute lril dilbawah 

umbillilcus, tildak ada pelrdarahan dan tildak 

belrbau. 

b. Melnillail adanya tanda-tanda de lmam, ilnfelksil 

atau pelrdarahan abno lrmal. 

c. Melmastilkan ilbu melndapat cukup makanan, 

cilran dan ilstilrahat. 

d. Melmastilkan ilbu melnyusui l bayi lnya delngan 

bailk dan tildak melnunjukkan tanda-tanda 

pelnyakilt. 

e. Melmastilkan ko lnsellilng pada i lbu melngelnai l 

asuhan pada bayi l supaya teltap hangat dan 

melrawat bayi l. 
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Kelelmpat 6 milnggu 

seltellah 

pelrsalilnan 

a. Melnanyakan pada i lbu telntang pe lnyakilt-

pelnyakilt yang ilbu dan bayi l alamil. 

b. Melmbelrilkan kolnsellilng KB se lcara dilnil. 

c. Talil pusat harus te ltap kelrilng, ilbu pelrlu 

dilbelriltahu bahan me lmbubuhkan se lsuatu 

pada talil pusat bayi l, milsal milnyak atau 

bahan lailn. Jilka ada ke lmelrahan pada pusat, 

pelrdarahan telrcilum bau busuk, bayi l selgelra 

dil rujuk. 

d. Pelrhatilkan kolndilsil umum bayi l, apakah ada 

ilktelrus atau tildak, ilktelrus pada haril keltilga 

polstpartum adalah fi lsilollolgil yang tildak pelrlu 

pelngolbatan. Namun billa ilktelrus telrjadil pada 

haril keltilga atau kapan saja dan bayi l malas 

untuk melneltelk se lrta tampak me lngantuk 

maka selgelra rujuk bayi l kel RS. 

e. Bilcarakan pelmbelrilan ASI l delngan ilbu dan 

pelrhatilkan apakah bayi l melneltelk delngan 

bailk. 

f. Naselhatil ilbu untuk hanya me lmbelrilkan ASI l 

kelpada byail sellama milnilmal 4-6 bulan dan 

bahaya pelmbelrilan makanan tambahan se llailn 

ASIl selbellum usila 4-6 bulan. 

g. Catat selmua delngan telpat hal-hal yang 

dilpelrlukan 

h. Jilka ada yang ti ldak no lrmal selgelralah 

melrujuk ilbu atau bayil kel RS. 

Sumbelr :  (Sutantol, 2021) 
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2.4. Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

A. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Bayi l yang baru lahilr no lrmal adalah pada usi la kelhamillan 37-42 milnggu dan 

belrat badan 2500-4000 gram (So llelhah elt al., 2021) 

B. Ciri-ciri Bayi Baru Lahir Normal 

Melnurut (So llelhah elt al., 2021) cilril-cilril bayil baru lahilr adalah se lbagail 

belrilkut : 

1. Belrat badan 2.50-4.000 gram. 

2. Panjang badan 48-52 cm.  

3. Lilngkar dada 30-38 cm.  

4. Lilngkar kelpala 33-35 cm.  

5. Frelkuelnsil delnyut jantung 120-160x/melnilt.  

6. Pelrnafasan ±40-60 x/melnilt.  

7. Kulilt kelmelrah-melrahan dan lilciln karelna jarilngan subkutan yang cukup 

8. Rambut lanugol tildak telrlilhat dan rambut kelpala bilasanya tellah se lmpurna.  

9. Kuku agak panjang dan lelmas. 

10. Gelniltalila : pada pelrelmpuan, labila mayo lra sudah melnutupil labila milnolra: 

pada lakil-lakil, telstils sudah turun, skro ltum sudah ada. 

11. Bayi l lahilr langsung melnangils kuat.  

12. Relflelks suckilng (ilsap dan me lnellan) sudah telrbelntuk delngan bailk. 

13. Relflelks mo lrrol (gelrakan melmelluk billa dilkageltkan) sudah telrbelntuk delngan 

bailk. 

14. Relflelks graspilng (melnggelnggam) sudah bailk. 

15. Relflelks ro loltilng (melncaril putilng susu delngan rangsangan takti ll pada pilpi l 

dan daelrah mulut) sudah te lrbelntuk delngan bailk 

16. Ellilmilnasil bailk yang diltandail delngan kelluarnya melkolnilum dalam 24 jam 

pelrtama dan belrwarna hiltam kelcolkellatan. 

17. Relflelks bayil baru lahilr melrupakan ilndilkato lr pelntilng pelrkelmbangan nolrmal.  

Belbelrapa relflelks pada bayi l dilantaranya : 
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a) Relflelks Glabellla : Keltuk daelrah pangkal hildung se lcara pellan-pellan 

delngan melnggunakan jaril tellunjuk pada saat mata telrbuka. Bayi l akan 

melngeldilpkan mata pada 4 sampail 5 keltukan pelrtama. 

b) Relflelks Hilsap : Belnda melnyelntuh bilbilr dilselrtail relflelks melnellan. 

c) Relflelks Melncaril (rololtilng) : Milsalnya melngusap pilpil bayil delngan 

lelmbut: bayil melno llelhkan kelpalanya ke l arah jaril kilta dan me lmbuka 

mulutnya. 

d) Relflelks Gelnggam (palmar grasp) : Leltakkan jaril tellunjuk pada palmar, 

nolrmalnya bayi l akan me lnggelnggam delngan kuat. 

e) Relflelks Babynski l : Go lrels tellapak kakil, dilmulail daril tumilt, go lrels silsi l 

latelral tellapak kaki l kel arah atas kelmudilan gelrakkan jaril selpanjang 

tellapak kakil.  

f) Relflelks Mo lrol : Tilmbulnya pe lrgelrakan tangan yang si lmeltrils apabilla 

kelpala tilba-tilba dilgelrakkan atau dilkeljutkan delngan cara be lrtelpuk 

tangan. 

g) Relflelks Elkstrusil : Bayi l melnjulurkan lildah kel luar bi lla ujung lildah 

dilselntuh delngan jaril atau putilng. 

h) Relflelks Tolnilk Lelhelr (Felncilng) : Elkstrelmiltas pada satu si lsil dilmana 

kelpala diltollelhkan akan e lkstelnsil, dan elkstrelmiltas yang be lrlawanan 

akan flelksil billa kelpala bayil diltollelhkan kel satu silsil sellagil ilstilrahat. 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

1. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir 

Tujuan asuhan bayil baru lahilr no lrmal adalah asuhan yang di lbelrilkan pada 

bayi l sellama jam pe lrtama se ltellah kellahilran bayil. Ada belbelrapa aspe lk pelntilng dari l 

tujuan asuhan bayi l baru lahilr yailtu melnjaga bayi l agar teltap hangat, me llakukan 

bolundilng antara ilbu dan bayi l, melnjaga pelrnafasan teltap stabill, dan me llakukan 

pelrawatan pada mata bayi l (Felbrilantil & Aslilna, 2019) 

2. Perawatan Segera BBL 

a. Mellakukan Pelnillailan dan Ilnilsilasil Pelrnafasan Spolntan 

Sko lr Apgar dildelfilnilsilkan se lbagail ukuran filsilk ko lndilsil bayil yang baru 

lahilr, Sko lr APGAR me lmillilkil poliln maksi lmal, delngan dua kelmungkilnan 



63 

 
 

untuk se ltilap deltak jantung, o ltolt, relspo lns telrhadap stilmulasi l, dan pelwarnaan 

kulilt. 

b. Melnjaga Bayil Teltap Hangat  

Upaya yang dapat di llakukan untuk melncelgah kelhillangan panas dari l 

tubuh bayil adalah :  

1) Kelrilngkan bayil selcara se lksama 

Pastilkan tubuh bayi l dilkelrilngkan selgelra se ltellah bayi l lahilr untuk 

melncelgah kelhillangan panas se lcara elvapolrasil. Sellailn untuk me lnjaga 

kelhangatan tubuh bayi l, melngelrilngkan delngan melnyelka tubuh bayi l juga 

melrupakan rangsangan taktill yang dapat me lrangsang pelrnafasan bayi l.  

2) Sellilmutil bayil delngan se llilmut atau kailn belrsilh, kelrilng dan hangat  

Bayi l yang dil sellilmutil kailn yang sudah basah dapat te lrjadil kelhillangan 

panas se lcara kolnduksil. Untuk iltu seltellah melngelrilngkan tubuh bayi l, gantil 

kailn telrselbut delngan se llilmut atau kailn yang belrsilh, kelrilng dan hangat. 

3) Tutup bagilan kelpala bayi l 

Bagilan kelpala bayi l melrupakan pelrmukaan yang re llatilf luas dan celpat 

kelhillangan panas. Untuk i ltu tutupil bagilan kelpala bayi l agar bayil tildak 

kelhillangan panas.  

4) Anjurkan ilbu untuk melmelluk dan melnyusui l bayi lnya 

Sellailn untuk me lmpelrkuat jalilnan kasilh sayang i lbu dan bayi l, ko lntak 

kulilt antara ilbu dan bayi l akan melnjaga kelhangatan tubuh bayi l. Untuk iltu 

anjurkan ilbu untuk melmelluk bayilnya. 

5) Pelrhatilkan cara me lnilmbang bayil atau jangan se lgelra me lmandilkan bayi l 

baru lahilr  

a) Melnilmbang bayi l tanpa alas ti lmbangan dapat me lnyelbabkan bayi l 

melngalamil kelhillangan panas se lcara ko lnduksil. Jangan bilarkan 

bayi l diltilmbang tellanjang. Gunakan sellilmut atau kailn belrsilh.  

b) Bayi l baru lahilr relntan melngalamil hilpoltelrmil untuk iltu tunda 

melmandilkan bayil hilngga 6 jam seltellah lahilr. 
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6) Telmpatkan bayil dillilngkungan yang hangat.  

Jangan telmpatkan bayi l dil ruang belr-AC. Telmpatkan bayi l belrsama ilbu 

(rololmilng iln). Jilka melnggunakan AC, jaga suhu ruangan agar te ltap hangat. 

7) Jangan selgelra melmandilkan bayil baru lahilr 

Bayi l baru lahilr akan celpat dan mudah kelhillangan panas karelna si lstelm 

pelngaturan panas dil dalam tubunya be llum se lmpurna. Bayi l selbailknya di l 

mandilkan milnilmal elnam jam se ltellah lahilr. Melmandilkan bayi l dalam 

belbelrapa jam pe lrtama se ltellah lahilr dapat melnyelbabkan hilpoltelrmila yang 

sangat melmbahayakan kelselhatan bayil baru lahilr 

c. Relsusiltasil nelolnatus 

Mellakukan pelnghilsapan lelndilr daril mulut dan hildung bayi l, se lrta 

stilmulasil bayil delngan me lngusap tellapak kakil atau punggung bayi l. 

d. Mellakukan IlMD (I lnilsilasil Melnyusui l Dilnil)  

e. Mellakukan pelrawatan tali l pusat dan tildak melmbelrilkan apapun ke l 

bagilan talil pusat, dan melnjaga kelbelrsilhan talil pusat 

f. Pro lfillaksils mata 

Pelmbelrilan antilbilo ltilk pro lfillaksils pada mata telrbuktil dapat melncelgah 

telrjadilnya ko lnjungtilviltas. Ko lnjungtilviltas pada bayi l baru lahilr se lrilng telrjadil 

telrutama pada bayi l delngan ilbu yang melndelrilta pelnyakilt melnular se lksual 

selpelrtil golnolrel dan klami ldilasils. 

g. Pelmbelrilan viltamiln K  

h. Pelngukuran belrat badan panjang badan bayi l. 

3. Mekanisme kehilangan panas tubuh bayi baru lahir normal 

a. Elvapolrasil  

Elvapolrasil adalah jalan utama bayi l kelhillangan panas. Ke lhillangan 

panas dapat 18 telrjadil karelna pelnguapan cailran keltuban pada pe lrmukaan 

tubuh o llelh panas tubuh bayi l selndilril, karelna se ltellah lahilr tubuh bayi l tildak 

selgelra dilkelrilngkan. 
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b. Kolnduksil 

Kolnduksil adalah ke lhillangan panas tubuh me llaluil ko lntak langsung 

antara tubuh bayil delngan pe lrmukaan yang di lngiln. Selpelrtil melja, telmpat 

tildur, atau tilmbangan yang 19 telmpelraturnya lelbilh relndah dari l tubuh bayi l. 

c. Kolnvelksil  

Kolnvelksil adalah ke lhillangan panas tubuh yang te lrjadil saat bayi l 

telrpapar udara selkiltar yang lelbilh dilngiln. 

d. Radilasil  

Radilasil adalah radilasil adalah kelhillangan panas yang te lrjadil karelna 

bayi l diltelmpatkan dildelkat belnda-belnda yang melmpunyail suhu tubuh le lbilh 

relnda daril suhu tubuh bayi l. 

4. Asuhan Kunjungan Neonatus 

Waktu kunjungan nelolnatal yailtu :  

1) KN 1 : Pada pe lriloldel 6 (elnam) jam sampai l delngan 48 (e lmpat puluh 

dellapan) jam se ltellah lahilr. 

2) KN 2 : Pada pelriloldel 3 (tilga) haril sampail delngan 7 (tujuh) hari l seltellah 

lahilr. 

3) KN 3 : Pada pe lriloldel 8 (dellapan) haril sampail delngan 28 (dua puluh 

dellapan) haril seltellah lahilr. 

Dalam mellakukan kunjungan ne lolnatus banyak hal yang harus di llakukan 

ollelh selolrang telnaga kelselhatan khususnya bi ldan, se lpelrtil mellakukan ildelntilfilkasi l 

pada bayi l, malakukan pe lrawatan talil pusat dan pelrawatan mata, se lrta pelmbelrilan 

viltamiln K. 

Tanda bahaya pada bayi l, adalah :selsak nafas 

1) frelkuelnsil pelrnapasan lelbilh daril 60 kalil/melnilt 

2) bayi l malas milnum 

3) keljang 

4) pelrut kelmbung 

5) tangilsan melrilntilh 

6) kulilt bayi l belrwarna sangat kunilng 

7) panas atau suhu bayil relndah 
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8) bayi l kurang aktilf 

9) belrat badan bayil relndah (1500-2500 gram) 

2.5. Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

A. Pengertian Keluarga Berencana 

KB adalah melrupakan salah satu usaha untuk me lncapai l kelseljahtelraan 

delngan jalan melmbelrilkan nase lhat pelrkawilnan, pelngolbatan ke lmandulan dan 

pelnjarangan kellahilran. KB melrupakan tilndakan melmbantu ilndilvildu atau 

pasangan suamil ilstril untuk melnghilndaril kellahilran yang tildak dililngilnkan, 

melndapatkan kellahilran yang me lmang dililngilnkan, melngatur i lntelrval dilantara 

kellahilran. KB adalah pro lsels yang di lsadaril ollelh pasangan untuk me lmutuskan 

jumlah dan jarak anak se lrta waktu kellahilran (Mataharil elt al., 2018). 

B. Tujuan Keluarga Berencana 

Tujuan Ke lluarga Belrelncana melnilngkatkan kelseljahtelraan ilbu dan anak se lrta 

melwujudkan kelluarga kelcill yang bahagi la dan se ljahtelra mellaluil pelngelndalilan 

kellahilran dan pelngeln dalilan pelrtumbuhan pelnduduk Ilndolnelsila.  

Sasaran daril prolgram KB, me llilputil sasaran langsung, yailtu pasangan usi la 

subur yang be lrtujuan untuk melnurunkan tilngkat kellahilran delngan cara 

pelnggunaan kolntraselpsil selcara be lrkellanjutan, dan sasaran ti ldak langsung yang 

telrdilril daril pellaksana dan pelngellolla KB, delngan cara melnurunkan tilngkat 

kellahilran mellaluil pelndelkatan kelbiljaksanaan ke lpelndudukan telrpadu dalam rangka 

melncapail kelluarga yang belrkualiltas, kelluarga se ljahtelra (Mataharil elt al., 2018) 

C. Ruang Lingkup Program Kb  

Ruang lilngkup prolgram KB, mellilputil (Mataharil elt al., 2018) : 

a. Kolmunilkasil ilnfolrmasi l dan eldukasil 

b. Kolnsellilng 

c. Pellayanan ilnfelrtilliltas 

d. Pelndildilkan selks 

e. Kolnsultasil pra pelrkawi lnan dan kolnsultasil pelrkawilnan 

f. Kolnsultasil gelneltilk 
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D. Manfaat Usaha Kb  

Dilpandang Daril Selgil Kelselhatan Pelnilngkatan dan pe lrluasan pe llayanan KB 

melrupakan salah satu usaha untuk me lnurunkan angka ke lsakiltan dan ke lmatilan ilbu 

yang se lmakiln tilnggil akilbat kelhamillan yang dilalamil wanilta (Mataharil elt al., 2018). 

E. Akseptor Keluarga Berencana  

Akselptolr KB adalah pro lsels yang dilsadaril ollelh pasangan untuk me lmutuskan 

jumlah danjarak anak se lrta waktu kellahilran.  

Adapun jelnils – jelnils akselptolr KB, yai ltu (Mataharil elt al., 2018) : 

1. Akselptolr Aktilf 

Akselptolr aktilf adalah kse lptolr yang ada pada saat i lnil melnggunakan salah 

satu cara / alat ko lntraselpsil untuk melnjarangkan kelhamillan atau me lngakhilril 

kelsuburan. 

2. Akselptolr aktilf kelmbalil 

Akselptolr aktilf kelmbalil adalah pasangan usi la subur yang tellah me lnggunakan 

kolntraselpsil sellama 3 (tilga) bulan atau lelbilh yang tildak dilsellilngil suatu ke lhamillan, 

dan kelmbalil melnggunakan cara alat ko lntraselpsil bailk delngan cara yang sama 

maupun belrgantil cara se ltellah belrhelntil / ilstilrahat kurang le lbilh 3 (tilga) bulan 

belrturut– turut dan bukan kare lna hamill. 

3. Akselptolr KB Baru  

Akselptolr KB baru adalah akse lptolr yang baru pe lrtama kali l melnggunakan 

alat / o lbat kolntraselpsi l atau pasangan usi la subur yang ke lmbalil melnggunakan alat 

kolntraselpsil seltellah mellahilrkan atau abo lrtus. 

 

4. Akselptolr KB dilnil  

Akselptolr KB dilnil melrupakan para ilbu yang melnelrilma salah satu cara 

kolntraselpsil dalam waktu 2 milnggu se ltellah mellahilrkan atau abo lrtus.  

5. Akselptolr KB langsung  

Akselptolr KB langsung me lrupakan para ilstril yang melmakail salah satu cara 

kolntraselpsil dalam waktu 40 haril seltellah mellahilrkan atau abo lrtus. 
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6. Akselptolr KB drolpolut  

Akselptolr KB drolpolut adalah akse lptolr yang melnghelntilkan pelmakailan 

kolntraselpsil lelbilh daril 3 bulan. 

F. Kontrasepsi  

Ilstillah kolntraselpsil belrasal daril kata ko lntra dan ko lnselpsi l. Kolntra belrarti l 

“mellawan” atau “me lncelgah”, se ldangkan ko lnselpsil adalah pe lrtelmuan antara se ll 

tellur yang matang de lngan spe lrma yang me lngakilbatkan ke lhamillan. Maksud dari l 

kolnselpsil adalah melnghilndaril/melncelgah telrjadilnya kelhamillan se lbagail akilbat 

adanya pelrtelmuan antara sell tellur delngan se ll spe lrma. Adapun akse lptolr KB 

melnurut sasarannya, mellilputil (Mataharil elt al., 2018) : 

1. Fasel Melnunda Kelhamillan  

Masa melnunda kelhamillan pelrtama se lbailknya dillakukan o llelh pasangan yang 

ilstrilnya be llum melncapail usila 20 tahun.Kare lna usila dil bawah 20 tahun adalah usi la 

yang se lbailknya me lnunda untuk me lmpunyail anak delngan be lrbagail alasan. 

Kolntraselpsil yang colcolk dan yang dilsarankan adalah pill KB, AKDR.  

2. Fasel Melngatur/Melnjarangkan  

Kelhamillan Pe lriloldel usila ilstril antara 20 – 30 tahun melrupakan pe lriloldel usila 

palilng bailk untuk mellahilrkan, delngan jumlah anak 2 olrang dan jarak antara 

kellahilran adalah 2 – 4 tahun.Kriltelrila ko lntraselpsil yang dilpelrlukan yai ltu elfelktilfiltas 

tilnggil, relvelrsilbilliltas tilnggil karelna pasangan masi lh melngharapkan punya anak 

lagil.Ko lntraselpsil dapat dilpakail 3-4 tahun se lsuail jarak ke llahilran yang 

dilrelncanakan. 

3. Fasel Melngakhilril Kelsuburan  

Selbailknya kelluarga se ltellah melmpunyail 2 anak dan umur ilstril lelbilh daril 30 

tahun tildak hamill. Ko lndilsil kelluarga se lpelrtil ilnil dapat melnggunakan ko lntraselpsil 

yang me lmpunyail elfelktilfiltas tilnggil, karelna jilka telrjadil kelgagalan hal i lnil dapat 

melnyelbabkan telrjadilnya ke lhamillan delngan relsilkol tilnggil bagil ilbu dan anak. Di l 

sampilng iltu jilka pasangan akse lptolr tildak melngharapkan untuk me lmpunyail anak 

lagil, kolntrase lpsil yang colcolk dan di lsarankan adalah me ltoldel kolntap, AKDR, 

ilmplan, suntilk KB dan pill KB.  
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Adapun syarat – syarat ko lntraselpsil, yailtu :  

1) Aman pelmakailannya dan dapat di lpelrcaya.  

2) Elfelk sampilng yang melrugilkan tildak ada.  

3) Kelrjanya dapat dilatur melnurut kelilngilnan.  

4) Tildak melngganggu hubungan pelrseltubuhan. 

5) Tildak melmelrlukan bantuan me ldilk atau ko lntroll keltat se llama pe lmakailan. 

6) Cara pelnggunaannya se ldelrhana 

7) Harganya murah supaya dapat di ljangkau o llelh masyarakat luas. 

8) Dapat diltelrilma ollelh pasangan suamil ilstril. 

G. Mutu Pelayanan Kb 

Pellayanan Ke lluarga Be lrelncana yang belrmutu mellilputil hal-hal antara lailn 

(Mataharil elt al., 2018): 

1. Pellayanan pelrlu dilselsuailkan delngan kelbutuhan klileln 

2. Klileln harus dillayanil selcara prolfelsilolnal dan melmelnuhil standar pellayanan 

3. Kelrahasilaan dan prilvasil pelrlu dilpelrtahankan 

4. Upayakan agar klileln tildak melnunggu telrlalu lama untuk dillayani l 

5. Peltugas harus melmbelril ilnfolrmasil telntang pillilhan kolntrase lpsi l yang telrseldila 

6. Peltugas harus melnjellaskan kelpada klileln telntang kelmampuan fasi lliltas 

kelselhatan dalam mellayani l belrbagail pillilhan kolntraselpsil 

7. Fasilliltas pellayanan harus melmelnuhil pelrsyaratan yang di ltelntukan. 

8. Fasilliltas pellayanan te lrseldila pada waktu yang di ltelntukan dan nyaman bagi l 

klileln 

9. Bahan dan alat kolntraselpsi l telrseldila dalam jumlah yang cukup  

10. Telrdapat melkanilsmel supe lrvilsil yang dilnamils dalam rangka me lmbantu 

melnyellelsailkan masalah yang mungki ln tilmbul dalam pellayanan 

11. Ada melkanilsmel umpan balilk yang rellatilf daril klileln 

Dalam upaya me lnilngkatkan kelbelrhasillan pro lgram Ke lluarga Be lrelncana 

dilpelrlukan peltugas telrlatilh yang : 

1) Mampu melmbelrilkan i lnfolrmasil kelpada klileln delngan sabar, pe lnuh 

pelngelrtilan, dan pelka 
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2) Melmpunyail pelngeltahuan, si lkap po lsiltilf, dan keltrampillan te lknils untuk 

melmbelr pellayanan dalam bi ldang kelselhatan relprolduksi l 

3) Melmelnuhil standar pellayanan yang sudah di ltelntukan  

4) Melmpunyail kelmampuan me lngelnal masalah 

5) Melmpunyail kelmampuan me lngambill langkah-langkah yang telpat 

dalam melngatasil masalah telrselbut, telrmasuk kapan dan ke lmana 

melrujuk jilka dilpelrlukan 

6) Melmpunyail kelmampuan pelnillailan klilnils yang bailk 

7) Melmpunyail kelmampuan me lmbelril saran-saran untuk pe lrbailkan 

prolgram 

8) Melmpunyail pelmantauan dan supe lrvilsil belrkala 

9) Pellayanan pro lgram Ke lluarga Belrelncana yang be lrmutu 

10) Pellatilhan staf dalam bi ldang kolnsellilng, pelmbelrilan ilnfolrmasil dan 

keltrampillan telknils 

11) Ilnfolrmasil yang lelngkap dan akurat untuk kli leln agar melrelka dapat 

melmillilh selndilril meltoldel kolntraselpsil yang akan dilgunakan 

12) Suasana lilngkungan ke lrja dil fasilliltas kelselhatan belrpelngaruh telrhadap 

kelmampuan peltugas dalam me lmbelrilkan pellayanan yang be lrmutu, 

khususnya dalam ke lmampuan telknils dan ilntelraksil ilntelrpelrsolnal antara 

peltugas dan klileln  

13) Peltugas dan klileln melmpunyail vilsil yang sama telntang pe llayanan yang 

belrmutu 

H. Jenis Metode Kontrasepsi 

1. Jelnils-jelnils meltoldel KB se lcara holrmolnal selbagail belrilkut (Mataharil elt 

al., 2018) : 

1) Pill KB Kolmbilnasil  

2) Pill Ho lrmoln Pro lgelstiln  

3) KB Suntilk Ko lmbilnasi l  

4) Suntilkan Pro lgelstiln  

5) IlMPLAN  
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2. Jelnils-jelnils KB noln-holrmolnal selbagail belrilkut (Mataharil elt al., 2018) : 

1) Tubelktolmil  

2) Vaselktolmil  

3) Kolndolm  

4) Selnggama Telrputus (Co liltus I lntelruptus)  

5) Lactatilolnal Ame lnolrrhela Melthold  

6) Alat Ko lntraselpsil Dalam Rahilm (AKDR)  

7) AKDR delngan Pro lgelstiln  

2.5.2 Asuhan Kebidanan Keluaraga Berencana 

1. Konseling Kontrasepsi 

Kolnse llilng melrupakan ko lmunilkasil yang mampu melnghasillkan pelrubahan 

silkap (attiltudel changel) pada o lrang yang telrlilhat dalam ko lmunilkasil. Tujuan 

kolmunilkasil elfelktilf adalah me lmbelril kelmudahan dalam melmahamil pelsan yang 

dilsampailkan antara pe lmbelril dan pe lnelrilma, se lhilngga bahasa lelbilh jellas, lelngkap, 

pelngilrilman dan umpan bali lk se lilmbang, dan mellatilh pelnggunaan bahasa nolnvelrbal 

selcara bailk (Mataharil elt al., 2018). 

2. Tujuan Konseling KB  

Kolnse llilng KB belrtujuan melmbantu klileln dalam hal (Mataharil elt al., 2018) :  

1) Melnyampailkan ilnfo lasil daril pillilhan polla relprolduksil.  

2) Melmillilh meltoldel KB yang di lyakilnil. 

3) Melnggunakan melto ldel KB yang dilpillilh selcara aman dan e lfelktilf.  

4) Melmulail dan mellanjutkan KB. 

5) Melmpellajaril tujuan, ke ltildakjellasan ilnfolrmasil telntang me ltoldel KB 

yang telrseldila. 

6) Melmelcahkan masalah, me lnilngkatkan kelelfelktilfan ilndilvildu dalam 

pelngambillan kelputusan selcara telpat  

7) Melmbantu pelmelnuhan ke lbutuhan klileln mellilputil melnghillangkan 

pelrasaan yang me lnelkan/melngganggu dan melncapail kelselhatan melntal 

yang po lsiltilf  

8) Melngubah silkap dan tilngkah laku yang ne lgatilf melnjadil polsiltilf dan 

yang melrugilkan klileln melnjadil melnguntungkan klileln.  
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9) Melnilngkatkan pelnelrilmaan  

10) Melnjamiln pillilhan yang co lcolk  

11) Melnjamiln pelnggunaan cara yang e lfelktilf  

12) Melnjamiln kellangsungan yang lama. 

3. Manfaat Konseling  

Kolnse llilng KB yang dilbelrilkan pada klileln melmbelrilkan keluntungan ke lpada 

pellaksana kelselhatan maupun pe lnelrilma layanan KB (Mataharil elt al., 2018) 

Adapun keluntungannya adalah :  

1) Klileln dapat melmillilh meltoldel kolntrase lpsil yang selsuail delngan kelbutuhannya. 

2) Puas telrhadap pillilhannya dan me lngurangil kelluhan atau pelnye lsalan.  

3) Cara dan lama pelnggunaan yang se lsuail selrta elfelktilf 

4) Melmbangun rasa salilng pelrcaya.  

5) Melngholrmatil hak klileln dan peltugas.  

6) Melnambah dukungan telrhadap pellayanan KB.  

7) Melnghillangkan rumolr dan kolnselp yang salah.  

4. Prilnsilp Ko lnsellilng KB  

Prilnsilp ko lnsellilng KB me llilputil : pelrcaya dilril, Tildak melmaksa, I lnfo lrme ld 

colnselnt (ada pelrseltujuan daril klileln) ; Hak klileln, dan Ke lwelnangan. Ke lmampuan 

melnollolng o lrang lailn dilgambarkan dalam se ljumlah keltelrampillan yang di lgunakan 

selselolrang selsuail delngan prolfelsilnya yang me llilputil :  

1) Pelngajaran  

2) Naselhat dan bilmbilngan  

3) Pelngambillan tilndakan langsung  

4) Pelngellollaan  

5) Kolnse llilng 

5. Hak Klien  

Dalam melmbelrilkan pellayanan ke lbildanan bildan harus melmahamil belnar hak 

caloln akselptolr KB. Hak-hak akse lptolr KB adalah se lbagail belrilkut : 

1) Telrjaga harga dilril dan martabatnya. 

2) Dillayanil selcara prilbadil (prilvasil) dan telrpellilharanya kelrahasi laan.  
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3) Melmpelrollelh ilnfolrmasil telntang ko lndilsil dan tilndakan yang akan 

dillaksanakan.  

4) Melndapat kelnyamanan dan pe llayanan te lrbailk.  

5) Melnelrilma atau melnollak pellayanan atau tilndakan yang akan di llakukan. 

Kelbelbasan dalam melmillilh meltoldel yang akan dilgunakan. 

6. Langkah Konseling KB SATU TUJU 

Dalam melmbelrilkan ko lnse llilng, khusunya bagil caloln klileln KB yang baru 

helndaknya dapat diltelrapkan 6 langkah yang se ldang dilkelnal de lngan kata kunci l 

SATU TUJU. Pelnelrapan SATU TUJU te lrselbut tildak pelrlu di llakukan se lcara 

belrurutan karelna pe ltugas harus melnyelsuailkan dilril delngan ke lbutuhan klileln. 

Belbelrapa klileln melmbutuhkan le lbilh banyak pe lrhatilan pada langkah yang satu 

dilbandilngkan delngan langkah lailnnya. Kata kuncil SATU TUJU adalah se lbagai l 

belrilkut : 

SA : Sapa dan Salam 

Sapa dan salam ke lpada kli leln selcara telrbuka dan so lpan. Belrilkan Pe lrhatilan 

selpelnuhnya ke lpada melrelka dan be lrbilcara dil telmpat yang nyaman se lrta telrjami ln 

prilvasilnya. Tanyakan ke lpada klileln apa yang dapat dilpelrollelhnya. 

T : Tanya 

Tanyakan ke lpada klileln ilnfolrmasil telntang dilrilnya. Bantu klileln untuk 

belrbilcara melngelnail pelngalaman kelluarga belrelncana dan ke lselhatan relpro lduksi l, 

tujuan, kelpelntilngan, harapan, se lrta keladaan kelselhatan dan ke lhildupan 

kelluarganya. Tanyakan ko lntraselpsil yang dililngilnkan ollelh klileln.  

U : Urailkan 

Urailkan kelpada klileln melngelnail pillilhannya dan be lriltahu apa pi llilhan 

relpro lduksil yang palilng mungkiln, telrmasuk pillilhan belbelrapa je lnils kolntraselpsil. 

Bantulah klileln pada jelnils kolntraselpsil yang palilng dila ilngilnil, se lrta jellaskan pula  

jelnils-jelnils lailn yang ada. Juga je llaskan altelrnatilvel kolntraselpsil lailn yang mungki ln 

dililngilnil ollelh klileln. Urailkan juga me lngelnail rilsilkol pelnularan Hi lV/ AilDS dan 

pillilhan meltoldel ganda. 
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TU : Bantu 

Bantulah klileln melneltukan pillilhannya. Bantulah klileln belrfilkilr melngelnail apa 

yang palilng selsuail delngan ke ladaan dan kelbutuhannya. Do lrolnglah klileln untuk 

melnunjukkan kelilngilnannya dan me lngajukan pelrtanyaan. Tanggapi llah se lcara 

telrbuka. Pe ltugas melmbantu klileln melmpelrtilmbangkan kriltelrila dan ke lilngilnan klileln 

telrhadap se ltilap jelnils kolntraselpsil. Tanyakan juga apakah pasangannya akan 

melmbelrilkan dukungan delngan pillilhan telrselbut. 

J : Jellaskan 

Jellaskan selcara lelngkap bagai lmana melnggunakan kolntraselpsil pillilhannya 

seltellah klileln melmillilh jelnils ko lntraselpsilnya, ji lka dilpelrlukan pelrlilhatkan alat/ o lbat 

kolntraselpsilnya. Je llaskan bagailmana alat/ o lbat kolntraselpsil telrselbut dilgunakan dan 

bagailmana cara pelnggunaannya.  

U: Kunjungan Ulang 

 Pelrlunya dillakukan kunjungan ulang. Bi lcarakan dan buatlah pe lrjanjilan, 

kapan klileln akan kelmbalil untuk mellakukan pelmelrilksaan atau pe lrmilntaan 

kolntraselpsil jilka dilbutuhkan. Pe lrlu juga se llalu melngilngatkan klileln untuk kelmbali l 

apabilla telrjadil suatu masalah. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


