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Kode Jenis Jenis Tekanan | Tekanan | Tingkat _
Responden| Kelamin |Penyakit T Sistolik | Diastolik | Pendidikan Peketjaan
R1 Laki-Laki 1 4 3 1 Tinggi Pegawai Swasta
R2 Perempuan 1 3 2 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R3 Laki-Laki 1 4 2 1 Menengah Wiraswasta
R4 Laki-Laki 1 3 3 3 Tinggi Pegawai Swasta
RS Laki-Laki 1 4 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R6 Laki-Laki 1 4 2 2 Menengah Wiraswasta
R7 Laki-Laki 1 3 2 3 Dasar Pegawai Swasta
R8 Laki-Laki 1 3 2 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R9 Laki-Laki 1 2 3 2 Tinggi Pegawai Swasta
R10 Perempuan 1 4 2 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R11 Laki-Laki 1 4 1 1 Menengah Wiraswasta
R12 Laki-Laki 1 3 1 2 Menengah Wiraswasta
R13 Laki-Laki 1 3 2 2 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R14 Laki-Laki 1 3 2 2 Menengah Wiraswasta
R15 Perempuan 1 2 1 2 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R16 Laki-Laki 1 2 3 3 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R17 Laki-Laki 1 4 1 1 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R18 Laki-Laki 1 3 1 1 Tinggi Pegawai Swasta
R19 Laki-Laki 1 3 2 2 Menengah Wiraswasta
R20 Laki-Laki 1 4 2 2 Tinggi Pegawai Swasta
R21 Laki-Laki 1 3 2 1 Menengah Wiraswasta
R22 Laki-Laki 1 4 2 2 Menengah Wiraswasta
R23 Perempuan 1 4 2 3 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R24 Laki-Laki 1 4 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R25 Laki-Laki 1 4 3 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R26 Laki-Laki 1 4 1 1 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R27 Laki-Laki 1 3 3 2 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R28 Laki-Laki 1 3 3 2 Dasar Pegawai Swasta
R29  |Perempuan 1 2 2 3 Tinggi | Ibu Rumah Tangga
R30 Laki-Laki 1 4 4 3 Menengah | Pegawai Negeri Sipil




51

R31 Laki-Laki 2 3 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R32  |Perempuan 4 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R33 Laki-Laki 4 3 3 Tinggi Pegawai Swasta
R34 |Perempuan 2 4 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R35 Laki-Laki 4 1 1 Menengah Wiraswasta
R36 Laki-Laki 4 2 1 Menengah Wiraswasta
R37 Laki-Laki 3 2 2 Tinggi Pegawai Swasta
R38 Laki-Laki 4 1 1 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R39 Laki-Laki 4 2 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R40 Laki-Laki 2 1 2 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R41 Laki-Laki 4 1 1 Tinggi Pegawai Swasta
R42 Laki-Laki 3 1 1 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R43 Laki-Laki 4 3 3 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R44 Perempuan 1 3 3 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R45 Perempuan 1 3 2 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R46 Laki-Laki 4 1 1 Tinggi Pegawai Swasta
R47 Laki-Laki 4 2 1 Menengah Wiraswasta
R48 Laki-Laki 4 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R49 Laki-Laki 2 1 1 Menengah Wiraswasta
R50 Laki-Laki 3 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R51 Laki-Laki 2 2 1 Menengah | Pegawai Swasta
R52 Laki-Laki 4 1 1 Menengah | Pegawai Swasta
R53 Laki-Laki 4 1 1 Tinggi Wiraswasta
R54 Laki-Laki 4 1 1 Menengah Wiraswasta
R55 Laki-Laki 2 2 1 Menengah Wiraswasta
R56 Perempuan 1 3 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R57 Laki-Laki 4 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R58 Perempuan 2 4 3 Dasar Ibu Rumah Tangga
R59 Laki-Laki 4 1 1 Menengah Wiraswasta
R60 Perempuan 3 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R61 Laki-Laki 4 1 1 Menengah | Pegawai Swasta
R62 Laki-Laki 4 2 1 Dasar Pegawai Swasta
R63 Laki-Laki 4 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
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Ro64 Laki-Laki 1 2 2 1 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R65 Laki-Laki 1 4 3 2 Menengah | Pegawai Swasta
R66 Laki-Laki 1 4 2 1 Tinggi Pegawai Swasta
R67 Laki-Laki 1 2 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R68 Perempuan 1 4 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R69 Laki-Laki 1 3 2 2 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R70 Laki-Laki 1 4 1 1 Dasar Wiraswasta

R71 Laki-Laki 1 4 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R72 Laki-Laki 1 4 1 1 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R73 Perempuan 1 4 4 2 Tinggi Wiraswasta
R74 Laki-Laki 1 2 3 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R75 Laki-Laki 1 3 2 2 Dasar Wiraswasta
R76 Perempuan 1 3 1 1 Tinggi Ibu Rumah Tangga
R77 Laki-Laki 1 4 1 1 Menengah Wiraswasta

R78 Laki-Laki 1 1 3 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R79 Laki-Laki 1 2 3 3 Menengah Wiraswasta
R80 Laki-Laki 1 2 3 2 Menengah | Pegawai Swasta
R81 Perempuan 1 3 3 3 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R&2 Laki-Laki 1 3 3 3 Dasar Pegawai Swasta
R83 Perempuan 1 2 4 3 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R84 Laki-Laki 1 1 2 2 Menengah | Pegawai Swasta
R85 Laki-Laki 1 3 4 3 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R86 Laki-Laki 1 4 3 2 Tinggi Pegawai Swasta
R87 Laki-Laki 1 2 2 2 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R88 Perempuan 1 3 4 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R8&9 Laki-Laki 1 3 3 3 Menengah Wiraswasta
R90 Laki-Laki 1 2 3 2 Tinggi Wiraswasta

RI1 Laki-Laki 1 3 2 2 Menengah Wiraswasta

R92 Perempuan 1 4 3 3 Dasar Ibu Rumah Tangga
R93 Laki-Laki 0 2 2 1 Dasar Wiraswasta
R94 Laki-Laki 0 2 1 3 Menengah | Pegawai Swasta
R95 Perempuan 0 2 2 2 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R96 Laki-Laki 0 4 1 1 Menengah Wiraswasta
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R97 Laki-Laki 0 3 1 1 Dasar Pegawai Swasta
R98  |Perempuan 0 2 1 1 Menengah Wiraswasta

R99 Laki-Laki 0 3 3 2 Menengah Wiraswasta
R100 | Laki-Laki 0 3 2 1 Menengah Wiraswasta
R101 Laki-Laki 0 2 2 1 Tinggi Pegawai Swasta
R102  {Perempuan 0 3 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R103 Laki-Laki 0 4 1 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R104 | Laki-Laki 0 2 1 1 Tinggi Pegawai Swasta
R105 | Laki-Laki 0 2 2 2 Menengah | Pegawai Swasta
R106 | Laki-Laki 0 3 2 1 Menengah Wiraswasta
R107  |Perempuan 0 2 2 2 Menengah | Pegawai Swasta
R108 | Laki-Laki 0 3 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R109 | Laki-Laki 0 2 2 3 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R110 | Laki-Laki 0 3 2 2 Menengah Wiraswasta
R111 Laki-Laki 0 4 2 1 Menengah Wiraswasta
R112 | Laki-Laki 0 4 1 1 Menengah Wiraswasta
R113 Laki-Laki 0 2 2 1 Menengah Wiraswasta
R114  |Perempuan 0 4 1 1 Tinggi Pegawai Swasta
R115  |Perempuan 0 4 2 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R116  |Perempuan 0 2 2 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R117 Laki-Laki 0 2 4 2 Dasar Ibu Rumah Tangga
R118  |Perempuan 0 2 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R119 | Laki-Laki 0 2 2 2 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R120 Laki-Laki 0 2 3 1 Menengah | Pegawai Swasta
R121 Laki-Laki 0 1 1 1 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R122 | Laki-Laki 0 2 3 3 Menengah Wiraswasta
R123 | Laki-Laki 0 2 2 1 Menengah | Pegawai Swasta
R124  |Perempuan 0 3 1 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R125 Laki-Laki 0 3 3 1 Tinggi Wiraswasta
R126  |Perempuan 0 2 2 1 Tinggi Ibu Rumah Tangga
R127 Laki-Laki 0 3 1 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R128 | Laki-Laki 0 3 2 2 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R129  |Perempuan 0 3 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
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R130 |Perempuan 0 3 3 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R131 Laki-Laki 0 3 1 1 Menengah Wiraswasta
R132 | Laki-Laki 0 3 1 1 Dasar Wiraswasta
R133 | Laki-Laki 0 3 2 1 Menengah Wiraswasta
R134  |Perempuan 0 2 4 2 Tinggi Pegawai Swasta
R135 Laki-Laki 0 4 2 1 Menengah Wiraswasta
R136 |Perempuan 0 4 1 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R137 | Laki-Laki 0 2 2 3 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R138  |Perempuan 0 2 2 1 Menengah | Pegawai Swasta
R139  |Perempuan 0 2 2 3 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R140 |Perempuan 0 1 2 1 Dasar Ibu Rumah Tangga
R141 |Perempuan 0 4 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R142  |Perempuan 0 4 3 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R143 Laki-Laki 0 4 2 1 Menengah Wiraswasta
R144 | Laki-Laki 0 2 1 1 Menengah Wiraswasta
R145 Laki-Laki 0 4 2 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R146 | Laki-Laki 0 3 2 1 Menengah | Pegawai Swasta
R147 | Laki-Laki 0 4 2 1 Menengah Wiraswasta
R148 | Laki-Laki 0 4 1 2 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R149 | Laki-Laki 0 4 4 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R150 |Perempuan 0 4 2 1 Menengah | Pegawai Swasta
R151 Laki-Laki 0 3 1 1 Menengah Wiraswasta
R152  |Perempuan 0 2 2 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R153 | Laki-Laki 0 3 1 1 Menengah | Pegawai Swasta
R154  |Perempuan 0 2 3 3 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R155 Laki-Laki 0 2 1 1 Menengah | Pegawai Swasta
R156 |Perempuan 0 2 2 1 Dasar Ibu Rumah Tangga
R157 Laki-Laki 0 2 2 1 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R158 | Laki-Laki 0 3 2 2 Menengah Wiraswasta
R159  |Perempuan 0 1 2 3 Menengah | Pegawai Swasta
R160 |Perempuan 0 2 1 1 Menengah Wiraswasta
R161 Laki-Laki 0 3 2 2 Dasar Wiraswasta
R162  |Perempuan 0 3 2 2 Menengah | Ibu Rumah Tangga
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R163 |Perempuan 0 3 2 Menengah Wiraswasta
R164  |Perempuan 0 1 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R165 |Perempuan 0 3 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R166 Laki-Laki 0 2 3 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R167 |Perempuan 0 1 3 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R168 |Perempuan 0 3 2 Menengah Wiraswasta
R169 Laki-Laki 0 3 3 Menengah | Pegawai Swasta
R170  |Perempuan 0 3 2 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil
R171  |Perempuan 0 3 2 Dasar Ibu Rumah Tangga
R172 | Laki-Laki 0 2 1 Menengah Wiraswasta
R173  |Perempuan 0 3 1 Menengah | Ibu Rumah Tangga
R174 | Laki-Laki 0 1 1 Menengah | Pegawai Swasta
R175 Laki-Laki 0 2 2 Menengah | Pegawai Swasta
R176 |Perempuan 0 2 2 Menengah | Pegawai Swasta
R177  |Perempuan 0 4 2 Menengah | Pegawai Negeri Sipil
R178 | Laki-Laki 0 4 1 Menengah | Pegawai Swasta
R179 Laki-Laki 0 4 1 Tinggi Pegawai Swasta
R180 |Perempuan 0 4 1 Menengah Wiraswasta
R181 |Perempuan 0 4 1 Tinggi Pegawai Swasta
R182 | Laki-Laki 0 4 1 Menengah Wiraswasta
R183 | Laki-Laki 0 3 2 Menengah | Pegawai Swasta
R184 |Perempuan 0 4 3 Tinggi |Pegawai Negeri Sipil




Lampiran 7 Hasil Analisis menggunakan SPSS
Analisis Univariat

Jenis_kelamin
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Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  Laki-Laki 126 £8.5 8.5 8.5
Perempuan a8 5 .5 100.0
Tatal 184 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  Dasar 16 B.7 B.7 B.7
Menengah 108 88.7 58.7 G67.4
Tingaqi &0 326 326 100.0
Tatal 184 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent Percent
Walid lbu Eumah Tangga 32 17.4 174 174
Pegawai Megeri Sipil L1 299 298 47 .3
Pegawai Swasta 45 245 245 7.7
Wiraswasta 52 28.3 28.3 100.0
Total 184 100.0 100.0
IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Underweigh 11 6.0 6.0 6.0
Maormal 52 283 28.3 342
Overweight 55 29.9 2949 641
Obesity 66 358 3548 100.0
Tatal 184 100.0 100.0




Tekanan_Sistolik

57

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Valid  Mormal 58 3.5 3A 3A
FPre-Hipertensi a1 44.0 44.0 765
Hipernensi Stadium | 35 18.0 149.0 946
Hiperntensi Stadium |l 10 54 54 100.0
Tatal 184 100.0 100.0
Tekanan_Diastolik
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
Valid  Mormal 112 60.9 60.9 60.9
Pre-Hiperensi 43 26.1 26.1 ar.0
Hiperensi Stadium | 24 13.0 13.0 100.0
Tatal 184 100.0 100.0




Analisis Bivariat

Indeks Massa Tubuh (IMT)

Crosstab
Suhbjek
kaontrol kasus Total
IMT Underweigh  Count G g 11
Expected Count 5.5 55 11.0
% within IMT 54.5% 45 5% 100.0%
% within Subjek 6.5% 5.4% 6.0%
% of Total 3.3% 2.7% 6.0%
Maormal Count 33 18 52
Expected Count 26.0 26.0 52.0
% within IMT 63.5% 36.5% 100.0%
% within Subjek 35.9% 207% 28.3%
% of Total 17.9% 10.3% 28.3%
Overweight Count 30 25 56
Expected Count 27.5 275 56.0
% within IMT 54.5% 45 5% 100.0%
% within Subjek 32.6% 27.2% 20.9%
% of Total 16.3% 13.6% 29.9%
Ohesity Count 23 43 66
Expected Count 330 330 66.0
% within IMT 34.8% 65.2% 100.0%
% within Subjek 25.0% 46.7% 35.9%
% of Total 12.6% 23.4% 35.9%
Total Count 92 92 184
Expected Count 2.0 920 184.0
% within IMT 50.0% 50.0% 100.0%
% within Subjek 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Yalue df (2-gided)
Fearson Chi-Square 10.375% 3 016
Likelihood Ratio 105149 3| 015
Linear-by-Linear 7874 1 005
Association
M ofValid Cases 184

a. 0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The

minimum expected countis 5.50.
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Tekanan Sistolik

Crosstab
Subjek
kontrol kasus Total

Tekanan_Sistolik  MNormal Count a0 28 58
Expected Count 280 290 3.0
% within 51.7% 48.3% 100.0%

Tekanan_Sistolik
% within Subjek 32.6% 30.4% 3.5%
% of Total 16.3% 15.2% 3.5%
Pre-Hipertensi Count 48 33 81
Expected Count 40.5 40.5 81.0
% within 58.3% 40.7% 100.0%

Tekanan_Sistolik
% within Subjek 52.2% 35.9% 44.0%
% of Total 26.1% 17.9% 44.0%
Hipertensi Stadium | Count 11 24 35
Expected Count 17.5 17.5 350
% within N 4% GB.6% 100.0%

Tekanan_Sistalik
% within Subjek 12.0% 26.1% 18.0%
% of Total 6.0% 13.0% 18.0%
Hiperensi Stadium Il Count 3 T 10
Expected Count 5.0 50 10.0
% within 30.0% 70.0% 100.0%

Tekanan_Sistolik
% within Subjek 33% 7.6% 5.4%
% of Total 1.6% 3.8% 5.4%
Total Count 92 92 184
Expected Count 92.0 92.0 184.0
% within 50.0% 50.0% 100.0%

Tekanan_Sistolik
% within Subjek 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Walue df (2-zided)
FPearson Chi-Square g275® 3 026
Likelihood Ratio 9.455 3 024
Linear-hy-Linear 3.957 1 047
Association
M ofWalid Cases 184

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 5.00.



Tekanan Diastolik

Crosstab
Suhbjek
kantral kasus Total

Tekanan_Diastolik  Mormal Count 66 46 112
Expected Count 56.0 56.0 112.0
% within 58.9% 41.1% 100.0%

Tekanan_Diastolik
% within Subjek T1.7% 50.0% 60.9%
% of Total 3509% 25.0% 60.9%
FPre-Hipertensi Count 19 29 48
Expected Count 240 240 48.0
% within 39.6% 60.4% 100.0%

Tekanan_Diastolik
% within Subjek 20.7% 31.5% 26.1%
% of Total 10.3% 15.8% 26.1%
Hiperensi Stadium | Count 7 17 24
Expected Count 120 120 240
% within 29.2% 70.8% 100.0%

Tekanan_Diastolik
% within Subjek 7.6% 18.5% 13.0%
% of Total 368% §.2% 13.0%
Total Count 92 92 184
Expected Count 92.0 920 184.0
% within 50.0% 50.0% 100.0%

Tekanan_Diastalik
% within Subjek 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Yalue df (2-sided)
FPearson Chi-Square g.g21® 2 0oy
Likelihood Ratio 9.8986 2 007
Linear-by-Linear 96831 1 .00z
Association
M ofvalid Cases 184

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 12.00.
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian
Foto RSUP Haji Adam Malik Medan




Foto saat Pengambilan Data di Ruang

Rekam Medis

62



Lampiran 9 Kartu Bimbingan KTI

.' ¥ Kemenkes

‘.) Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWAT. A. 2024/2025

Nama SGLORY AMELIA MUTHIA SARAGTH

NIM : PO7S390 22018

Pembimbing © MRSRAA (S-Pd . M-kes.
NO| gL [FERTE PEMBAHASAN PR, SO
1 ML Iﬁ L Perkenolan | Mementukan Yopik o
2 “’ tfs| 2 Ymgd‘\-\on Judul Yzﬁv.\i\ign
3 [Blalzs| 3 |RCC judul penelitian M
. L_‘lllzs 4 Bimbingan_prtamo BAG T - GAR I IM
5 9/3 l2s § Bimbingan kidua BRAR 1 - BRAG E |
6 [°(3/;] ¢ |Pcc proposal KTT s
7 |5l h:j L Bimhingan uisian BAR 1 - 8RB [T A
8 |Xlsloe] B  |Bimbingon hosil pemelition /m}
9 N/slg 9 Bimbingan BAR WV
10 [Plsls] 10 |RBimhiogan KTT Kesolurnbhan \
1 [2felad W [Ree KTS sbelum semhas Y
12 [Hfe /2] 2 [Rcc ®TT setdeh @emhas

V!
g 1
e
d
a 98

r
‘."

AVN“,*

112015032002

(55
we® 2

63



