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ABSTRACT

Hemoglobin is a protein in red blood cells that functions to transport oxygen
throughout the body. Low hemoglobin levels can cause anemia, which impacts a
child's growth, development, and immunity. Severe and prolonged head lice
infestation (Pediculus humanus capitis) can lead to continuous blood loss, which
can affect hemoglobin levels. The purpose of this study was to describe the
hemoglobin levels of children with head lice (Pediculus humanus capitis) at the
Al-Marhamah Orphanage in the Medan Sunggal sub-district. This was a
descriptive study using a total sampling approach on 16 children aged 6-12
years. Lice examination was performed directly using a fine-toothed comb, while
hemoglobin levels were measured using a digital Hb meter from capillary blood.
The results showed that some children had hemoglobin levels below the normal
range (11.5-15.5 mg/dL), which indicates a potential relationship between head
lice infestation and the risk of anemia. The conclusion of this study highlights the
importance of improving personal and environmental hygiene at the orphanage to
prevent health problems caused by head lice infestation, including the risk of
anemia.

Keywords: Hemoglobin, Head Lice (Pediculus humanus capitis), Anemia.
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ABSTRAK

Hemoglobin merupakan protein dalam sel darah merah yang berfungsi untuk
mengangkut oksigen ke seluruh tubuh. Rendahnya kadar hemoglobin dapat
menyebabkan anemia, yang berdampak pada pertumbuhan, perkembangan, dan
daya tubuh anak. Infestasi kutu kepala (pediculus humanus capitis) yang berat dan
berlangsung lama dapat menyebabkan kehilangan darah secara terus-menerus
,sehinggah memengaruhi kadar hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk Untuk
Mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada penderita kutu kepala (pediculus
humanus capitis) pada anak panti asuhan al-marhamah dikecamatan medan
sunggal. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan total sampling
terhadap 16 anak usia 6-12 tahun. Pemeriksaan kutu dilakukan secara langsung
menggunakan sisir serit, sedangkan kadar hemoglobin diukur menggunakan alat
digital Hb meter dari darah kapiler. Hasil penelitian menunjukan sebagian anak
memiliki kadar hemoglobin dibawah nilai normal (11,5 -15,5 mg/dl), yang
menunjukan adanya potensi hubungan antara infestasi kutu kepala dan risiko
anemia. Kesimpulan dari peneliti ini pentingnya meningkatkan kebersihan pribadi
dan lingkungan meningkatkan kebersihan pribadi dan lingkungan panti asuhan
untuk mencegah masalah kesehatan akibat infestasi kutu kepala, termasuk risiko
terjadinya anemia.

Kata Kunci: Hemoglobin, Kutu Kepala (Pediculus humanus capitis), Anemia.
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