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BAB I 

   PENDAHULUAN 

 

1.1   Latar Belakang 

Infeksi saluran kemih adalah Infeksi yang terjadi di sepanjang saluran 

kemih, termasuk ginjal itu Sendiri, akibat proliferasi suatu mikroorganisme. 

Sebagian besar Infeksi saluran kemih disebabkan oleh bakteri, tetapi virus dan 

jamur juga dapat menjadi penyebabnya. Infeksi bakteri tersering disebabkan oleh 

Escherichia coli.(Corwin, 2016). Infeksi terjadi karena adanya peningkatan 

pertumbuhan mikroorganisme patogen di saluran kemih dengan jumlah mikroba 

urine >100.000 CFU/ml. (Qolbah et al.,2023) 

Cli$ni $cal and Laboratory Standart I$nsti $tute$ (CLSI$) me $nganjurkan 

pe $me$ri $ksaan uri$ne $ di $lakukan pali$ng lama 2 jam se $te$lah uri$ne $ di $tampung. 

Pe $nundaan pe$me $ri$ksaan uri $ne $ se $lama 2 jam tanpa di$si $mpan pada suhu 2-8 C dan 

tanpa pe$nambahan zat pe$ngawe $t dapat me$nurunkan kuali$tas hasi $l pe $me$ri $ksaan. 

Waktu pe$me $ri$ksaan yang di $tunda dapat me$ngaki $batkan bakte$ri$ be $rke$mbang 

di $dalam uri$ne$ se $hi $ngga di $pe $rlukan pe $nambahan formali$n untuk me$ne $kan 

pe $rke$mbangan bakte$ri$ pada uri$ne $ dan ti$dak te$rjadi$nya pe $ruahan pH agar ti$dak 

me$nurunkan kuali$tas pe$me$ri $ksaan uri$ne $. (Purnama,2023) 

Ge $jala yang dapat di $rasakan aki$bat I$SK antara lai$n nye $ri $ suprapubli$k, 

fre $kuansi$, i $nkonti $ne$nsi $, urge $nsi $, me $nggi $gi $l, de $li$ri $um, nye $ri $ pi $nggang, dan 

he $maturi$a (Maulani$&Si $agi $an 2022). Pe$nye $bab utama I$SK adalah E$nsche $ri $chi$a 

coli$, Kle$bsi $e $lla pne$umoni $e $a, Pse$udomonas ae $rugi $nosa, E$nte $robarte $ri $a se$pe $rti$ 

Prote$us mi $rabi $li $s, E $nte$robacte $r so, dan Ci $trobacte$r. Bakte $ri $ Gram posi $ti $f yang 

me$nye $babkan I$SK adalah Staphylococcus aure $us, Staphylococcus e$pi $de$rmi $di $s, 

Stre $ptococcus vi$ri $dans dan Stre $ptococcus Pe$ne $umoni $a (Fi $tri $anda & Le $stari $,2021) 

pe $nye $bab I$SK juga dapat te$rjadi$ kare$na usi $a, je$ni $s ke$lami$n, me$nahan buang ai$r 

ke $ci$l, pe$rsonal hygi $e$ne $, di $abe$te$s me$lli$tus dan pe$nggunaan ke $te $te$r. 

(Dwi $anggi $mawati$, 2022).  

Me $nurut WHO (2013) ke $jadi$an I$SK di $ duni $a me$ncapai$  8,3 juta kasus pe$r 

tahun, dan te$rdapat se$pe $rti$ga dari $ 25 juta ke $mati$an di$ se $luruh duni $a di $se $babakan 

ole$h pe $nyaki $t I$SK. Di $ I$ndone $si $a pe $nyaki$t I$nfe $ksi $ saluran ke $mi$h me$rupakan 
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masalah ke$se $hatan  yang me $me$rlukan pe $rhati$an se$ri $us. Me $nurut ke $me$ntri$an 

ke $se $hatan RI$ (2014) jumlah pe$nde $ri $ta I$SK me $ncapai$ 90-100 kasus pe $r 100.000 

pe $nduduk pe $r tahun atau se $ki$tar 180.000 kasus pe $r tahun (He $rli $na and 

Me $hi $ta,2019). 

Bakte $ri $ Prote$us mi $rabi $li $s dapat masuk ke $ saluran ke$mi$h se $cara asce$nde$n, 

me$nye $babkan i $nfe $ksi $ di $ saluran ke$mi $h bagi $an bawah ataupun atas. Bakte $ri $ i $ni$ 

dapat me$ngi $nfe $ksi $ tubulus gi $njal proksi $mal dan dapat me$nye $babkan 

glome $rulone$fri $ti$s akut (Mahon, CR: Le $chman,2019) 

I$nfe $ksi $ bakte $ri$ Prote $us mi $rabi $li $s pada saluran ke$mi $h ce$nde $rung dapat 

me$mi $cu te$rbe $ntuknya batu, yang di $aki $batkan ole$h e$nzi $m ure $ase$ yang di $hasi $lkan 

ole$h bakte$ri $. Hal i$ni $ te$lah di$bukti $kan  pada pe$ne $li$ti$an yang di $lakukan I$ nyoman 

yang dapat di$si $mpulkan   bahwa 26,5% sampe$l I$SK yang di $se $babkan ole$h Prote$us 

mi $rabi $li$s te $rbe $ntuk BSK.(I$ nyoman, 2021) 

Be $rdasarkan surve $i $ pe $ndahuluan yang di $lakukan di$ RSU Bunda Thamri$n 

Kota Me $dan di $dapatkan jumlah data pe$nde $ri$ta I$nfe $ksi $ saluran ke$mi$h (I$SK) pada 

tahun 2022 se$banyak 15 orang, pada tahun 2023 se $banyak 28 orang dan pada 

bulan Januari$-Me $i $ tahun 2024 se$banyak 32 orang. 

Be $rdasarkan latar be$lakang di$atas, maka pe$nuli $s be$rke $i $ngi $nan untuk 

me$ne $li$ti $ te$ntang i $de $nti$fi $kasi$ bakte$ri$ Prote$us mi $rabi $lis$ pada pe$nde $ri$ta I$nfe $ksi$ 

Saluran Ke $mi $h di$ RSU Bunda Thamri$n Medan. 

 

1.2.    Rumusan Masalah 

Apakah pasi $e $n  pe$nde $ri $ta I$nfe $ksi $ Saluran Ke $mi $h di $ RSU Bunda Thamri$n 

di $se $babkan ole$h bakte$ri $ Prote$us mi $rabi $li $s  

 

1.3.   Tujuan Penelitian 

1.3.1.  Tujuan Umum 

Me $nge $tahui $  Adanya bakte $ri$ Prote $us mi $rabi $li$s pada pasi$e $n pe$nde $ri $ta I$nfe$ksi $ 

Saluran Ke $mi $h di$ RSU Bunda Thamri$n Me $dan 

1.3.2. Tujuan Khusus 

Me $ngi $de $nti $fi$kasi $ bakte$ri $ Prote $us mi $rabi $li$s pada pasi $e $n pe $nde $ri $ta I$nfe $ksi$ 

Saluran Ke $mi $h di$ RSU Bunda Thamri$n Me $dan 
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1.4.    Manfaat Penelitian 

1. Untuk me$nambah wawasan dan pe$nge $tahuan bagi $ pe$nuli$s te$ntang 

bakte$ri $ Prote$us mi $rabi $li $s pada pe$nde$ri $ta I$nfe $ksi $ Saluran Ke $mi$h (I$SK)  

2. Dapat me$ngi $nformasi $ ke$pada masyarakat  te$ntang I$nfe $ksi $ Saluran 

Ke $mi $h (I$SK) yang di $se $babkan ole$h bakte$ri $ Prote$us mi $rabi $li $s 

3. Dapat me$nambah pe$nge $tahuan dan re$fe$re $nsi $ pada bi$dang bakte$ri $ologi $ 

dan me$nambah sumbe$r bacaan bagi $ mahasi $swa te$ntang I$nfe $ksi $ Saluran 

Ke $mi $h (I$SK) yang di $se $babkan ole$h bakte$ri $ Prote$us mi $rabi $li $s 

 

 

 

 

 

 

 

  


