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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.   Infeksi Saluran Kemih ( ISK ) 

I$nfe $ksi $ saluran ke $mi$h (I$SK) me $rupakan ke$adaan tumbuh dan 

be $rke$mbangbi $ak Bakte $ri$ dalam saluran ke$mi$h de $ngan jumlah yang banyak, se $cara 

anatomi$, i $nfe$ksi $ saluran ke$mi$h di $bagi $ me$njadi$ i$nfe $ksi $ saluran ke$mi$h bagai $n  atas 

dan saluran ke$mi$h bagi $an  bawah. I$nfe $ksi $ saluran ke$mi$h bagi $an atas me$ncakup 

se $mua i$nfe $ksi $ me $nye $rang gi $njal, se $dangkan i $nfe$ksi $ saluran ke $mi $h bagi $an bawah 

me$ncakup se$mua i$nfe$ksi $ yang me$nye $rang ure $tra, kandung ke$mi$h dan prospat. 

(Ke $me $nke $s,2012) 

 

2.1.1. Klasifikasi Infeksi Saluran Kemih (ISK) 

1. I$nfe $ksi $ Saluran Ke $mi $h Atas 

I$nfe $ksi $ Saluran Ke $mi $h atas be$rdasarkan waktunya yai $tu 

a. Pi $e $lone$fri $ti$s Akut (PNA)  

Pi $e $lone$fri $ti$s Akut (PNA) adalah te$rjadi$nya i $nflamansi$ pada 

pare$nki $m gi $njal yang di $se $babkan ole$h bakte$ri $. 

b. Pi $e $lone$fri $ti$s Kroni $s (PNK)  

Pi $e $lone$fri $ti$s Kroni $s (PNK) adalah i $nfe$ksi $ bakte$ri $ yang te $rjadi$ 

dalam jangka panjang se $jak ke$ci $l. 

2. I$nfe $ksi $ saluran Ke $mi $h Bawah 

a. Pe $re $mpuan antara lai$n si $sti $ti$s dan Si $ndrom Ure $tra Akut (SUA). 

b. Laki $-laki $ antara lai$n si $sti $ti$s proststi $ti $s, e $pi$di $dmi$s dan ure $thri $ti$s. 

(Marwah,2024) 

2.1.2.  Epidemiologi Infeksi Saluran Kemih (ISK) 

I$nfe $ksi $ Saluran Ke $mi $h me $nge $nai $ pada se $panjang saluran ke$mi$h kare$na 

bakte$ri $ yang be $rke $mbangbi $ak di$ dalam saluran ke$mi$h. Mi $kroorgani $sme $ yang nai $k 

dari$ saluran ure$tra ke $ dalam kandung ke $mi $h akan be $rke $mbangbi $ak dan 

me$ni $ngkatkan jumlah mi$kroorganusme $ te$rse $but se $hi $ngga hal i $tu dapat 

me$nye $babkan  te$rjadi$nya I$nfe $ksi $ Saluran Ke $mi $h. I$nfe $ksi $ i $ni$ akan be$rke$lanjutan 

samapi$ ure$te $r dan gi $njal yang me $nye $babkan i$nfe $ksi $ pada pare$nki $m gi $njal te$patnya 

di $ korte$ks dan me$dulla gi $njal. (Maulani$ & Si $agi $an,2021) 
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2.1.3. Patofisiologi Infeksi Saluran Kemih (ISK) 

I$SK dapat te$rjadi$ ke$ti $ka mi$kroorgani $sme $ masuk ke$ dalam saluran ke$mi$h. 

Pada umumnya uri $ne $ manusi $a be$rada dalam ke$adaan ste$ri $l dan saat manusi$a 

me$ngalami $ i $nfe$ksi $ uri $ne $ te $rse $but te$rdapat bakte$ri $ yang be $rke $mbang bi $ak. Prose $s 

te$rjadi$ i $nfe $ksi $ yai $tu saat uri $ne$ akan ke $luar dan bakteri masuk nai$k ke $ dalam 

traktus uri$nari$. Saat be$rke $mi$h bakte$ri riakan ke$luar be$rsama urine. te$tapi$, ji$ka 

bakte$ri $ te$rse $but jumlahnya le $bi $h dari$ normal prose$s i$ni $ ti$dak dapat me$mbantu. 

Bakte $ri $ akan nai$k dan be$rke$mbang bi $ak di $ kandung ke $mi$h hi$ngga te $rjadi$ i$nfe $ksi $. 

I$nfe $ksi $ i $ni $ dapat be$rke$lanjutan hi$ngga gi $njal dan me$ngalami$ pe $radangan gi $njal 

di $se $but juga pie$lone $fri$ti $s, ji$ka ti$dak ce$pat di$obati$ de$ngan tuntas akan te$rjadi$ 

ke $adaan yang se $ri $us (Marwah,2024) 

 

2.1.4. Faktor Penyebab Infeksi Saluran Kemih  

Pe $nye $bab I$SK juga dapat te$rjadi$ kare $na : 

A. Usi $a 

Di $dukung ole $h pe $ne $li$ti$ yang te $lah di $lakukan ole$h Prati$sha (2017) 

me$ngatakan bahwa usi $a pada pasi$e $n pe $nde $ri$ta I$SK le $bi $h se $ri $ng te $rjadi$ 

pada se$ke $lompok usi$a de$ngan re $ntang usi $a 25 sampai$ de $ngan 59 tahun 

yang te $rmasuk dalam kate$gori $ de $wasa dan ≥60 tahun. 

B. Je$ni $s ke $lami$n 

Pe $re $mpuan jauh le$bi $h re $ntan te$rke $na I$SK di $bandi$ng de $ngan laki $-laki $, 

kare$na bakte$ri$ dapat me$njangkau ke$ndung ke $mi $h de $ngan le$bi $h mudah 

pada pe$re$mpuan di$bandi$ngkan de$ngan lai $k-laki$ 

(Mayangsari $:dkk,2021) 

C. Me $nahan buang ai$r ke $ci$l (BAK) 

Nursalam (2021) juga me$nyatakan faktor pe$nye $bab I$SK di $kare $nakan 

uri $n se$ri $ng di $tahan dan ti$dak di $ke$luarkan maka jumlah 

mi$kroorgani $sme $ akan me$ni $ngkat yang me $nye $babkan masalah I$nfe $ksi$ 

pada saluran ke$mi$h.  

Se $ti$ati$ (2014) me$ngatakan bahwa ge $jala I$SK di $se $babkan ole$h 

Ke $bi $asaan me$nahan buang ai $r ke $ci$l (BAK), dan kurang mi $num ai $r 
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puti$h.Ke $bi $asaan me$nahan buang ai$r ke $ci $l (BAK)me $njadi$ salah satu 

re $si $ko te$rjadi$nya I$SK di $kare $nakanbakte$ri $ dapat be$rtahan lama di$ dalam 

kandung ke $mi $h. 

D. pe $rsonal hygi$e $ne $ 

Pe$rsonal hygi $e $ne $ yang re $ndah te $rmasuk me$njadi$ salah satu faktor yang 

me$mi $cu mudahnya te $rjadi$ i$nfe $ksi $ bakte$ri$, jamur, dan vi$rus masuk ke $ 

dalam anggota tubuh manusi$a se$pe $rti$ me$lalui$ kuli$t, saluran ke$mi $h, 

Pe $nce$rnaan dan anggota tubuh lai$n.(Hadi $ e $t all;2022) 

E. Di $abe$te $s me$lli$tus  

Prote$us mi $rabi $li $s dapat me $nye $babkan i$nfe $ksi $ si $mtomati$k pada saluran 

ke $mi$h te$rmasuk si$sti $ti$s dan pi$e $lone$fri $ti $s dan muncul pada kasus 

bakte$ri $uri$a asi $mtomati$k, te$rutama pada orang lanjut usi $a dan pasi$e $n 

de $ngan di $abe$te$s ti $pe $ 2 (Matthe$w,2011) 

F.  Pe $nggunaan ka $te$te$r 

Pe $nggunaan kate$te $r me$rupakan sumbe $r pe $nye $bab te $rse $ri$ng i $nfe $ksi$ 

nosokomi $al traktus uri $nari$us. Ri $si $ko te $rjadi$nya bakte$ri $uri $a 

be $rhubungan de $ngan lamanya kate $te $ri$sasi $. Ri $si $ko bakte$ri $uri $a 

me$ni $ngkat 5-10% pe $r hari $ se$te $lah pe$masangan kate$te$r dan bakte$ri $uri $a 

dapat te$rjadi$ 90-100% pada pe $nggunaan kate$te$r jangka panjang 

(Mochtar dan Noe$groho, 2015) 

 

2.2. Proteus mirabilis 

Prote$us mi $rabi $li $s, bakte$ri $ be $rbe$ntuk batang gram ne $gati $f, te$rke$nal kare$na 

produksi $ ure $ase $ dan ke $mampuan khasnya untuk be$rdi $fe $re$nsi $asi $ me$njadi$ se $l-se $l 

ge $rombol yang me $manjang dan pola moti$li $tas bull`s-e $ye $ yang khas pada pe $lat 

agar. Prote$us mi $rabi $li $s te$rmasuk dalam ke$las Gammaprote $bacte$ri $a, dan te$lah 

lama di$ke$nal se $bagai $ anggota ordo E $nte $robacte$ri $ale$s, fami $li$ E $nte$robacte $ri $ace$ae $. 

(Ade $olu e $t al,.2016) Bakte$ri$ te$rse $but te $rdapat pada li$ngkungan se $bagai $ flora 

normal di$ saluran ce$rna dan juga di$ke $nal se $abagai $ patoge$n oportuni$sti $k ( Mahon, 

CR; Le $chman, 2019 ) 
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2.2.1.  Klasifikasi Proteus mirabilis 

Ki $ngdom  : Bakte $ri$ 

Phylum  : Ptrote $obacte$ri$a 

Class  : Gamma Prote$bacte$ri$a 

Ordo  : E $ubacteriales 

Fami $ly  : E $nte $robacte$ri $ace$ae$ 

Ge $nus  : Prote $us 

Spe $si $e $s  : Prote $us mi $rabi $li $s ( khai$rani $, 2019 ) 

 

2.2.2. Morfologi Koloni  Proteus mirabilis  

Se $te$lah tumbuh 24-48 jam pada me$di $a, Prote$us mi $rabi $li $s be$rukuran 1-3 

μm dan le$bar 0,4-0,6 μm, walaupun pe$nde $k dan ge $muk be$ntuknya batang bi $asa. 

Dalam kultur muda yang me $nge $rumun di $ me$di $a padat ke$banyakan se $l panjang, 

be $ngkok, dan se $pe $rti $ fi $lame$n, me $ncapai$ panjang 10,20 bahkan sampai$ 80μm 

dalam kultur de$wasa organi $sme $ i$ni $ ti$dak me$mi$li$ki $ pe $ngaturan karakte$ri $sti$k, 

me$re $ka mungki $n te $rdi$stri $busi $ tunggal, be $rpasang atau rantai$ pe$nde $k. Akan te $tapi$ 

dalam kultur muda yang me $ngge $rumun se $l-se $l fi $lame$n me$mbe$ntang dan di $atur 

konse $ntrasi$ se $pe $rti$ i $sobar dalam di$agram angi $n puyuh. Ke $cuali $ untuk vari $an ti$dak 

be $rflage $lla dan flage$lla yang me $lumpuhkan se$mua je$ni$s kultur muda akti$f 

be $rge $rak flage $lla pe$ri $tri$k. Flage $lla te$rse $but te$rdapat dalam banyak be $ntuk 

di $bandi$ngkan e $nte$robacte$r lai$n, normal dan  be$ntuk be $rge $lombang kadang-kadang 

di $te$mukan be$rsama dalam organi $sme$ sama dan flage $lla yang sama. Be $ntuk 

flage $lla juga di$pe$nuhi $ PH me $di $a. 

( khai$rani $, 2019) 
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2.2.3. Proteus mirabilis penyebab ISK 

Prote$us mi $rabi $li $s me$nye $babkan antara 1% dan 10% dari$ se $mua I$SK, 

be $rvari $asi $ de $ngan lokasi $ ge $ografi $s pe $ne $li$ti $an, je$ni $s sampe $l yang di $kumpulkan, dan 

karakte$ri$sti $k pasi $e$n yang di $pe $ri $ksa. (Karlowsky,2011) 

Se $cara kli$ni $s, Prote$us mi $rabi $li $s dapat me$mbe $ntuk bi$ofi $lm kri$stal pada 

pe $rmukaan luar dan rongga dalam kate$te$r ure $tra kare$na bi $omi$ne $rali$sasi$ 

ure $oli$ti$knya. Hal i$ni $ me$nye $babkan e$nkrustasi $ dan pe$nyumbatan kate$te$r, di $se $rtai$ 

de $ngan re $te$nsi $ uri $n dan I$SK ase $nde $ns, yang me $nye $babkan si $sti $ti$s, pi $e $lone$fri $ti$s, 

dan pe$rke $mbangan batu kandung ke$mi$h atau gi $njal, atau bahkan kompli$kasi $ fatal 

se $pe $rti$ se $pti$ke $mi$a dan syok e $ndotoksi $k. (Fe $i $ Yuan,2021) 

 Gambar 2. 1. Koloni Proteus mirabilis pada media MCA 

Sumber : Radhika,2022 
 

Gambar 2. 2. Pewarna Gram 

Sumber : Sahay,2013 
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2.2.4. Cara Penularan  Proteus mirabilis 

 Cara pe$nularan utama bakte$ri $ i $ni $ me$li$batkan kontak langsung de $ngan 

i $ndi$vi $du yang te $ri $nfe $ksi $ atau paparan yang te $rkontami$nasi$. Moti $li$tasnya yang luar 

bi $asa me$ndukung pe $nye $baran ce$pat, me$mungki $nkannya me $masuki $ si $ste$m 

uroge $ni $tal manusi$a dari$ usus. Masuknya i $ni $ di $fasi$li$tasi $ me$lalui$ konsumsi $ makanan 

yang te$rkontami$nasi $ atau me$lalui$ i$nfe$ksi $ asupan. Be$gi $tu be $rada di$ saluran 

pe $rce$rnaan. Proe$us mi $rabi $li$s dapat be$rpi$ndah ke$ si $ste $m uri$ne$ dan me$mulai$ I$SK, 

se $bagai $man di$bukti$kan ole$h ke$hadi$rannya se $cara be$rsama dalam sampe$l uri$ne$ dan 

fe $se $s. ( Prote $us mi$rabi $li$s,2024) 

 

2.3. Diagnosa ISK 

A. Kultur Uri $ne $ 

Kultur uri $ne $ me$rupakan pe$me $ri$ksaan de $ngan pe $mbi $aakan uri$e $n pada 

me$di $a untuk di$agnosti $k adanya bakte$ri$ pe$nye $bab I$SK. Kultur uri $ne$ 

di $katakan se $bagai $ pe $me$ri $ksaan “Bakuan e $mas” untuk di $agnosti $k I$SK. 

Te$tapi$ ti$dak se$mua laboratori$um me$mpunyai $ pe$me $ri$ksaan i$ni $ kare$na 

harganya yang cukup mahal dan me $me$rlukan waktu yang lama untuk 

me$mpe $role$h hasi $l. (Le $stari $,2021) 

B. Pe $warnaan Gram 

Pe $me$ri $ksaan Gram di$laksanakan untuk me$mbaca ke$be $radaan bakte$ri$ 

Gram ne $gati $f se $rta bakte$ri $ Gram posi $ti$f. Di $lakukan prose$dur 

me$ngapli $kasi $kan 4 bahan se $cara be$rurutan i $alah Crystal vi $ole $t, I$odi $n, 

Alkohol, Safrani$n. Ke $ti $ka te$rjadi$ warna ungu yai $tu bakte$ri $ Gram posi$ti $f 

se $rta te$rjadi$ pe$rubahan warna me$rah yakni $ bakte$ri $ Gram ne $gati $f 

(Ai $syah, 2017) 

C. Vi$te $k 2 Compact  

I$de $nti $fi $kasi$ se $rta uji$ se $nsi $ti $vi $tas bakteri se $cara langsung bi $sa di $coba 

me$makai$ alat pe$rle$ngkapan VI$TE $K 2 Compact. Pe$rle$ngkapan I$ni $ i $alah 

pe $rle$ngkapan hasi $l produk te$rki $ni$ VI$TE $K 2 Te$chnology i $alah 

pe $rle$ngkapan Hi $ghly Automati$c Syste $m de $ngan guna i $de $nti $fi $kasi$ bakte$ri$ 

se $rta uji$ se $nsi $ti$vi $tas anti $ mi$kroba be $rsumbe$r pada pri$nsi $p Advance$ 
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Coloryme $try se $rta Turbi$di $me$try. De $ngan bi$sa me$mbole$hkan hasi$l 

i $de$nti $fi$kasi $ de $ngan waktu 5- 8 jam( Ni $ Wayan, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


