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ABSTRACT
Soil-Transmitted Helminth (STH) infections are caused by intestinal nematodes
such as Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, and hookworms (Ancylostoma
duodenale and Necator americanus). Examination of worm eggs can be done
using the native method with 2% eosin as a reagent. This study aimed to conduct
an experiment using natural dyes as a substitute for 2% eosin to stain worm eggs,
using a material with similar properties to 2% eosin. Red dragon fruit
(Hylocereus polyrhizus) is known to contain natural pigments like anthocyanins
and betacyanins, making it a potential natural alternative dye. This research
aimed to test the effectiveness of red dragon fruit extract in staining STH eggs
with varying concentration ratios of 1:3, 1:2, 1:1, and 2:1 with distilled water.
The study used a descriptive quantitative method with 2% eosin as a control. The
results showed that the 2:1 ratio produced the best staining quality, where the
worm eggs appeared to absorb the color well, the field of view was high contrast,
and the egg structures were visible. The Kruskal-Wallis test results showed a
significant difference between treatments (p = 0.020). The Mann-Whitney test
showed no significant difference between the 2:1 treatment and the 2% eosin
control (p = 1.000), indicating equivalent staining effectiveness. In conclusion,
red dragon fruit extract with a 2:1 ratio can be used as an effective, safe, and
environmentally friendly microscopic stain alternative for the examination of STH

eggs.
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ABSTRAK

Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan infeksi yang disebabkan
oleh cacing nematoda usus seperti Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, dan
cacing tambang (Ancylostoma duodenale dan Necator americanus). Pemeriksaan
telur cacing dapat di lakukan menggunakan metode natif dengan menggunakan
eosin 2% sebagai regensia, peneliti ingin melakukan eksperimen meggunakan
bahan pewarna alami untuk pengganti eosin 2% dalam memberikan warna untuk
pemeriksaan telur cacing dengan menggunakan bahan yang sifatnya sama dengan
eosin 2%. Buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) diketahui mengandung
pigmen alami seperti antosianin dan betasianin, sehingga berpotensi digunakan
sebagai alternatif pewarna alami. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
efektivitas air perasan buah naga merah dalam mewarnai telur cacing STH dengan
variasi perbandingan konsentrasi 1:3, 1:2, 1:1, dan 2:1 terhadap aquadest.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif, dengan eosin 2%
sebagai kontrol. Hasil menunjukkan bahwa perbandingan 2:1 menghasilkan
kualitas pewarnaan terbaik, di mana telur cacing tampak menyerap warna dengan
baik, lapang pandang kontras, dan struktur telur terlihat jelas. Hasil uji Kruskal-
Wallis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar perlakuan (p =
0,020). Uji Mann-Whitney menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan
antara perlakuan 2:1 dan kontrol eosin 2% (p = 1,000), yang menunjukkan
efektivitas pewarnaan yang setara. Kesimpulannya, air perasan buah naga merah
dengan perbandingan 2:1 dapat digunakan sebagai alternatif pewarna mikroskopis
yang efektif, aman, dan ramah lingkungan untuk pemeriksaan telur cacing STH

Kata Kunci: Buah Naga Merah, Eosin 2%, Soil Transmitted Helminths
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