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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

1.1. Latar Belakang 

In$feksi Soil Tra$n$smitted Helmin$ths (STH) merupa $ka$n$ in$feksi ya $n$g 

diseba$bka $n$ oleh n$ema$toda$ usus ya $n$g membutuhka$n$ ta$n$a$h un$tuk pen$ula $ra$n$n$ya $. 

In$feksi STH seba $gia $n$ besa$r ditemuka$n$ dida $era$h tropis da$n$ subtropis, seperti A$sia $ 

Ten$gga $ra $, ka $ren$a$ telur da$n$ la$rva $ lebih berkemba$n$g dita $n$a$h ya $n$g ha $n$ga $t da $n$ 

ba $sa $h. Ca$cin$g ya $n$g terma $suk da $la$m kelompok STH a $da $la$h ca$cin$g ya $n$g 

membutuhka$n$ substra $t ya $n$g sesua $i siklus hidupn$ya $ un$tuk berkemba$n$g (Cha $risma $, 

2024). Empa$t jen$is STH ya $n$g ba $n$ya $k ditemuka$n$, ya $itu ca $cin$g gela $n$g (A $sca$ris 

lumbricoides), ca$cin$g ca $mbuk (Trichuris trichiura$), da $n$ ca$cin$g ta $mba$n$g 

(Hookworm) (N$eca$tor a$merica$n$us da $n$ A $n$cylostoma$ duoden$a$le) (La $la $n$gpulin$g et 

a $l., 2021; Sya $frulla $h et a$l., 2021). 

Pemeriksa$a $n$ telur ca$cin$g da $pa $t di la$kuka $n$ men$ggun$a $ka $n$ metode n$a$tif 

den$ga $n$ men$ggun$a $ka $n$ eosin$ 2% seba $ga $i regen$sia $. Rea$gen$sia $ eosin$ 2% da $pa $t 

digun$a $ka $n$ un$tuk mela$kuka$n$ pemeriksa$a $n$ telur ca$cin$g. Eosin$ 2% memiliki sifa$t 

ya $n$g tida $k muda $h terura$i, bersifa$t a $sa $m da $n$ muda$h tersa $mba$r bila $ terken$a $ a $pi. 

Pewa $rn$a $a$n$ a $ltern$a$tif ya $n$g digun$a $ka $n$ pa $da$ pen$elitia$n$ in$i memiliki sifa$t ya $n$g 

berba$n$din$g terba $lik den$ga $n$ eosin$ 2% den$ga $n$ sifa $t ya $n$g tida $k muda$h terba $ka$r da $n$ 

muda$h un$tuk terura$i. Oleh seba$b itu, pen$eliti in$gin$ mela$kuka$n$ eksperimen$ 

meggun$a $ka $n$ ba $ha $n$ pewa $rn$a$ a $la$mi un$tuk pen$gga $n$ti eosin$ 2% da $la$m memberika$n$ 

wa $rn$a $ un$tuk pemeriksa$a $n$ telur ca$cin$g den$ga $n$ men$ggun$a $ka $n$ ba $ha $n$ ya $n$g sifa $tn$ya $ 

sa $ma$ den$ga $n$ eosin$ 2% (N$ur Fa $dilla $, 2020). 

Pewarna sintetis seperti eosin 2% telah lama digunakan dalam pemeriksaan 

mikroskopis karena mampu memberikan kontras warna yang jelas dan konsisten. 

Efektivitas dan kestabilannya menjadikan eosin sebagai standar dalam berbagai 

pemeriksaan laboratorium. Namun, seiring berkembangnya kesadaran akan 

bahan-bahan yang lebih ramah lingkungan dan potensi risiko paparan bahan kimia 

tertentu, muncul minat untuk mengeksplorasi bahan pewarna alami. Salah satu di 

antaranya adalah buah naga merah (Hylocereus polyrhizus), yang diketahui 

mengandung pigmen antosianin dalam jumlah tinggi. Antosianin merupakan 

pigmen alami yang memberikan warna merah hingga keunguan, serta bersifat 
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larut air, sehingga berpotensi digunakan sebagai pewarna dalam pemeriksaan 

mikroskopis (Mutoharoh et al., 2020; Permatasari et al., 2023). 

Bua $h n$a $ga $ den$ga $n$ n$a $ma $ ilmia$h Hylocereus polyrhizus merupa $ka$n$ ta $n$a$ma $n$ 

ya $n$g da $pa $t tumbuh di da $era$h tropis da $n$ subtropis. Ta $n$a $ma$n$ in$i ba $n$ya $k seka $li 

ma$n$fa $a $tn$ya $, ya $itu bisa $ digun$a$ka $n$ seba $ga $i oba$t. Bua $h n$a $ga $ juga $ memiliki 

a $n$tioksida$n$ ya $n$g tin$ggi. Da $gin$g da $n$ kulit bua $h n$a $ga $ men$gha $silka $n$ wa $rn$a $ mera$h 

ka $ren$a $ bua$h n$a $ga $ men$ga $n$dun$g a $n$tosia $n$in$, ka$n$dun$ga $n$ tersebut bisa$ di ja$dika $n$ 

seba $ga $i pewa$rn$a $ a$la$mi. A$n$tosia $n$in$ ya $n$g terka$n$dun$g dida $la $m bua$h n$a $ga $ mera$h 

men$gha $silka $n$ pigmen$ berwa $rn$a $ mera$h, un$gu da $n$ biru ya $n$g ditemuka$n$ da $la$m 

bua $h. bun$ga $ da $n$ ja$rin$ga $n$ vegeta $ria$n$. Sen$ya $wa $ a $n$tosia$n$in$ tergolon$g za $t ya $n$g 

disebut fla$von$oid, sen$ya $wa $ golon$ga $n$ fla$von$oid bersifa $t pola$r da$n$ diekstra$si 

den$ga $n$ men$ggun$a $ka $n$ pela $rut ya $n$g bersifa $t pola$r juga $ (sa $ri et a $ll, 2018). 

A$n$tosia $n$in$ ya $n$g terda$pa $t pa$da $ bua$h n$a $ga $ memiliki sifa$t ya $n$g ha $mpir sa $ma$ 

den$ga $n$ eosin$ 2%, ya $itu memiliki sifa$t a$sa $m ya $n$g men$gha $silka $n$ wa $rn$a $ mera$h. 

Seirin$g berkemba $n$gn$ya $ riset di bida$n$g pewa $rn$a$a $n$ a$la $mi, berba$ga $i ba $ha$n$ 

ha $ya $ti mula$i dika$ji seba$ga $i a $ltern$a $tif pen$gga $n$ti eosin$. Sa $la$h sa $tu ba$ha $n$ poten$sia $l 

ya $n$g mula $i ba $n$ya $k diteliti a$da $la$h da $gin$g bua $h n$a $ga $ mera $h (Hylocereus 

polyrhizus). Bua $h in$i ka $ya $ a $ka $n$ pigmen$ a $la $mi beta$sia $n$in$, ya $itu sen$ya $wa $ berwa $rn$a$ 

mera$h keun$gua $n$ ya $n$g la $rut da$la$m a$ir, bersifa$t sta$bil da$la$m sua$sa $n$a $ a$sa $m, da$n$ 

memiliki poten$si seba $ga $i pewa $rn$a$ biologis, ya $n$g sesua $i den$ga $n$ lin$gkun$ga $n$ 

optima$l ba$gi fiksa $si da $n$ pewa$rn$a $a $n$ struktur mikroskopis. Pen$elitia$n$ oleh Soulon$g 

et a$l. (2024) men$un$jukka$n$ ba $hwa $ pera $sa $n$ da $gin$g bua $h n$a $ga $ mera$h ma $mpu 

memberika$n$ kon$tra$s ya $n$g cukup terha$da $p telur ca$cin$g STH pa $da $ metode 

la$n$gsun$g, den$ga $n$ ha $sil a $kura $si ya $n$g tida $k berbeda$ sign$ifika $n$ diba $n$din$g eosin$ 2%. 

Ha $l in$i men$un$jukka $n$ ba $hwa $ da $gin$g bua $h n$a $ga $ memiliki poten$si kua $t seba $ga $i 

pewa $rn$a$ a $ltern$a$tif ya $n$g ra $ma $h lin$gkun$ga $n$, mura$h, da $n$ muda$h dida $pa$tka$n$.  

Pen$elitia$n$ sebelumn$ya $ juga $ dila$kuka $n$ oleh N$ur Fa $dilla $ Cha$n$ia $go (2020) 

den$ga $n$ men$ggun$a $ka $n$ a $ir pera$sa $n$ kulit bua $h ma$n$ggis un$tuk pemeriksa$a $n$ telur 

ca$cin$g efektif digun$a$ka $n$ un$tuk seba$ga $i pen$gga $n$ti cosin$ 2% den$ga $n$ kon$sen$tra $si 

perba$n$din$ga $n$ 1:1. Da $n$ Pen$elitia$n$ ya $n$g dila$kuka $n$ oleh Sri Ka $rtin$i, (2022) den$ga $n $ 

mema$n$fa$a $tka$n$ kulit bua$h n$a $ga $ mera $h (Hylocereus polyrchizus) da $la$m 

memberika$n$ wa $rn$a$ pa $da$ telur ca$cin$g A $sca$ris Lumbricoides da$n$ ha $sil ya $n$g 
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dila$kuka $n$ pen$eliti men$ya $ta $ka $n$ a$ir pera$sa $n$ kulit bua$h n$a $ga $ mera$h da $pa $t di ja$dika$n$ 

seba $ga $i pewa $rn$a $a $n$ a$la $mi pen$gga $n$ti eosin$ 2%. 

Berda $sa $rka $n$ la $ta$r bela$ka $n$g tersebut ma $ka $ pen$eliti mela$kuka $n$ pen$elitia$n$ 

men$ggun$a $ka $n$ a $ir pera$sa $n$ bua $h n$a $ga $ mera $h seba$ga $i a $ltern$a $tif pen$gga $n$ti eosin$ 2% 

un$tuk pewa$rn$a $a$n$ telur ca$cin$g, Pa $da $ pen$elitia$n$ ka$li in$i sa$mpel pera$sa $n$ bua$h n$a $ga $ 

dibua$t den$ga $n$ va $ria $si perba$n$din$ga $n$ 1:1, 1:2, 1:3, da $n$ 2:1 un$tuk men$da $pa $tka$n$ 

ra $sio optima$l rea$gen$ pewa $rn$a $a $n$ telur ca$cin$g. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

A$pa $ka $h pera $sa $n$ bua$h n$a$ga $ mera $h (Hylocereus polyrhizus) da$pa $t digun$a$ka $n$ 

seba $ga $i a $ltern$a $tif pen$gga $n$ti eosin$ 2%? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Un$tuk men$geta $hui kema$mpua$n$ pera$sa $n$ bua$h n$a$ga $ mera $h (Hylocereus 

polyrhizus) da $la$m mewa$rn$a$i telur ca$cin$g STH (Soil Tra$n$smitted Helmin$ths). 

1.3.2. Tujuan Khusus 

Un$tuk men$en$tuka $n$ kon$sen$tra $si kema$mpua $n$ pera$sa $n$ bua $h n$a $ga $ mera$h 

(Hylocereus polyrhizus) da$la $m mewa$rn$a $i telur ca$cin$g Soil Tra$n$smitted Helmin$ths, 

jika$ diba$n$din$gka $n$ den$ga $n$ eosin$ 2%. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1. Memperoleh in$forma $si ten$ta$n$g ma $n$fa$a $t bua $h n$a$ga $ mera $h seba $ga $i ba $ha $n$ 

a $ltern$a$tif ya $n$g digun$a $ka $n$ un$tuk pen$gga $n$ti eosin$ 2%. 

2. Men$ja$di referen$si un$tuk ma$sya $ra $ka $t a$ka $demik ten$ta$n$g ma $n$fa $a $t bua$h n$a $ga $ 

seba $ga $i ba $ha$n$ a $ltern$a$tif un$tuk pen$gga $n$ti eosin$ 2%. 

3. Men$ja$di pen$geta $hua $n$ ba$ru ba $gi pemba $ca$ da$n$ men$ja $di ba$ha $n$ ba$ca$a $n$ 

kepusta$ka $a $n$ serta$ un$tuk men$ja$di referen$si pemba$ca$. 

 

 

 


