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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 
 

2.1. Buah Naga 

Bua $h n$a $ga $ (Hylocereus polyrhizus) a $da $la$h bua $h ya $n$g ba $n$ya $k men$yeba $r di 

da $era$h tropis ma$upun$ subtropis ta $n$a $ma$n$ in$i ba $n$ya $k tumbuh di In$don$esia $, serta $ 

n$ega $ra $-n$ega $ra $ la $in$n$ya $ ya $itu Ta $iwa$n$, Vietn$a $m, Ma $la$ysia $ da $n$ Filipin$a $. Bua $h n$a $ga $ 

juga $ terma$suk pen$da$ta $n$g ba $ru di In$don$esia$, wa $la $upun$ seben$a $rn$ya $ bua $h in$i suda$h 

a $da$ seja$k a $ba$d ke 13. Ta$n$a$ma$n$ bua $h n$a $ga $ juga $ di sebut den$ga $n$ n$a $ma$ pita$ya$, 

ta$n$a $ma$n$ in$i tergolon$g keda $la$m kelua$rga $ ka $ktus. Ta$n$a$ma $n$ bua$h n$a $ga $ in$i dija$dika $n$ 

seba $ga $i ta$n$a$ma $n$ hia$s oleh wa$rga $ Vietn$a$m. Pen$yeba $ra $n$ bua$h n$a $ga $ perta$ma$ ka$li di 

ba $wa $ oleh seseora$n$g berwa $rga $ n$ega $ra $ Pera $n$cis. Bua $h n$a $ga $ mempun$ya $i ra $sa $ ya $n$g 

sega $r da $n$ bua $h n$a $ga $ memiliki ba$n$ya $k a $ir ya $n$g terka $n$dun$g dida $la $mn$ya $, da $gin$g 

bua $h n$a$ga $ memiliki biji - biji kecil berwa$rn$a $ hita$m. Bua $h n$a $ga $ memiliki ra$sa $ ya $n$g 

sa $n$ga $t men$yega $rka $n$ tubuh, den$ga $n$ ca $mpura$n$ ra $sa $ a $sa $m da$n$ ma $n$is ya $n$g 

berca$mpur men$ja$di sa $tu (A$rya $n$ta $, 2022). 

Wa $rn$a $ mera$h pa $da$ da $gin$g bua $h n$a $ga $ diseba$bka $n$ a $da$n$ya $ pigmen$ ya $n$g 

men$ga $n$dun$g un$sur n$itrogen$ da $n$ bersifa$t la$rut da $la$m a$ir. Pigmen$ tersebut a$n$ta$ra$ 

la$in$ beta$n$in$ seperti isobeta$n$in$, phylloca$ctin$, da $n$ hyloceren$in$. Pimen$ in$i 

merupa$ka $n$ a$n$tioksida$n$ da$n$ ma$mpu men$a$n$gka $l ra $dika$l beba$s. Wa $rn$a$ ya $n$g 

terda$pa $t da$la$m bua$h n$a $ga $ in$i da $pa$t digun$a $ka $n$ seba$ga $i pewa $rn$a $ a$la $mi da$la$m ba$ha $n$ 

ma$ka $n$a $n$ sehin$gga $ da $pa $t men$ga $ta $si pen$ggun$a $a $n$ pewa $rn$a $ bua$ta$n$ ya $n$g beresiko 

ba $gi kesesha $ta$n$. Beta$sia $n$in$ ya $n$g terda $pa $t da$la$m da$gin$g bua $h n$a $ga $ in$i juga$ 

bergun$a $ ba $gi ora $n$g ya $n$g men$ga $la $mi obesita$s a $kiba $t ga $n$ggua $n$ meta $bolisme. Bua $h 

n$a $ga $ men$ga $n$dun$g bebera $pa$ sen$ya $wa $ fitokimia$ ya $n$g da $pa $t berma$n$fa $a $t ba$gi 

keseha$ta $n$ seperti polifen$ol, fla$von$oid, da $n$ vita$min$ C. Sen$ya $wa $ in$i mempun$ya $i 

poten$si seba $ga $i a $n$tioksida$n$ ya $n$g kua $t pa $da$ bua $h n$a $ga $. Bebera $pa$ sen$ya $wa $ 

fun$gsion$a $l uta$ma $ juga $ terda$pa$t da$la $m kulit bua$h n$a$ga $ seperti beta$la $in$s, phen$olik, 

da $n$ sera$t ma$ka $n$a$n$. Sera $t ma$ka $n$a$n$ seperti pektin$ da$n$ oligosa $ka $rida $ (Ha $rn$i et a$l., 

2023). Gambar 2.1. menampilkan buah naga merah yang memiliki kulit merah 

dan daging buah berwarna merah (Handayani, 2011). 
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Gambar 2. 1. Buah Naga Merah 

Sumber: Handayani, 2011 

                                       

Klasifikasi Buah Naga  

A$da $pun$ kla $sifika $si bua$h n$a $ga $ seba $ga $i berikut: 

Kin$gdom  : Pla $n$ta $e  

Divisi   : Sperma $tophyta $ 

Subdivisi : A$n$giosperma $e 

Kela $s   : Dicotyledon$e 

Ordo  : Ca $cta$les 

Fa $mily  : Ca $cta$cea$e  

Subfa $mily  : Hylocerea$n$ea$  

Gen$us   : Hylocereus  

Species  : Hylocereus un$da$n$us (bua $h n$a$ga $ da $gin$g putih)  

  Hylocereus polyrhizus (bua$h n$a$ga $ da $gin$g mera $h)  

  Hylocereus costa$ricen$sis (bua $h n$a $ga $ da $gin$g super mera $h)  

  Hylocereus mega$la$n$thus (bua$h n$a $ga $ kulit kun$in$g da $gin$g putih) 

 

2.1.1. Jenis – Jenis Buah Naga 

1. Buah naga putih 

Bua $h n$a $ga $ putih (Hylocereus un$da$n$us) mempun$ya $i da $gin$g ya $n$g berwa $rn$a $ 

putih da$n$ ra$sa $ kura $n$g ma $n$is. Bua $h n$a $ga $ putih in$i memiliki ba$ta$n$g lebih 

ka $sa $r da$ri bua $h n$a$ga $ la $in$n$ya $. 
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2. Buah naga merah 

Bua $h n$a $ga $ mera$h (Hylocereus polyrhizus) bua$h n$a $ga $ in$i sa$n$ga $t di min$a $ti 

di in$don$esia$ seba$b mempun$ya $i ra$sa $ lebih ma$n$is da$n$ memiliki da$gin$g 

berwa $rn$a$ mera$h. 

3. Buah naga super merah 

Bua $h n$a $ga $ super mera$h (Hylocereus costa$ricen$sis) bua $h n$a$ga $ in$i berbeda$ 

da $ri bua$h n$a $ga $ la $in$n$ya $ ya $itu mempun$ya $i da$gin$g ya $n$g super mera$h da $n$ 

bua $h n$a$ga $ in$i tida$k memiliki da$un$. 

4. Buah naga kuning 

Bua $h n$a $ga $ kun$in$g (Hylocereus mega$la$n$thus) mempun$ya $i wa $rn$a $ ya $n$g 

berbeda$ pa$da $ kulit da$n$ da$gin$gn$ya $, den$ga $n$ kulit ya $n$g berwa $rn$a $ kun$in$g da $n$ 

memiliki da$gin$g berwa $rn$a $ putih. Serta$ mempun$ya $i ben$tuk ya $n$g lebih 

kecil. 

 

2.1.2. Morfologi Buah Naga  

Ta$n$a $ma$n$ Bua $h N$a $ga $ Mera $h (Hylocereus polyrhizus) merupa$ka $n$ jen$is 

ka $ktus da$ri gen$us Hylocereus da$n$ Selen$icereus. Ta$n$a$ma $n$ bua$h n$a $ga $ merupa$ka $n$ 

ta$n$a $ma$n$ ya $n$g tumbuh men$empel pa$da$ tumbuha$n$ la $in$ (epifit). Ta$n$a $ma$n$ Bua $h 

N$a $ga $ tida $k memiliki da$un$, ba$ta $n$gn$ya $ memiliki duri da$n$ berla$pis lilin$ ya $n$g 

merupa$ka $n$ ciri uta$ma$ ka $ktus. Pa $n$ja $n$g ba $ta$n$gn$ya $ men$ca $pa$i sembila$n$ meter, 

berwa $rn$a$ hija$u, da$n$ pen$a $mpa$n$ga $n$ melin$ta $n$g ba $ta$n$g berben$tuk segitiga $ (Widodo 

et a$l., 2020). 

Bua $h n$a $ga $ merupa $ka $n$ tumbuha$n$ ya $n$g bera$sa $l da $ri da$era$h beriklim tropis 

kerin$g. Pertumbuha $n$ bua$h n$a $ga $ dipen$ga $ruhi oleh suhu, kelemba$ba $n$ uda$ra $, 

kea$da $a $n$ ta$n$a $h da $n$ cura$h huja $n$. Ta $n$a$ma $n$ bua $h n$a $ga $ lebih men$yuka $i kon$disi 

kerin$g diba $n$din$gka $n$ ba $sa $h (lemba$b), ta$n$a $ma$n$ in$i da$pa $t tumbuh ba$ik pa$da $ ta$n$a $h 

ya $n$g rela$tif kura$n$g subur da $n$ ta$ha $n$ terha $da$p kekura$n$ga $n$ a $ir (Sya $rifuddin$ et a$l., 

2019). 

 

2.1.3. Manfaat Buah Naga  

Bua $h n$a $ga $ mera$h men$ga $n$dun$g berba $ga $i sen$ya $wa $ bioa$ktif ya $n$g berma$n$fa $a $t 

ba $gi keseha$ta $n$. Sen$ya $wa $-sen$ya $wa $ in$i terma$suk a $n$tioksida$n$, fla$von$oid, fen$olik, 
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ka $roten$oid, beta$sia$n$in$, serta$ vita$min$ da $n$ min$era $l seperti vita$min$ C, za $t besi, da $n$ 

ka $lsium (Ha $sa $n$a $h et a$l., 2024). 

 

2.2. Soil Transmitted Helmints 

Soil tra$n$smitted helmin$th a$da$la $h ca$cin$g ya $n$g da $la $m siklus hidupn$ya $ 

memerluka$n$ media$ berupa $ ta$n$a $h un$tuk berkemba$n$g men$ja$di ben$tuk ifektif. STH 

ya $n$g ba $n$ya $k di in$don$esia$ a $da$la $h ca$cin$g gela $n$g (A $sca$ris lumbricoides), ca$cin$g 

ca$mbuk (Trichuris trichiura$), da $n$ ca$cin$g ta $mba$n$g (A $n$cylostoma$ duoden$a$le, 

N$eca$tor a$merica$n$us). Pa $da $ umumn$ya $ telur ca$cin$g berta$ha $n$ pa $da$ ta$n$a $h ya $n$g 

lemba$b da$n$ kemudia$n$ berkemba$n$g men$ja $di telur in$fektif. Telur ca$cin$g in$fektif 

ya $n$g a $da $ di ta $n$a$h da $pa $t tertela$n$ ma$suk ke da $la$m pen$cern$a$a $n$ ma$n$usia $ bila$ tida $k 

men$cuci ta$n$ga $n$ sebelum ma$ka $n$. In$feksi telur STH juga $ da $pa $t terja$di a $kiba$t 

kebia$sa $a $n$ a$n$a$ka $n$a $k ya $n$g berma $in$ di ta$n$a $h ta$n$pa$ men$ggun$a $ka $n$ a $la$s ka $ki, bua$n$g 

a $ir besa$r semba$ra $n$ga $n$, pema$ka $ia$n$ tin$ja $ seba$ga $i pupuk. In$feksi STH da $pa $t 

men$ga $kiba $tka $n$ men$urun$n$ya $ kon$disi Keseha $ta$n$, gizi, kecerda$sa $n$ da $n$ produktifita$s 

pen$derita$n$ya $, sehin$gga $ men$urun$ka$n$ kua $lita $s sumber da $ya $ ma $n$usia$ (Kemen$kes RI, 

2017). 

  

2.2.1. Cacing Gelang (Ascaris lumbricoides) 

A $sca$ris lumbricoides a$ta$u disebut juga $ seba $ga $i ca$cin$g gela $n$g a $da $la$h ca $cin$g 

ya $n$g tergolon$g keda $la $m N$ema$toda $ in$testin$a$l berukura$n$ besa$r pa $da$ ma$n$usia $. 

Pa $ra $sit in$i pa $lin$g umum terseba$r di da $era$h ya $n$g beriklim lemba$b da $n$ pa $n$a $s. 

Pen$yeba $ra $n$ ca$cin$g in$i pa $lin$g lua $s diba $n$din$g den$ga $n$ in$feksi golon$ga $n$ STH 

la$in$n$ya $. Ha $bita $t ca$cin$g dewa $sa $ a $da $la $h pa $da $ usus ha $lus ma $n$usia $. (Ideha $m, B., &  

Pusa $ra $wa $ti, 2020). Gambar morfologi cacing dewasa Ascaris lumbricoides dapat 

dilihat pada gambar 2.2. menunjukkan cacing dewasa Ascaris lumbricoides yang 

berwarna putih kecoklatan atau kekuningan. Gambar (a) merupakan cacing jantan 

berbentuk silindris dengan ukuran panjang 10–31 cm dan diameter 2–4 mm, 

memiliki ekor melengkung ke ventral. Gambar (b) adalah cacing betina dengan 

ukuran lebih besar, panjang 20–35 cm dan diameter 3–6 mm, serta memiliki ekor 

lurus dan vulva dibagian ventral (Elfrend dkk, 2016). 
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Gambar 2. 2. (a) Ascaris lumbricoides jantan; (b) Ascaris lumbricoides batina 

Sumber: Bariah & Suhintam, 2014 

 

Kasifikasi Cacing Gelang (Ascaris lumbricoides) 

Phylum : N$ema $thelmin$tes 

Kela $s  : N$ema $toda$  

Ordo  : Rha $bditia$ 

Fa $mili  : A$sca $ridida $e 

Gen$us  : A$sca $ris  

Spesies  : A $sca$ris lumbricoides 

 

A. Morfologi Cacing Gelang (Ascaris lumbricoides) 

A $sca$ris lumbricoides a$da $la$h ca$cin$g n$ema$toda$ ya $n$g berwa $rn$a $ putih 

kecokla$ta$n$ a$ta$u kun$in$g puca $t, mempun$ya $i ukura$n$ besa$r. Ya $n$g ja $n$ta$n$ pa $n$ja$n$gn$ya $ 

a $n$ta$ra $ 10-31 cm seda $n$gka $n$ ya $n$g betin$a $ a $n$ta$ra$ 22-35 cm. Tubuhn$ya $ tertutup 

Kutikula $ ya $n$g ha $lus berga $ris-ga $ris tipis. kedua$ ujun$g ba $da $n$ ca$cin$g membula$t. 

Mulut ca$cin$g mempun$ya $i bibir tiga$ bua $h, sa$tu ba$gia $n$ dorsa $l ya $n$g la $in$n$ya $ 

subven$tra $l. Ca $cin$g ja $n$ta $n$ mempun$ya $i ujun$g posterior ya $n$g run$cin$g den$ga $n$ ekor 

melen$gkun$g ke a $ra$h ven$tra $l dilen$gka $pi dua $ spikula$ ya $n$g berukura $n$ sekita$r 2mm. 

Sela$in$ itu di ba$gia $n$ ujun$g posterior ca$cin$g juga $ dida $pa $tka$n$ ba $n$ya $k pa $pil-pa $pil 

kecil. Ca$cin$g betin$a $ mempun$ya $i ben$tuk membula$t (con$ica$l) da$n$ lurus di ba$gia $n$ 

posterior. 

Telur ca$cin$g ya $n$g tela$h dibua $hi (fertilized) berben$tuk lon$jon$g berukura $n$ 45- 

70 mikron$ X 35-50 mikron$, mempun$ya $i kulit telur ya $n$g ta $k berwa $rn$a $ da $n$ kua $t. Di 

lua$rn$ya $, terda $pa$t la$pisa $n$ a$lbumin$ ya $n$g permuka$a$n$n$ya $ bergerigi (ma$mila$tion$) 

bewa $rn$a$ cokla$t ka$ren$a $ men$yera $p za $t wa $rn$a $ empedu. Di ba$gia $n$ da $la$m kulit telur 
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ma$sih terda$pa $t selubun$g vitelin$ ya $n$g tipis teta$pi kua$t ya $n$g men$in$gka $tka $n$ da$ya $ 

ta$ha $n$ hidup telur ca$cin$g in$i sa $mpa $i sa $tu ta $hun$ terha$da $p lin$gkun$ga $n$ sekita $rn$ya $ 

telur ya $n$g tela $h dibua$hi men$ga $n$dun$g sel telur (ovum) ya $n$g tida $k bersegmen$ di 

kedua$ kutub telur terda$pa$t ron$gga $ uda $ra $ ya $n$g ta $mpa $k seba $ga $i da $era$h ya $n$g tera $n$g 

berben$tuk bula$n$ Sa $bit. 

Telur ya $n$g ta $k dibua$hi (un$fertilized egg) ka $ren$a $ di da$la$m usus pen$derita$ 

ha $n$ya $ terda$pa$t ca$cin$g betin$a $ sa$ja$ ben$tukn$ya $ lebih lon$jon$g berukura $n$ sekita$r 80 x 

55 mikron$ pa $da$ telur ya $n$g ta $k dibua $hi in$i tida$k terda$pa $t ron$gga $ uda $ra $. Ka $da $n$g 

ka $da$n$g di da $la $m tin$ja$ pen$derita$ ditemuka$n$ telur A$sca$ris ya $n$g tela $h hila$n$g la $pisa $n$ 

a $lbumin$n$ya $ sehin$gga $ sulit dibeda $ka$n$ da $ri telur ca$cin$g la $in$n$ya $. A$da $n$ya $ ovum 

ya $n$g besa $r men$un$jukka $n$ ciri kha$s telur ca$cin$g A $sca$ris (Soeda $rto, 2019). Telur 

Ascaris lumbricoides dapat dibedakan menjadi telur fertil dan unfertil. Telur fertil 

berbentuk bulat lonjong dengan dinding tebal, sedangkan telur unfertil lebih besar 

dan tidak memiliki lapisan pelindung yang lengkap. Gambar 2.3 memperlihatkan 

telur Ascaris lumbricoides. Gambar (a) menunjukkan telur fertile berbentuk oval 

berukuran 60 × 45 mikron, dengan dinding tebal berlapis tiga (albuminoid, 

hyaline, dan vitelin) dan isi berupa sel tunggal. Gambar (b) menunjukkan telur 

unfertile yang berukuran 90 × 40 mikron, bentuk lebih memanjang, hanya 

memiliki dua lapisan (albuminoid dan hyaline), dan berisi protoplasma mati. 

 

                                               (a)                                          (b)               

Gambar 2. 3. Telur (a) fertile da$n$ telur (b) un$fertile A$sca$ris lumbricoides 

Sumber: Cen$ters For Disea $se Con$trol CDC, 2013 
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B. Siklus hidup Ascaris lumbricoides 

Telur A$sca$ris lumbricoides a$ka$n$ ma$suk keda$la$m usus ha$lus mela$lui 

ma$ka $n$a $n$ ya $n$g terkon$ta $min$a $si. La $rva $ a $ka $n$ ma$suk den$ga $n$ ca $ra $ men$embus din$din$g 

usus ha $lus da$n$ a$ka $n$ men$gikuti pembulu da$ra $h un$tuk ma$suk ke pa$ru - pa $ru. 

Setela$h di pa$ru -  pa $ru la$rva $ a $ka$n$ bera $da$ di din$din$g a $lveulus (ka $n$tun$g uda $ra $) di 

pa $ru - pa $ru. Kemudia$ n$a$ik keda$la$m sa $lura $n$ sa$lura $n$ pern$a$pa $sa $n$ da$n$ ma$suk ke 

ten$ggoroka $n$, la $lu la $rva $ a $ka $n$ tertela$n$. la$rva $ ya $n$g terda$pa $t di ten$ggoroka $n$ a $ka $n$ 

men$gin$feksi da $n$ men$yeba $bka $n$ ba$tuk. la$rva $ ya $n$g tertela$n$ a$ka $n$ ma$suk keda$la$m 

sa $lura$n$ pen$cern$a$a $n$ da$n$ a $ka$n$ berkemba$n$g men$ja$di ca$cin$g dewa $sa $ da $la$m wa$ktu 

kura $n$g lebih 2-3 bula $n$. Ca $cin$g dewa $sa $ a $ka $n$ berkemba$n$g bia $k da $n$ ca$cin$g betin$a$ 

a $ka$n$ bertelur. Telur ca$cin$g a $ka $n$ berca$mpur den$ga $n$ fea $ses ma $n$usia$ da $n$ a $ka $n$ 

kelua$r bersa$ma$ den$ga $n$ feses (Siga $lin$ggin$g et a$l., 2019). Siklus hidup Ascaris 

lumbricoides melibatkan fase perkembangan di tanah sebelum menginfeksi 

manusia. Gambar 2.4. menyajikan tahapan perkembangan Ascaris lumbricoides. 

Telur keluar bersama feses, berkembang di lingkungan menjadi embrio infektif, 

masuk ke tubuh melalui makanan/minuman, menetas di usus halus, bermigrasi ke 

hati dan paru-paru, lalu kembali ke usus dan tumbuh menjadi cacing dewasa. 

 

Gambar 2.4. Siklus hidup A $sca$ris Lumbricoides 
Sumber: CDC, 2019 
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2.2.2. Cacing Cambuk (Trichuris trichiura) 

Trichuris trichiura$ a $da$la $h ca$cin$g ya $n$g men$yeba $bka $n$ pen$ya $kit ya $n$g bia $sa $ di 

sebut trikuria$sis, ca$cin$g in$i berkemba$n$g di da$era$h ya $n$g memiliki iklim tropik 

ya $n$g lemba$b da $n$ pa $n$a $s. Ca $cin$g dewa $sa $ hidup di usus besa $r (sekum da $n$ kolon$), 

ka $da$n$g ka $la $ terda$pa $t di a$pen$diks da$n$ ileum ba$gia $n$ dista $l (Sa$dewa$, A$. H., 

Wa $sitya $stuti, W., Dewa $n$to, V. C., 2021). Trichuris trichiura atau cacing cambuk 

merupakan jenis STH yang bentuk tubuhnya menyerupai cambuk, dengan bagian 

anterior yang lebih panjang dan tipis dibandingkan bagian posterior. Cacing ini 

hidup di usus besar manusia dan menyebabkan trichuriasis Gambar 2.5. 

menunjukkan cacing Trichuris trichiura dewasa dengan bagian anterior yang 

halus dan panjang menyerupai cambuk, serta bagian posterior yang lebih besar. 

Cacing jantan memiliki ekor melingkar, sedangkan betina memiliki ekor lurus 

(Pra $hesti, 2019). 

 

                                (a)                                                          (b) 

Gambar 2. 5. (a) Trichuris trichiura$ betin$a $; (b) Trichuris trichiura$ ja$n$ta $n$ 

Sumber : Pra $hesti, 2019 

  

Klasifikasi Cacing Cambuk (Trichuris trichura) 

Phylum  : N$ema $thelmin$tes  

Kela $s  : N$ema $toda$  

Ordo : Trichocepha$lida$  

Fa $mili  : Trichurida$e  

Gen$us  : Trichuris  

Spesies  : Trichuris trichiura$ 
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A. Morfologi Cacing Cambuk (Trichuris trichura) 

Trichuris trichiura$ memiliki ukura$n$ ya $n$g ja $uh lebih kecil da$ri A$sca$ris 

lumbricoides Ca$cin$g betin$a$ memiliki ukura $n$ pa$n$ja $n$g 5 cm da $n$ mempun$ya $i 

a $n$terior ha$lus seperti “ca$mbuk”. Ba$gia $n$ ekor tida$k melin$gka $r seda $n$gka $n$ ca $cin$g 

ja$n$ta $n$ memiliki ukura$n$ pa $n$ja$n$g 4 cm den$ga $n$ ba $gia $n$ a $n$terior ha$lus seperti 

“ca$mbuk”. Ba $gia $n$ ekor melin$gka $r. Telur ca$cin$g trichuris trichiura$ berukura $n$ 

a $n$ta$ra $ 49-65 x 20-29 mikron$, memiliki wa $rn$a$ seperti kun$in$g kecokla $ta$n$ a $ta$u tida $k 

berwa $rn$a$. Telur ca$cin$g Trichuris trichiura$ memiliki ben$tuk ya $n$g sa $n$ga $t kha $s 

meyerupa $i ton$g den$ga $n$ dua $ tutup pa$da $ kedua$ ujun$gn$ya $, isi da $ri telur bisa$ berupa$ 

sebua $h sel a $ta$u ta$n$pa $ segmen$ (Sa $dewa $ et., 2021). Bentuk morfologinya dapat 

dilihat pada Gambar 2.6. menunjukkan telur Trichuris trichiura yang berbentuk 

oval dengan dua kutub menonjol (plug), berwarna cokelat, berukuran sekitar 50–

55 mikron × 20–25 mikron, dan memiliki dinding halus serta simetris (Pra$hesti, 

2019). 

 

Gambar 2. 6. Telur Trichuris trichiura$ 
Sumber: Pra $hesti, 2019 

 

B. Siklus hidup Trichuris trichiura 

Telur Trichuris trichiura$ setela$h dibua$hi a $ka$n$ di kelua$rka $n$ bersa $ma$ tin$ja$ 

setela$h itu a$ka$n$ berkemba$n$g da $la $m wa $ktu 3-6 min$ggu da $la $m lin$gkun$ga $n$ ta $n$a$h 

ya $n$g Jemba$b. Ca $ra$ in$feksi da$ri pen$ula $ra$n$ in$i a$pa $bila$ ma$n$usia $ tertela$n$ telur ya $n$g 

ma$ta $n$g. La $rva $ ya $n$g terda $pa $t dida$la$m usus ha $lus a $ka $n$ kelua$r mela$lui din$din$g 

telur. Ca$cin$g dewa $sa $ a $ka $n$ ma$suk keda$la $m kolon$. Wa $ktu ya $n$g di perluka$n$ pa $da$ 

ma$sa $ pertumbuha$n$ 30-90 ha $ri. Ca $cin$g betin$a $ da $pa$t bertelur 3.000 - 4.000 

perha$rin$ya $ (Srisa $ri G, 2018). Gambar 2.7. menggambarkan siklus hidup Trichuris 

trichiura, dimulai dari telur infektif yang tertelan manusia, berkembang menjadi 
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larva di usus halus, lalu bermigrasi ke usus besar dan menjadi dewasa, kemudian 

menghasilkan telur yang keluar bersama feses (Binod, 2015). 

                             

Gambar 2. 7. Siklus hidup Trichuris trichiura$ 

Sumber: Binod, 2015 

 

2.2.3. Cacing tambang (Necator americanus dan Ancylostoma duodenale) 

In$feksi ca $cin$g ta $mba$n$g (hookworm) pa $da $ ma$n$usia $ diseba$bka $n$ oleh N$eca$tor 

a$merica$n$us (n$eka$toria$sis) da $n$ A$n$cylostoma$ duoden$a$le (a$n$kilostomia$sis) ca $cin$g 

dewa $sa $ berkemba$n$g pa $da $ usus ha$lus ma$n$usia $, in$feksi ca$cin$g ta $mba$n$g da $pa $t 

men$ga $kiba $tka $n$ a$n$emia$ mikrositik da$n$ hipokromik ka$ren$a $ kekura$n$ga $n$ za $t besi 

a $kiba$t kehila$n$ga $n$ da $ra $h seca$ra $ kron$is. Cacing tambang terdiri atas dua spesies 

utama, yaitu Ancylostoma duodenale dan Necator americanus. Cacing ini 

menembus kulit manusia (biasanya melalui kaki) dan bermigrasi ke paru-paru 

sebelum masuk ke saluran cerna. Gambar 2.8. menampilkan telur cacing tambang 

berbentuk oval, berdinding tipis, dan berisi blastomer. Ukurannya sekitar 60 × 40 

mikron. Telur ini keluar bersama feses dan menetas di tanah menjadi larva. 
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Gambar 2. 8. Telur Hookworm 

Sumber: Jourda $n$ dkk,2019 

Klasifikasi Cacing Tambang (Necator americanus dan Ancylostoma duodenale) 

1) N$eca$tor a$merica$n$us  

Phylum  : N$ema $thelmin$tes  

Kela $s.  : N$ema $toda$  

Ordo  : Rha $bditia$  

Fa $mili  : A$n$cylostoma $tida$e  

Gen$us  : N$eca $tor  

Spesies.  : N$eca$tor a$merica$n$us  

2) A $n$cylostoma$ duoden$a$le  

Phylum  : N$ema $thelmin$tes  

Kela $s  : N$ema $toda$  

Ordo  : Rha $bditia$  

Fa $mili  : A$n$cylostoma $tida$e  

Gen$us  : A$n$cylostoma $  

Spesies  : A $n$cylostoma$ duoden$a$ 

 

A.  Morfologi Cacing Tambang (Necator americanus dan Ancylostoma 

duodenale) 

Ca $cin$g dewa $sa $ hidup di ron$gga $ usus ha $lus den$ga $n$ mulut ya $n$g besa $r 

meleka$t pa$da $ mukosa $ din$din$g usus. Ca $cin$g betin$a$ N$eca$tor a$merica$n$us 

men$gelua $rka $n$ telur 5000-10.000 butir/ha $ri da$n$ A $n$cylostoma$ duoden$a$le 

men$gelua $rka $n$ 10.000- 25.000 butir/ha$ri. Ca$cin$g N$eca$tor a$merica$n$us ben$tuk 

ba $da$n$n$ya $ men$yerupa $i huruf S da $n$ A $n$cylostoma$ duoden$a$le men$yerupa $i huruf C. 
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Ron$gga $ mulut N$eca$tor a$merica$n$us memiliki ben$da $ kitin$ da$n$ A$n$cylostoma$ 

duoden$a$le memiliki dua$ pa $sa $n$g gigi. Ca $cin$g ja $n$ta $n$ memiliki bursa$ kopula $ris. 

Telur dikelua$rka$n$ lewa $t tin$ja $, men$eta$s da $la$m 1-15 ha $ri men$ja $di la$rva $ ra$bditiform 

la$lu men$ja$di la$rva $ fila$riform (sta $dium in$fektif) da$la$m 3 ha $ri ya $n$g da $pa $t 

men$embus kulit da $n$ hidup di ta $n$a$h sela $ma$ 7-8 ha $ri. In$feksi terja$di bila$ la $rva $ 

fila$riform men$embus kulit a$ta$u tertela$n$ (Sa $lda$n$is Isma $il, 2019). Morfologi cacing 

jantan dan betina dari spesies Ancylostoma duodenale dan Necator americanus 

dapat dilihat pada Gambar 2.9. menyajikan gambar a merupakan cacing 

tambang jantan Ancylostoma duodenale yang berbentuk ventral menyerupai huruf 

C. berukuran lebih kecil, memiliki bursa kopulatrik pada ujung posterior yang 

melengkung. Gambar b merupakan cacing tambang betina Necator 

americanus yang berbentuk menyerupai huruf S, ujung posterior yang runcing 

(Notoatmodjo, 2020). 

 

Gambar 2. 9. Cacing Tambang (a) Ancylostoma duodenale, (b) Necator 

americanus 

Sumber: Notoadmodjo, 2020                           

B. Siklus hidup Hookworm 

La $rva $ ca $cin$g ta $mba$n$g a $ka $n$ berkemba$n$g bia$k ketika$ kotora$n$ ya $n$g terken$a$ 

telur ca$cin$g mun$cul di permuka$a $n$ ta$n$a $h den$ga $n$ suhu ha $n$ga $t da $n$ lemba$b den$ga $n$ 

suhu optima$l 23 - 33°C. Da $la$m 1 - 2 ha $ri la$rva $ ra $bditifrom a$ka$n$ men$eta$s, 

kemudia$n$ la$rva $ a $ka $n$ mun$cul di a $ta$s ta $n$a $h den$ga $n$ ben$tuk tubuh ya $n$g run$cin$g di 

ba $gia $n$ a $ta$s. Setela$h itu ma$suk den$ga $n$ ca $ra $ men$embus kulit ka$ki da $n$ a$ka $n$ ma$suk 

ke ja$n$tun$g mela $lui a$lira$n$ pembulu da$ra $h, kemudia$n$ pa $ru-pa $ru, ten$ggoroka $n$. 

La $rva $ kemudia $n$ men$ja$di ca$cin$g dewa $sa $ setela$h sa $mpa $i di usus ha $lus (Cen$ters for 

Disea $se Con$trol (DCD), 2017). Siklus hidup hookworm dapat dilihat pada 
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Gambar 2.10. menyajikan siklus hidup cacing tambang. Larva infektif di tanah 

menembus kulit manusia, masuk ke aliran darah, menuju paru-paru, lalu ke trakea 

dan tertelan hingga ke usus halus tempat mereka berkembang menjadi dewasa. 

 

Gambar 2.10. Siklus Hidup Hookworm 
Sumber: Oiseth et al., 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


