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Lampiran 1.Surat Izin Penelitan

r

/ Kementerian Kesehatan

. kemenkes .

Ialar ia CULL A

J» —
g"-n \ “o ' 1
NOTA DINAS
4 NOMOR KHO301F XXI 11 oy 202€
Yih hirektur RSU Sufina Az
Dan

Ketua Jurusan Keperawatan Poltebhes Kemenkes Medan
Hal L2in Penchihan

Tanggal 01 Apnil 20258

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenhes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA 2024 - 2025 diwapbkan memvusun Karva Tubis Timiah de bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut Kami mohon Lzin Penclinan di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah im

No. | Nama CNIM | Judul

: | SRS - P G et )

I | Abel Pramusti Sinaga PO7520122001 | Penerapan  Foot  Self Care Pada Pendenta
Diabetes  Melhtus  Dalam  Memnghathan
Pengetahuan  Pencegahan Luka Kaki Diabenk di
RSU Sufina Aziz

Demikian disampatkan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhanan dan kerjasama yang baik kami
ucaphan terima kasth

ata San Tangan. S Kep Ns, M Kes
162002122001

Keseh udak suap dan/atau gratfikasi dalam b k Ika terdap.
suap atau gratifikas silakan laporkan melalut HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //abs kembes o id. Untukd
verfikasikeashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hrips f/tte kamindo go d/verifyPDE.

Lampiran 2. Surat persetujuan Penelitian



RUMAN SAKIT UMUM “SUFINA AZIZ"
JI. Karya Baru No. 1 Helvetia Timur Medan
Tolp : (061) 8441111 - Fax : (061) 8461861

Emergency Call | (061) 8441754

RUMAH SAKIT UMUM
“SUFINA AZIZ”

SURAT BALASAN

No : 327/RSUSA/DIR/V/2025
Hal : Balasan

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Di
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/600/2025 tanggal 01 April
2025 hal Permohonan Izin Penelitian, maka kami memberikan izin kepada mahasiswa

tersebut dibawah ini :
Nama : Abel Pramusti Sinaga
NIM : P07520122001

Telah disetujui untuk melakukan Penclitian mulai tanggal 30 Mei 2025 di RSU. Sufina
Aziz. Medan sebagai syarat penyusunan Karya Tulis Ilmiah di bidang keperawatan dengan
judul : “Penerapan Foot Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus Dalam Meningkatkan
Pengetahuan Pencegahan Luka Kaki Diabetik di RSU. Sufina Aziz Medan™.

Demikian surat ini kami sampaikan dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima

kasih.

Medan, 28 Mei 2025
Direktur RSU. Sufina Aziz

dr-T=Tiza Syahnas, MK.M

Lampiran 3. Keterangan Layak Etik



KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTIONOFETHICALAPPROVAL
"ETHICAL APPROVAL®

No0.01.26.1774/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama :Abel Pramusti Sinaga
Principal In Investigator

Nama Institusi :PoliteknikKesehatanKementrian
Kesehatan Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPANFOOTSELFCAREPADAPENDERITADIABETESMILITUSDALAMMENINGKATKAN PENGETAHUAN DAN
PENCEGAHAN LUKA KAKI DIABETIK RSU SUFINA AZIZ MEDAN"

IMPLEMENTATIONOFFOOTSELFCAREINDIABETESMILLITUSPATIENTSINIMPROVINGKNOWLEDGEAND
PREVENTION OF DIABETIC FOOT WOUNDS RSU SUFINA AZIZ MEDAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan
Beban dan
Manfaat,4)Risiko,5)Bujukan/Eksploitasi,6)KerahasiaandanPrivacy,dan7)PersetujuanSetelahPenjelasan,yangmeruj
uk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declaredtobeethicallyappropriateinaccordanceto7(seven) WH0Z2011Standards, 1)SocialValues,2)ScientificValues,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7)
Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of
each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 03 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies dunngz (‘JZ% period August 03, 2025 until August 03,

August 03, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211112025052600720

| | 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PEMELITIAN I PEMELAAH

Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian



rumati sakiT umum “SUFINA AZIZ?
JI. Karya Baru No. 1 Helvetia Timur Medan
Telp : (061) 8441111 — Fax : (061) 8461861
Emergency Call : (061) 8441754
www.sufinaaziz.com

RUMAH SAKIT UMUM
“SUFINA AZIZ”

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
NO : 450*/RSUSA/DIR/V11/2025

Kepada Yth.
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Di
Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Surat Saudari Nomor : KH.03.01/F. XXII.11/600/2025 perihal

penelitian yang telah dilaksanakan di RSU Sufina Aziz Medan.

Nama : Abel Pramusti Sinaga
NIM : P07520122001
Judul : Penerapan Foot Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus Dalam

Meningkatkan Pengetahuan dan Pencegahan Luka Kaki Diabetik di
RSU. Sufina Aziz Medan.

Bersama surat ini kami menyatakan bahwa nama tersebut di atas telah selesai

melakukan Penelitiant mulai tanggal 15 s/d 22 Juni 2025.
Demikian surat ini kami perbuat, atas perhatian & kerja samanya kami ucapkan

terimakasih.
Medan, 14 Juli 2025
Direktur RSU. Sufina Aziz
dr. T.Tiza Syahnas, M.K.M

Tembusan :

1. Pertinggal

Lampiran 5. Surat permohonan menjadi expert judgment



Lampiran 1. Surat permohonan menjadi expert judgment

Surat Permohonan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Abel Pramusti Sinaga
NIM : P07520122001
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Foot Self
Care Pada Penderita Diabetes Melitus Dalam Meningkatkan Pengetahuan dan
Pencegahan Luka Kaki Diabetik di RSU Sufina Aziz Medan”.

Penelitian ini bertujuan untuk pencegahan terjadinya luka kaki diabetes dan
meningkatkan pengetahuan dengan penerapan foot self care.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan,
peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada
Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
manfaat pencegahan luka kaki diabetik pada penderita diabetes. Peneliti sangat
menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneli menjaga kerahasiaan
identitas atau informas yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersedian dan kerjasama
Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, Februari 2025

Heoshy

Abel Pramusti Sinaga



Lampiran 6. Lembar Kuesioner

Lembar Kusioner pada Tn.A

2 cJurnr A

18 Juni
SebeLum

Lembar Lampiran 3. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PERILAKU FOOT SELF-CARE

Petunjuk pengisian :

Kuesioner ini terdiri dari 23 pertanyaan yang sesuai dengan kondisi
Bapak/Ibu/Saudara saat ini. Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta unutuk
menjawab dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang
paling sesuai denga napa yang Bapak/Ibu/Saudara lakukan dalam merawat kaki.

Isilah dengan keadaan Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya.

1.

S A S

: AQj"

:Ye
: Laki-laki/Rerempuan-

Nama Responden
Usia

Jenis Kelamin

Suku cJowA

Lama Menderita Diabetes Melitus  : | tzhup aboulan
Pendidikan Terakhir . SITA Glemiodt
Pekerjaan WA LWOEEA

doiS



No

Komponen Foot Self-Care

Tidak
Pernah

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

0

Personal

Self Care

Memeriksa kaki sendiri setiap
hari untuk melihat adanya
tanda-tanda : bengkak,
perubahan warna pada kulit,
nyeri, dan retakan pada kulit

v

Mencuci kaki setiap hari
menggunakan menggunakan
lair bersih

Mencuci kaki setiap hari

dengan
menggunakan air bersih yang
hangat

Mencuci kaki setiap hari
menggunakan sabun lembut

Mengeringkan kaki yang basah
menggunakan handuk lembut,
ampai ke sela jari-jari kaki

Sl

Menggunakan lotion di seluruh
permukaan atas dan bawah
kaki

~

Memotong kuku setelah mandi

AN

Memotong kuku tidak terlalu
pendek

Memotong kuku sejajar
denganujung jari dan lurus

10

Memeriksa terlebih dahulu
suhu air hangat sebelum
mandimenggunakan
thermometer ataupun tangan




Podiatric Care S
1 Memiliki persediaan antiseptic /
dan perban di rumah |
12 Membersihkan luka dengan air
bersih yang mengalir segera ’I \/
setelah terjadi luka pada kaki
13 Membersihkan luka dengan air
matang yang mengalir segera \/
Fetelah terjadi luka pada kaki
14 egera memberikan antiseptic \/
- etelah terjadi luka pada kaki
15 Eegera menutup luka \/
ementara dengan perban
Footwear and Sock
16 Menggunakan sandal/sepatu \/
aat bepergian
17 Menggunakan sandal/sepatu
elama melakukan aktivitas di \/
rumah
18 Membersihkan bagian dalam
sepatu dari pasir atau kerikil \/
ebelum digunakan
19 Menggunakan sepatu tang rata
tanpa hak \/
20 Menggunakan kaos kaki dengan
bahan lembut \//
21 Menggunakan kaos kaki dengan \/
bahan kering dan menyerap
keringat
22 Mengganti kaos kaki setiap hari \/
23 Melepas atau menganti kaos kaki \/
ika basah
Total Nilai
21
Keterangan :
0- 49 : Cukup
50-69 : Baik




Lembar Lampiran 3.Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PERILAKU FOOT SELF-CARE

Petunjuk pengisian :

Kuesioner ini terdiri dari 23 pertanyaan yang sesuai dengan kondisi
Bapak/Ibu/Saudara saat ini. Selanjutnya, Bapak/lbu/Saudara diminta unutuk
menjawab dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang

paling sesuai denga napa yang Bapak/Ibu/Saudara lakukan dalam merawat kaki.

Isilah dengan keadaan Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya.

1. Nama Responden : A

2. Usia :wa T@hun

3. Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan—
4. Suku ‘dawi

5. Lama Menderita Diabetes Melitus  : \ T@aun  3buian

6. Pendidikan Terakhir C SV sedem oy

5. Pekerjaan ¢ \Wmiw otz



No

Komponen Fool Self-Care

Memeriksa kaki sendiri setiap
hari untuk melihat adanya
tanda-tanda : bengkak,
perubahan warna pada kulit,
nyeri, dan retakan pada kulit

Personal

-
Pernah | kadang
0 1
Self Care

Tidak | Kadang-

Sering | Selalu

Mencuci kaki setiap hari
menggunakan menggunakan
@ir bersih

Mencuci kaki setiap hari
dengan

imenggunakan air bersih yang
hangat

Mencuci kaki setiap hari
menggunakan sabun lembut

Mengeringkan kaki yang basah
menggunakan handuk lembut,
sampai ke sela jari-jari kaki

Menggunakan lotion di seluruh
permukaan atas dan bawah
kaki

-~

Memotong kuku setelah mandi

Memotong kuku tidak terlalu
pendek

Memotong kuku sejajar
denganujung jari dan lurus

10

Memeriksa terlebih dahulu
uhu air hangat sebelum
Fwandimenggunakan

hermometer ataupun tangan |

NANMUNENNESESAS




I " Podiatric Care_

1 Edemilikl persediaan antiseptic

an perban di rumah

1
12 mbersihkan luka dengan air
ersih yang mengalir segera
telah terjadi luka pada kaki

13 embersihkan luka dengan air
alang yang mengalir segera
telah terjadi luka pada kaki

14 egera memberikan antiseptic . '\/ ‘
~ [setelah terjadi luka padakaki | | | 1
15 egera menutup luka ‘ > 4
'sementara dengan perban | !
Footwear and Sock |
16 Ellaenggunakan sandallsepatu
at bepergian

elama melakukan aktivitas di

17 Eenggunakan sandal/sepatu
mah

18 embersihkan bagian dalam /
patu dari pasir atau kerikil
belum digunakan
19 Menggunakan sepatu tang rata
tanpa hak \/

20 Menggunakan kaos kaki dengan
bahan lembut

21 Menggunakan kaos kaki dengan
bahan kering dan menyerap
keringat _

S

22 Mengganti kaos kaki setiap hari

£

23 Melepas atau menganti kaos kaki
ika basah \/
Total Nilai c’q_
Keterangan :
0- 49 : Cukup

50-69 : Baik




Lembar kusioner pada Ny.D

IS Juni S0
Se'celup

Lembar Lampiran L Lembar Koesioner

LEMBAR KUESIONER PERILAKU FOOT SELF-CARE

Pelunjuk pengisian :
Kuesioner ini terdiri dari 23 pertanyaan yang sesuai dengan kondisi

Bapak/Ibu/Saudara saat ini. Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta unutuk
menjawab dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang
paling sesuai denga napa yang Bapak/Ibu/Saudara lakukan dalam merawat kaki.

Isilah dengan keadaan Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya.

1.

O 9o o0 s 0N

Nama Responden : Dvw‘l

Usia . Y3

Jenis Kelamin :+aki-taki/Perempuan
Suku L v a

Lama Menderita Diabetes Melitus L ‘W&"“’“_
Pendidikan Terakhir DV .SerA;ﬂmso—t‘

Pekerjaan by umah angee



No

Komponen Foot Self-Care

Tidak
Pernah

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

0

Personal

Self Care

Memeriksa kaki sendiri setiap
hari untuk melihat adanya
tanda-tanda : bengkak,
perubahan warna pada kulit,
nyeri, dan retakan pada kulit

Mencuci kaki setiap hari
menggunakan menggunakan
pir bersih

Mencuci kaki setiap hari
dengan

menggunakan air bersih yang
hangat

Mencuci kaki setiap hari
menggunakan sabun lembut

Mengeringkan kaki yang basah
menggunakan handuk lembut,
ilsampai ke sela jari-jari kaki

SN

Menggunakan lotion di seluruh
permukaan atas dan bawah
kaki

Memotong kuku setelah mandi

Memotong kuku tidak terlalu
pendek

Memotong kuku sejajar
denganujung jari dan lurus

10

Memeriksa terlebih dahulu

andimenggunakan

NAIENES

Fhu air hangat sebelum

hermometer ataupun tangan




Podlalric Caro

1" emiliki persediaan antiseptic _\/
. dan perban di rumah |
12 Membersihkan luka dengan alr ‘\
bersih yang mengalir segera X /
selelah terjadi luka pada kaki |
13 Membersihkan luka dengan air

matang yang mengalir segera
elelah terjadi luka pada kaki
14 egera memberikan antiseptic e
7 elelah terjadi luka pada kaki
15 egera menutup luka ,\/
_______ |sementara dengan perban

—— e e Foolwear and Sock .
16 enggunakan sandal/sepalu S ‘
______[saat bepergian

17 enggunakan sandal/sepalu
elama melakukan aklivitas di \/
rumah o
18 Eﬂemberslhkan bagian dalam

epaltu dari pasir atau kerikil \/
ebelum digunakan

19 Menggunakan sepatu tang rata ] \/ '

tanpa hak

20 Menggunakan kaos kaki dengan —
bahan lembut

J<

21 Menggunakan kaos kaki dengan

bahan kering dan menyerap

keringat

22 engganti kaos kaki setiap hari \/
i

23 Melepas atau menganti kaos kaki
jika basah l

Total Nilai 98 . ]

Keterangan :
0- 49 : Cukup
50-69 : Baik




dwm 2074
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Lembar Lampiran 3.Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER PERILAKU FOOT SELF-CARE

Petunjuk pengisian :
Kuesioner ini terdiri dari 29 pertanyaan yang sesuai dengan kondisi

Bapak/lbu/Saudara saat ini. Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta unutuk
menjawab dengan cara memberi tanda centang (V) pada salah satu jawaban
yang paling sesuai denga napa yang Bapak/Ibu/Saudara lakukan dalam merawat
kaki.

Isilah dengan keadaan Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnyz.

2. Usnaq??’awm ....................................... .... tahun

3. Jenis Kelamin 9/ Laki — lak[]
Perempuan

4. Suku

5. Lama menderita Diabetes Melituf] : < tahun @/ >1
tahun
6. Pendidikan :
I SD/MI
I SMP/MTS
\AANMA
I Pendidikan Tinggi
7. Pekerjaan:
I PNS
I Swasta
I TNI/POLRI

Y Lainnya, \BU 2WVML\ W



No

Komponen Foot Self-Care

e

"~ Personal Self Care

i e

Tidak | Kadang-
Pernah | kadang

Sering

o] ' 1%

Selalu

Memeriksa kaki sendiri setiap
hari untuk melihat adanya
tanda-tanda : bengkak,
perubahan warna pada kulit,
nyeri, dan retakan pada kulit

o |

Mencuci kaki setiap hari
menggunakan menggunakan
air bersih

Mencuci kaki setiap hari
dengan

menggunakan air bersih yang
hangat

Mencuci kaki setiap hari

menggunakan sabun lembut

Mengeringkan kaki yang basah
menggunakan handuk lembut,
sampai ke sela jari-jari kaki

<<\

Menggunakan lotion di seluruh
permukaan atas dan bawah
kaki

Memotong kuku setelah mandi

A

Memotong kuku tidak terlalu
pendek




]

"

12

13

14

15

16

17

18

Moemotong kuku sejajar dengan
ujung Jari dan lurus

Memeriksa terlebih dahulu
suhu air hangat sebelum mandi
menggunakan thermometer
ataupun tangan

Podialric Care

Memiliki persediaan antiseptic
dan perban di rumah

Membersihkan luka dengan air
bersih yang mengalir segera
setelah terjadi luka pada kaki

Membersihkan luka dengan air
matang yang mengalir segera
setelah terjadi luka pada kaki

Segera memberikan antiseptic
setelah terjadi luka pada kaki

Segera menutup luka
sementara dengan perban

Foolwear and Sock

‘Menggunakan sandal/sepatu |

saal bepergian

| Menggunakan sandal/sepatu

selama melakukan aktivitas di
rumah
‘Membersihkan bagian dalam

sepatu dari pasir atau kerikil




/ | sebelum digunakan 1 -—ﬂi_’_\/
' I
19 | Menggunakan sepatu yang rata : B
‘;' (tanpa hak) | .7
20 Menggunakan kaos kaki ’

dengan bahan lembut \/
21 Menggunakan kaos kaki yang

kering dan menyerap keringat \/
22 Mengganti kaos kaki setiap hari

\N)

23 Melepas atau mengganti kaos \/

kaki/sepatu jika basah

Total Nilai Q%

Lampiran 7. Lembar Observasi



LEMBAR OBSERVASI RESIKO TERJADINYA LUKA PADA

KAKI T A
Hari | Kemerahan | Pembengkakan | Panas Nyeri Kalus | Total Skor |
1 e - v - v 2 \
2 - = v - v 2 J
3 . " v - v 2 |
4 = - - = v \ \
5 -~ e = 5 v \ J
¢ - - - -
A : =1 - CA

Keterangan : 0 = Tidak ada
1=Ada

Total Skor :
Rendah terjadinya luka = Skor 0-1Ter

Rendah terjadinya luka = Skor 0-1Ter



LEMBAR OBSERVASI RESIKO TERJADINYA LUKA
PADA KAKI PADA Ny. D

Hari | Kemerahan | Pembengkakan | Panas | Nyeri | Kalus Total skor

| - - - - A \

2 - = - - 7 \

3 - = - s v \

4 = - = > - o

3 = = = - - (o]

6 = == = - - 0

7 = — P - 0

Total Skor :

Keterangan : 0 = Tidak ada

1= Ada

Rendah terjadinya luka = Skor 0-1

Tingginya terjadi luka = skor 1-5




Lampiran 8. Lembar persetujuan menjadi responden

Lembaran Persetujuan Menjadi Responden
Judul : Penerapan oot Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus Dalam Meningkatkan
Pengetahuan Dan Pencegahan Luka Kaki Diabetik Rsu Sufina Aziz Medan
Nama :Acya

Usia wl

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan, akan melakukan
penelitian tentang “Penerapan /oot Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus Dalam
Meningkatkan Pengetahuan Dan Pencegahan Luka Kaki Diabetik Rsu Sufina Aziz Medan.”.
Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan
ketersedian bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian
ini tidak akan memberikan dampak berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikutsertaan dalam
penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada
syarat apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya
diperlukan untuk penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan
Terimakasih.

Medan, 15 AW’ 2025

Peneliti Responden

" Av

(Abel Pramusti Sinaga) ( Af j‘& )



Lembaran Persetujuan Menjadi Responden

Judul : Penerapan Foot Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus Dalam Meningkatkan
Pcngctahuan Dan Pencegahan Luka Kaki Diabetik Rsu Sufina Aziz Medan

Nama CDOWN

Usia : L\'}

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan, akan melakukan
penelitian tentang “Penerapan Foot Self Care Pada Penderita Diabetes Melitus Dalam
Meningkatkan Pengetahuan Dan Pencegahan Lx;kauKakl Diabetik Rsu Sufina Aziz Medan.”

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan
ketersedian bapak/ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian
ini tidak akan memberikan dampak berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikutsertaan dalam
penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada
syarat apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya
diperlukan untuk penelitian ini saja.

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan
Terimakasih.

Medan, ' 3““: 2025

Peneliti Responden

Hish, il

(Abel Pramusti Sinaga) ( Do aciont )



Lampiran 9. Dokumentasi

Dokumentasi pada Tn.A

Medan,Sumatera

Utara,Indonesia

JI Karya Baru Ill, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20124, Indonesia

Lat 3.616779, Long 98.662856
06/15/2025 03:06 PM GMT-+07.00

Note : Captured by GPS Map Camera

-5
Medan,Sumatera
Utara,Indonesia

16774, Long 98.662873
03:08 PM GMT+
ured by GPS Map




Medan,Sumatera
Utara,Indonesia

Jalan Karya Dalam, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20117, Indonesia
Lat 3.616898, Long 98.662769
06/16/2025 01:29 PM GMT+07.00

te : Captured by GPS Map Camera

Medan,Sumatera

4 Utara, Indonesia
Jalan Karya Dalam 1V, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20197, Indone:
Lat 3.616596, Long 98.662400
I 06/17/2025 11 PM GMT+07.00
+ Note : Captured by GPS Map Car

|

y 7 N K orsvep camers

Medan,Sumatera

I
Utara,Indonesia

Jalan Karya Dalam IV, Medan Helvetia, Medan,
Suma Utara 20117, Indonesia

Lat 3

616606, Long 98.662381

06/16/2025 02:11 PM GMT+07.00

Note

Captured by GPS Map Camera

Medan,Sumatera

Utara,Indonesia

JI Karya Baru Ill, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20124, Indonesia

Lat 3.616770, Long 98.662810
06/16/2025 01:31 PM GMT+07.00

Note : Captured by GPS Map Camera

[\ Lk R




K orsmapc
. | & ]

Médan,Sumater

Utara,Indonesia

JI Karya Baru Ill, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20124, Indonesia

Lat 3.616812, Long 98.662831
06/16/2025 01:31 PM GMT+07.00

Note : Captured by GPS Map Camera

Dokumentasi pada Ny.D

K3 ors Mep camenn

Medan,Sumatera & Medan,Sumatera

Utara,Indonesia 4 Utara,Indonesia

Jalan Karya Dalam IV, Medan Helvetia, Medan, " | Jalan Karya Dalam IV, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20117, Indonesia A Sumatera Utara 20117, Indonesia

Lat 3.616633, Long 98.662540 4 Lat 3.616625, Long 98.662565
06/16/2025 02:32 PM GMT+07.00 06/18/2025 02:33 PM GMT+07.00

Note : Captured by GPS Map Camera Note : Captured by GPS Map Camera

h




Utara,Indonesia

Jalan Karya Dalam 1V, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20117, Indenes

Lat 3.616641, Long 98.662625

06/17/2025 02:32 PM GMT+07.00

Note : Captured by GPS Map Camera

OPS Map Camera

f Medan,Sumatera

{ Utara,Indonesia
"\ Jalan Karya Dalam IV, Medan Helvetia, Medan,
Sumatera Utara 20117, Indonesia
. Lat 3.616627, Long 98.662548
06/19/2025 02:35 PM GMT+07.00
Note : Captured by GPS Map Camera
L




Lampiran 10.SOP Foot Self Care

Dilakukan
Ket
Tanggal: Tanggal: Tanggal:
.: Kemenkes
Ya Tidak Ya | Tidak | Ya | Tidak
1 2 3 4 5 6 7 8

A. TAHAP PRA INTERAKSI
a. Persiapan perawat
1. Cek nama, tanggal lahir
dan alamat pasien.
2. Cek tindakan yang
harus dilakukan
3. Mengetahui
kekurangan dan
kelebihan dari diri
sendiri.
b. Persiapan pasien
c. Persiapaan alat dan bahan:
1. Minyak Zaitun
2. Handuk

B. TAHAP ORIENTASI

a. Memberikan salam/menyapa
Klien..

b. Memperkenalkan diri.

c. Memberikan penjelasan

tentang

Maksud dan tujuan yang

akan Dilakukan

Mengatur posisi pasien

e

. TAHAP KERJA
Cuci tangan
Memberikan penjelasan
mengenai prosedur yang
akan dilakukan

€. Mengambil posisi

menghadap kaki klien

T OP




Tempatkan handuk dibawah
paha dan tumit

Melumuri kedua tangan
dengan lotion atau minyak
Langkah-langkah foot
massage:

Letakan tangan kita sedikit
diatas tulang kering usap
secara perlahan dan
tekanannya ringan
menggunakan  ibu  jari
menuju keatas dengan satu
gerakan yang tidak putus dan
kembali turun mengikuti
lekuk kaki dengan
menggunakan teknik
effluarge.

. Kedua yaitu memijat dengan
cara meremas telapak kaki
dan punggung kaki dengan
gerakan perlahan dari bagian
dalam ke bagian terluas luar
kaki menggunakan teknik
petrissage.

Teknik friction (menggosok)
yaitu tangkupkan salah satu
telapak tangan dipunggung
kaki, Kemudian perawat
menggosok area telapak kaki
secara keseluruhan dengan
lembut dari dalam ke sisi luar
kaki di bagian terluas kaki
kanan

. Pegang telapak kaki
kemudian perawat menepuk
dengan ringan punggung
kaki dan telapak kaki dengan
kedua tangan secara
bergantian untuk
merangsang jaringan otot
dengan menggunakan teknik
tapotement.

. Rilekskan kaki dan jari kaki
dengan  gerakan  maju,
mundur atau depan belakang
dan  menggetarkan  kaki
dengan lembut
menggunakan teknik




vibration, teknik ini akan
membuat efek kaki dan jari
kaki menjadi rileks, tidak
tegang dan dapat
melancarkan sirkulasi darah
Setelah selesai, bersihkan
kaki dengan menggunakan
handuk

Cuci tangan kembali.

2 g7

. TAHAP TERMINAS

Memberitahukan bahwa
prosedur telah selesai
Merapikan klien dan alat-alat
Mencuci tangan

Sumber: https://www.academia.edu/resource/work/3842222



https://www.academia.edu/resource/work/3842222

Lampiran 11. Daftar Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

: Penerapan foot self care pada penderita diabetes militus
dalam meningkatkan pengetahuan dan pencegahan luka
kaki diabetik di RSU .Sufina Aziz Medan

:Abel Pramusti Sinaga

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122001

NamaPembimbing : Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
Mahasiswa
Utama
1
1 07 November 2024 | Pengajuan judul KTI 9. " ﬁ‘)/
2 07 November 2024 | ACC Judul dan telaah Jurnal sk Kﬁ/
Bimbingan mengenai '
3 12 November 2024
pedoman penulisan KTL N L /1l ( ;
4 15 November 2024 | Bimbingan Bab I ;R Y‘(‘/
5 28 November 2024 | Bimbingan Revisi Bab | %
AN yﬂ/
7 | 03 Desember 2024 | Bimbingan Bab II By '
w |
8 05 Desember 2024 | Bimbingan Revisi Bab 1 & ‘. )
Bab II ATTS V(\/
9 | 15 Januari 2025 | Bimbingan Bab III 9{/\) | MV
10 | 05 Februari 2025 | Bimbingan Revisi Bab I, 11 : y
dan III QL‘-A | Pg/



11 TT:’ Februari 2025

20 Februari 2025

Bimbingan Revisi Bab 1, 11
dan 111 3’1’\ \
BE ACC Bab 1, 11 dan 111 T e ——
| . I ’{: E |
13 05 Juni 2025 Bimbingan Bab 1V dan V % W\/ “
L 14 | 20 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab IV dan i |
| v X \QV |
; .
| ;
15 " 23 Juni 2025 ACC Bab IV dan V \ ) W l
T

Medan 15 Juli 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DIII

Masnila Siregar, S.Kep,Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013



LEMBAR RONSULTASE

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIANH

Judul K11

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa : PO7520122001

Namalembimbing

: Pencrapan foot self care pada penderita diabetes militus
dalam meningkntkan pengetahuan dan pencegahan luka
Kkanki dinbetik di RSU Sufina Aziz Medan

1 Abel Pramusti Sinnga

: Suriani Br, Ginting, S.Kep, Ns,

M.Kep

PARAF

Pembimbing

NO reL MATERI DIKONSULKAN e —

1 07 November 2024 ACC Judul dan telaah Jurnal M/

2 18 Desember 2025 Bimbingan Bab I, 11 dan 111 M

l)illll)il{gl\l; licvisi BAB I, 11
4 17 Februari 2025
dan 111

S I ol 1202
| 3 20 Februari 2025 ACCBablLlldantl %L
S 10 Juni 2025 Bimbingan Bab IV 9&_}‘,

7 18 Juni 2025 Bimbingan Penulisan Bab 1V w

8 19 Juni 2025 Bimbingan Penulisan Bab V M

9 20 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab 1V dan V M

10 23 Juni 2025 ACC Bab IV dan V M

Medan, 15 Juli 2025

Mengetahui

Ketua Prodi DIII

Masnila, SPd, S.Kep,Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013
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