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Lampiran 10.SOP Foot Self Care 

 

Dilakukan 

 

Ket 
Tanggal: Tanggal:   Tanggal: 

   

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

A. TAHAP PRA INTERAKSI 

a. Persiapan perawat  

1. Cek nama, tanggal lahir 

dan alamat pasien.  

2. Cek tindakan yang 

harus dilakukan 

3. Mengetahui 

kekurangan dan 

kelebihan dari diri 

sendiri.  

b. Persiapan pasien 

c. Persiapaan alat dan bahan: 

1. Minyak Zaitun 

2.  Handuk 

       

B. TAHAP ORIENTASI  
a. Memberikan salam/menyapa 

klien.. 
b. Memperkenalkan diri. 

c. Memberikan penjelasan 

tentang 

d. Maksud dan tujuan yang 

akan Dilakukan 

e. Mengatur posisi pasien 

       

C. TAHAP KERJA 
a. Cuci tangan  
b. Memberikan penjelasan 

mengenai prosedur yang 

akan dilakukan  
c. Mengambil posisi 

menghadap kaki klien  

       



 

d. Tempatkan handuk dibawah 

paha dan tumit  
e. Melumuri kedua tangan 

dengan lotion atau minyak  
f. Langkah-langkah foot 

massage:  
1. Letakan tangan kita sedikit 

diatas tulang kering usap 

secara perlahan dan 

tekanannya ringan 

menggunakan ibu jari 

menuju keatas dengan satu 

gerakan yang tidak putus dan 

kembali turun mengikuti 

lekuk kaki dengan 

menggunakan teknik 

effluarge. 

2. Kedua yaitu memijat dengan 

cara meremas telapak kaki 

dan punggung kaki dengan 

gerakan perlahan dari bagian 

dalam ke bagian terluas luar 

kaki menggunakan teknik 

petrissage. 

3. Teknik friction (menggosok) 

yaitu tangkupkan salah satu 

telapak tangan dipunggung 

kaki, Kemudian perawat 

menggosok area telapak kaki 

secara keseluruhan dengan 

lembut dari dalam ke sisi luar 

kaki di bagian terluas kaki 

kanan 

4. Pegang telapak kaki 

kemudian perawat menepuk 

dengan ringan punggung 

kaki dan telapak kaki dengan 

kedua tangan secara 

bergantian untuk 

merangsang jaringan otot 

dengan menggunakan teknik 

tapotement. 
5. Rilekskan kaki dan jari kaki 

dengan gerakan maju, 

mundur atau depan belakang 

dan menggetarkan kaki 

dengan lembut 

menggunakan teknik 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vibration, teknik ini akan 

membuat efek kaki dan jari 

kaki menjadi rileks, tidak 

tegang dan dapat 

melancarkan sirkulasi darah 

g.  Setelah selesai, bersihkan 

kaki dengan menggunakan 

handuk  
h.    Cuci tangan kembali. 

D. TAHAP TERMINAS 
a. Memberitahukan bahwa 

prosedur telah selesai 

b. Merapikan klien dan alat-alat 

c. Mencuci tangan 

       

Sumber: https://www.academia.edu/resource/work/3842222 

https://www.academia.edu/resource/work/3842222
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