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Lampiran 1

Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

@ Jalan Jamin Ginting ¥M. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ Mitps//poltekkes-medan.acid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ oy, /2025

Yth. : Direktur RSU Haji Medan

Dan : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : 1zin Survey Awal

Tanggal : IS Januari 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis [Imiah di bidang
kepefawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ;

No. | Nama NIM

Judul

1. | Naomi Yesenia Siregar | P07520122067

Penerapan terapi relaksasi masase punggung
(Back Massage ) terhadap nyeri pada pasien post
apendiktomi di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

yiPermata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
03162002122001

Kementerian Kesshatan tidak menarima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikay sitakan laporkan melatul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes go.id. Unlu%
verifikasikeasian tanda tangan elektronik, sifakan unggsh dokumen pada laman

hutpsy/ftte kominfo.go.id/verilyPDE.




Lampiran 2
Balasan 1zin Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Nomor : 21/PSDM/RSUHM//2025 Medan, 17 Januari 2025
Lamp -
Hal. :lzin Survey Awal Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Medan

di, -

Tempat,

Assalamu'alaikum Wr,Wb.

Menindak lanjuti surat Saudaral/l nomor: KH.03.01/F.XXII.11/093/2025 tentang
izin untuk meiaksanakan survey awal di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji
Medan, a.n:

NAMA : NAOMI YESENIA SIREGAR

NIM . P07520122067

JUDUL  : PENERAPAN TERAPI RELAKSAS| MASASE PUNGGUNG
(BACK MASSAGE) TERHADAP NYERI PADA PASIEN POST
APENDIKTOMI DI RSU. HAJI MEDAN.

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM

dra, AFRIDFA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012
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Kementerian Kesehatan

%8 Kemenkes  ¢urecomons

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ 5gz /2025

Yth. : Direktur RSU Haji Medan

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Medan

Hal : lzin Penelitian

Tanggal 25 Maret 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt Ill TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperiuan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. | Naomi Yesenia Siregar | P07520122067 | Penerapan terapi refaksasi masase punggung
(Back Massage ) terhadap nyeri pada pasien post
apendiktomi di RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/bu pimpinan, atas perhatian dan kerjusama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratdikasi dlhmbumlaplpul mm-m
suap atau gratifikasi sfakan Liporkan melalui HALD KEMENKES 1500567 dan ittps //whs kembes go.id
verifikaskeaslian tanda tangan elektronik, sakan unggah dokumen pada laman

hitps //1te koowedo go idjverifyPOF.




Lampiran 4

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
4 UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

H Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
P Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

S

N

Medan, 25 Maret 2025

Nomor : 155/PSDM/RSUHMIN2025
Lamp :-
Hal.  :lzin Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr. Wb,

Menindak lanjuti surat saudarali nomor: KH.03,01/F XXI1.11/551.6/2025 tentang izin
untuk pelaksanaan penelitian di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:

Nama : Naomi Yesenia Siregar

Nim : P07520122067

Judul Penelitian  : Penerapan Terapi Relaksasi Masase Punggung
(Back Massage) terhadap Nyeri pada Pasien Post
Apendiktomi di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UP'!‘QK,ﬂﬁU. Haji Medan

(7
f

] ! f

NIP. 197704032006042012




Lampiran 5

Tabel 1: Prosedur Masase Punggung

Persiapan Alat

1. Minyak atau lotion untuk pijat
2. Selimut
3. Handuk

Persiapan Pasien

1. Berikan salam, perkenalkan diri dan identifikasi
pasien dengan memeriksa identitas pasien
dengan teliti

2. Pasien diberikan penjelasan tentang prosedur
yang akan dilakukan, berikan kesempatan
kepada pasien untuk bertanya dan jawab seluruh
pertanyaan yang diberikan pasien

3. Menjaga privasi pasien

4. Memberikan informed consent

b. Periksa nadi dan tekanan darah pasien

6. Atur posisi pasien dengan posisi lateral sehingga

merasa nyaman dan aman

Prosedur

1. Identifikasi pasien minimal 2 identitas (nama
lengkap, tanggal lahir, dan atau nomor rekam
medis

2. Jelaskan tujuan dan langkah langkah prosedur

3. Menyiapkan alat dan bahan yang diperlukan

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Anjurkan pasien membuka pakaian bagian atas

6. Lakukan penilaian skala nyeri sebelum

dilakukan masase punggung

7. Oleskan minyak secukupnya di kedua telapak
tangan pemijat dan daerah punggung yang
akan dipijat

8. Buat gerakan seperti kupu kupu dengan

menggunakan telapak tangan dan melingkar




10.

11.

12.

kecil dengan menggunakan ibu jari
menuruni area tulang belakang, gerakan
secara perlahan berikan penekanan arah
kebawah sehingga tidak mendorong pasien

ke depan

9. Usap bagian punggung dari bokong ke bahu

dan sekitar bawah leher, usapan tesebut
memberikan relaksasi pada pasien

Gerakan pijat punggung atau massage
punggung dengan gerakan yang lembut
menggunakan ibu jari dan mengusap
menggunakan telapak tangan, gerakan yang
memutar akan mendapatkan rangsangan.
Merangsang tubuh melepaskan senyawa
endorphin yang merupakan pereda sakit alami
dan menciptakan rasa nyaman

Ulangi gerakan tersebut kurang lebih 10-15
menit dan dilakukan 1 kali sehari dalam
seminggu.

Lakukan penilaian skala nyeri setelah
dilakukan  masase  punggung  dengan

menanyakan secara langsung kepada pasien.

13. Bersihkan punggung pasien dengan handuk
14.

Anjurkan pasien mengenakan/mengganti

pakaian bagian atas

15. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

16. Dokumentasikan proses




Lampiran 6
Pathway Apendisitis



Etiologi :

Obstrksi lumen apendiks oleh :

- Fecaith (massa feses yang keras)
- Hiperplasia dari folikel limfolid

- Benda asing (seperti biji cabe, biji jeruk)

- Tumor apendiks

[

Infeksi kuman dari colon (E. Coli)

v

| Fecalith, benda asing,

!

| Obstruksi lumen apendik dan peningkatan tekanan intra |

'

| Penekanan pembuuh darah lumen dan terjadi kematian sel/kerusakan jaringan |

'

| Inflamasi Apendik |

'

| APENDISITIS

.

Pre Op |‘—| Tindakan pembedahan I—’| Post Op |
v v v ¥ l v
Respon Peningkatan Tindakan Distensi Efek Luka
peradangan vaskularisasi invasive abdomen anestes
dan. . apendiktomi v v Pemajan
i permebilitas 1 Spasme Mual an
Pelepasan darah Perubahan abdomen dan mikroorg
. . meningkat .
mediator nyeri status muntah anisme
dan ¢ kesehatan Nyeri
merangsang Peningkatan v 1 v
; t - — MK:
norlresgp or intra Ketidaktahu Mobilitas .
pada ujung abdominal Resiko
an terbatas |
saraf serabut dan 7 Infeksi
tipec penekanan Y MK:
l gaster Koping G )
individu angguan
Pengiriman ¢ tidak efektif Mobilitas
impuls nyeri ke Fisik
P Y o Mual dan l
medulla spinalis
. . muntah
sehingga terjadi MK:
nyeri difus Ansietas
epigastrium MK: Neusea
menjaar ke RLQ
abdomen
MK: Nyeri
Akut

Sumber :(Ramadhani, 2023)
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Tabel 1: Skala pengukuran nyeri VDS

Scale Verbal Description
1 Not at All
2 Slightly Moderate
3 Moderate
4 High
5 Very High

Gambar 2: Skala pengukuran nyeri VAS

Visual Analog Scale (VAS)

0 1 2 3 4 5 5] 7 3 9 10

Neo FPain Modarate Worst Possible
Fain Pain

Gambar 3: Skala Pengukuran Nyeri NRS

Numerical Rating Scale (NRS)

5
I

Tidaknveri  MNyeriringan Nyeri Sadang MNweri Parah

Gambar 4: Skala Pengukuran Nyeri FRS

Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale

o W . N LN N
(@) (@ \'| |'/ 2 I/@@\\'l (789 ) ‘//""-b-' )
\ \\:-: / /' \ __/ f \ _"_i J ':;\ ’) | /t‘_ / \ 0/:/ -), /
N KT AT KO NOY N
0 2 4 6 8 10
No Hurts Hurts Hurts Hurts Hurts

Hurt Little Bit Little More Even More Whole Lot Worst



Lampiran 8
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN
Kepada:
Yth. Pasien Post Apendiktomi di Rumah Sakit Haji Medan
Di Medan
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Naomi Yesenia Siregar
NIM : P07520122067
Pekerjaan : Mahasiswi semster VI Program Studi D-111

Keperawatan Medan, Poltekkes Kemenkes Medan

Alamat : JI. Bunga Ncole 27, Medan Tuntungan

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara/i untuk bersedia
menjadi pastisipan dalam penelitian saya yang berjudul “Penerapan Terapi
Relaksasi Masase Punggung (Back Massage) terhadap Nyeri pada Pasien Post
Apendiktomi” di Rumah Sakit Haji Medan Tahun 2025 di ruangan rawat inap
Rumah Sakit Haji Medan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui penurunan skala nyeri pada pasien post apendiktomi di ruang rawat
inap Rumah Sakit Haji Medan. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data
maupun informasi yang diberikan.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas kerjasama dari

kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.

Medan, 26 Mei 2025

Peneliti

Naomi Yesenia Siregar



NIM: P07520122067

Lampiran 9

Surat Pernyataan Sebagai Responden



SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN

DALAM PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Ny. g
Usia 50 Tahun

Jenis Kelamin :perem‘;uan.
Pekerjaan Tho  Rumah T‘an

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya
bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi
Relaksasi Masase Punggung ( Back Massage) terhadap Nyeri pada Pasien Post Apendiktomi
di Rumah Sakit Umum Haji Medan Tahun 2025”. Saya percaya pencliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur
paksaan dari pihak manapun

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Mei 2025
Responden

ye

(Suryy Wkasady



SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN
DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :t‘l’l‘ N

Usia -2 Tahn

Jenis Kelamin : Pe(em.m\
Pekerjaan : \M‘naﬁxm

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya
bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi
Relaksasi Masase Punggung ( Back Massage) terhadap Nyeri pada Pasien Post Apendiktomi
di Rumah Sakit Umum Haji Medan Tahun 2025". Saya percaya peneliti akan menjaga
kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur
paksaan dari pihak manapun

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Juni 2025
Responden

 Mia vy



Lampiran 10

Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Melakukan Intervensi

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH MELAKUKAN
PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI MASASE PUNGGUNG (BACK
MASSAGE) PADA PASIEN POST APENDIKTOMI

Responden |
A. Data Umum
1. Nama N6
2. Umur :30 Taun
3. Tingkat Pendidikan : SLTA
4. Pekerjaan RT

B. Tabel Penilaian Observasi Skala Nyeri

Numerical Rating Scale (NRS)
(! ! ! ! 4 5 6 ! 8 9 10
T T T
Tidak oyveei  Nyesisingas Nyen Sedamg Nyen Panh
No | Hari dan | Skala  Nyeri | Skala Nyeri | Keterangan
Tanggal Pre Intervensi | Post Intervensi
- |2 Mei 2095 Vethurarg
Sabiy, g L tifen
2. 131 Mei 2088 bealarang
Mindqu , 7 & Nyexi
5 [0t Juni 2088 balurang
A- 100 aumi 2006 beturang
Rk, 5 1 wen
5104 Juni qogg berlawrang
G Kamis, 5 % Nyex:
iy ]Uni 035 \}U‘(U."Mg
06 Juni 303€ betlurang




LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH MELAKUKAN
PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI MASASE PUNGGUNG (BACK
MASSAGE) PADA PASIEN POST APENDIKTOMI

Responden 2
A. Data

Umum

5. Nama

etk

Umur
Tingkat Pendidikan
Pekerjaan

NY.N

‘25 Tohun

:S™MA

‘Mahagiswa

B. Tabel Penilaian Observasi Skala Nyeri

Numerical Rating Scale (NRS)
HHHHHHH
0 1 ! 3 4 ! 6 7 8 ; 9 10
Tidak oyeri  Nyen rmgan }I)m'S'dln: Nysni Pank
No | Hari dan | Skala Nyeri | Skala Nyeri | Keterangan
Tanggal Pre Intervensi | Post Intervensi
Kaby, N7en
Lofw guw aons| 8 1 beskurans
Wi , Nzers
2 lig qur aozs | 7 o b edeurans
Quaal Nyeri
5120 Juw QA< 2 S beskurans
S'Abh‘l 'JY(TI.
oy i was| @ 4 Jbakurang
M’\\\%u, Norerd
7|22 Quii aseg > S berkurang
Smu N*/en'
(,' 1% aﬁ 2025 4 3 Iaerlwmno
Setasa , s
7124 gui a0t 5 2 bemmno
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Dokumentasi Melakukan Intervensi Pada Responden |

A el o

Jud e g it !{e
AN

01958
- 33°C

a. Hari ke 1 penerapan teknik b. Hari ke 2 penerapan teknik
relaksasi masase punggung relaksasi masase punggung

s

o
LN

g

:

o
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c. Hari ke 3 penerapan teknik
relaksasi masase punggung
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d. Hari e 4 peerapan teknik
relaksasi masase punggung



¢80 3.544258"N, 98,674 0K

Kamis. 05 Jun 202337207

Rabu, 04 Juni 2025 1798

e. Hari ke 5 penerapan teknik relaksasi f. Hari ke 6 penerapa;n teknik
masase punggung relaksasi masase punggung

1g Mulia Hilir, Kecamatan Medan Deli,
terd UG, 20247, Indonesia

991°N, 981679906°E © 10°E
Jumat, 06 Junl 20251408 -

g. Hari ke 7 penerapan Feknik relaksasi
masase punggung
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JI. Rumah Sakit H, No 27, Kenangan bl '_l Ji. Rumah Sakit H. No 27, Kenars =
Baru, Kec. Percut Sel Tuan, - S Horu, Kec. Percut Sei Tuan,
Kabupaten Deli Serdang, Sumatra RaBEIL  Kabupaten Deli Serdang, Sumatro
Utara 2037, Indones — Utara 2037), Indonesia

a. Hari ke 1 penerapan teknik b. Hari ke 2 penerapan teknik
relaksasi masase punggung relaksasi masase punggung

21 Juni 2025 16:21:02

JI. Rumah Sakit H. No 27, Kenangan T /2y i Kapten M. Jamil Lubis, Bandar

| Baru, Kec. Percut Sei Tuan, BN  Solamat, Kec. Medan Tembung,
Kabupaten Deli Serdang, Sumatra ) B Kabupaten Dell Serdang, Sumatra
Utara 2037), Indonesia Utara 20225, indonesia

Lal:3, 30 B.606064
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c. Hari ke 3 penerapan teknik relaksasi d. Hari ke 4 penerapan teknik relaksasi
masase punggung masase punggung



22 Juni 2025 16:23:16 e A
23 Juni 2025 16:22:1

JI. Kapten M. Jamil Lubis, Bandar 11 JI. Kapten M. Jamil Lubis, Bandor
Selamat, Kee. Medan Tembung, DR . omat, Kec. Medon Tembung,
Kabupaten Dell Serdong, Sumatra ¥ Kabupaten Dall Serdang, Sumatra
Indonesia Utara 20225, Indonesia
ong:88 806084 Lo Long 98

& 2854

e. Hari ke 5 penerapan teknik relaksasi  f. Hari ke 6 penerapan teknik
masase punggung relaksasi masase punggung

24 Juni 2025 16:19:16

JIl Kapten M. Jomil Lubis, Bandar
Selamat, Kec. Medan Tembung,
Kabupaten Dell Serdang, Sumatra

g. Hari ke 7 penerapan teknik relaksasi
masase punggung
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Lembar Konsultasi Pembimbing Utama

Judul KT1

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

t Pencrapan Terapl Relaksasi Masase Punggng (Back

Massage)

terhadap Nyerl pada Paslen Post

Apendiktomi di Rumah Sakit Haji Medan Tahun

2025

: Naoml Yesenia Siregar

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122067

NamaPembimbing : Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
Mahasiswa
Utama
1| 07 November 2024 | Pengajuan judul KT w WI/
2 |07 November 2024 | ACC Judul dan telaah Jumnal M YC/
o -
3 12 November 2024 e W
pedoman penulisan KTI
4 | 15 November 2024 | Bimbingan Bab | M W
5 | 28 November 2024 | Bimbingan Revisi Bab | W k\/
7 | 03 Desember 2024 | Bimbingan Bab I W %l‘\,
8 05 Desember 2024 | Bimbingan Revisi Bab I &
Bab II M
9 | 15 Januari 2025 Bimbingan Bab I1I M 9\/
10 | 05 Februari 2025 | Bimbingan Revisi Bab I, 11
dan 111 M F’\/




12 Februari 2025

Bimbingan Revisi Bab I, 1l

dan i @N\
ol

12 20 Februari 2025 ACC Bab 1, Il dan 11l ](‘/
13 05 Juni 2025 Bimbingan Bab IV dan V %&
14 20 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab [V dan

v W\ P/L/
15 | 23 Juni 2025 ]B

ACC Bab IV dan V M

Medan 15 Juli 2025
Mengetahui
Ketua Prodi DI

Masnila Siregar, S.Kep,Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Terapl Relaksasi Masase Punggng (Back
Massage) terhadap Nyeri pada Pasien Post
Apendiktomi di Rumah Sakit Haji Medan Tahun 2025

: Naomi Yesenin siregar

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122067

NamaPembimbing : Suriani Br. Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN Pembimbing
Mahasiswa
Pudelng
1 07 November 2024 | ACC Judul dan telaah Jumal W
2 18 Desember 2025 Bimbingan Bab I, Il dan I N
4 17 Februari 2025 Bimbingan Revisi BAB [, I
dan 111 W
|
[ 5 20 Februari 2025 ACC Bab I, Il dan 111 w N7
g 6 10 Juni 2025 Bimbingan Bab IV dan V = )
— P
| 7 23 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab IV dan V ~
|
i 8 23 Juni 2025 ACC Bab IV dan V

Medan, 15 Juli 2025

Ketun Prodi DI

Mengetahul

Masnila Siregar, S.Kep,Ns, M.Pd
NIP, 197011301993032013
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Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

P , ) Poltekkes Medan
: :V‘r;"f 1 al~12) 821N Kot B A Penelitian ¥ hoti
'b g %" —JQ?'-",-.!“.U""« -d & i
W
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
YETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 937 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Noomi Yesenia Siregar
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Penerapan Terapi Relaksasi Masase Punggung (Back Massage) terhadap Nyeri pada Pasien Post Apendiktomi™

“Aplication of Back Massage Relaxation Therapy for Pain in Post-Apendictomy Patients"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemcrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar,
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku seluma kurun waktu tanggal 23 April 2025 sampai dengan tanggal 23 April 2026

This declaration of ethics applies during the period April 23, 2025 until April 23, 2026.

April 23, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

0001 S/EE2025/015923127)



1 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025031600012

b. Tempat dan waktu penelitian

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS

1 Nilal Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilal Sostal/ Klinis,minimal lerdapal salu diantara 7
(twjuh) nilal berikut ini :

1 Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Kiinis,minimal terdapat satu diantara 7
(tyjuh) nilai berikut ini :

1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.2 | Sebagal upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya

1 Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7

tuiuh) nilai berikut ini :

1 Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
{tujuh) nilai berikut ini :

1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
2 Nilai llmiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2 Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya

a. Desain penelitian; Ya

Terdapal deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.

1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku

harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian

2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah

kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana

meltodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)

a. Desain penelitian; Ya

Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.

1) Bila berupa kuesioner, lerdapat uraian mengenai talacara kuesioner, kartu buku

harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian

2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah

kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana

metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

b. Tempat dan waktu penelitian Ya
¢. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesual tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
¢. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklus! dan eksklusl; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penenltuannya secara stalistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alal untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya
data
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya
data
2 Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai iimiah
2 Nilal limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai iimiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi delil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian kiinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
melodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan wakiu penelitian Ya
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jurnlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (lerganlung relevansi)
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai lujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara stalistik (lergantung relevansi)
Ya

d. Variabel penelitian dan definisi operasional;




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

d. Variabel penelitian dan definisl operasional;

Ya

. Instrument penelitian/alat untuk mengambll dala/bahan penelitian ;

Ya

e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ;

Ya

I. Rencana analisis data, Jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis
data

Ya

i. Rencana analisis data, jJaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis
data

Ya

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan. Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:

Ya

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan.Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:

Ya

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
slatus sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian Kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan.Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhalian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawabh ini:

Ya

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasiinya dapatl diterapkan.Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawah ini:

Ya
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3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan limiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapalan tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria darl
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan limiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

» risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaifepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

» menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

« potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

» kerugian yang besar dan alau bermakna.

* risiko kematian sangat linggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

41

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

41

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Potensi Manfaat dan Reslko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaltepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilal soslal dan
ilmiah suatu penelitian.

« menyiratkan kelidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulal dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

« potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, soslal, material

« kerugian yang besar dan atau bermakna.

« risiko kematian sangal tinggi, belumllidak adanya perawatan yang efektif

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepal
dalam kaftannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilal sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

« potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

« nisiko kematian sangal tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif

Ya

41

Terdapal uraian potensi manfaal penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

41

Terdapal uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperiukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagl subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenal kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya
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Rahasla dan Privacy Ya
Rahasla dan Privacy Ya

6.4 | Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebul, jika terpaksa maka peneliti membukan Ya

rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya penelitl menjaga rahasla
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebul, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya penelitl menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a, Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebul, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebul, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek tig keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapal penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terfjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya

Informed Consent

Penelitian Ini dilengkapl dengan Perselujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consenl-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Perselujuan Seltelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

Informed Consent

Penoiitian ini dilongkapl dengan Perselujuan Selelah Penjelasan (PSP/informed
M.wmaswlcmmmummw
ini

Ya




