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ABSTRACT

Inadequate knowledge of school children about dental and oral
health can trigger damage and disease in the teeth and mouth, so efforts
to increase knowledge are very necessary to realize. To increase
knowledge about dental and oral health can be achieved through
dissemination by utilizing various forms of media, one of which is the game
Truth Or Dare.

This research is a descriptive survey study, examining 30 students
as samples, and aims to get a dissemination picture using the game Truth
Or Dare as a medium for the level of knowledge of grade VIl students
about oral health at SMP Negeri 1 Patumbak.

The results showed an increase in the level of students' knowledge
before and after dissemination using the game Truth Or Dare as a
medium, before dissemination 4 students (13%) were in good criteria, 22
students (74%) were in fair criteria, and 4 students (13%) is in the poor
criteria, whereas after dissemination using the game Truth Or Dare as a
medium 23 people (77%) are in good criteria, and 7 people (23%) are in
fair criteria.

The conclusion of this study is that dissemination using the game
Truth Or Dare as a medium can raise the level of students' knowledge
about dental health.

It is expected that students are able to apply and improve their
knowledge of dental health because it can affect overall body health.
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ABSTRAK

Kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada
anak sekolah dapat menyebabkan terjadinya kerusakan dan penyakit
pada gigi dan mulut, sehingga memerlukan upaya peningkatan
pengetahuan. Untuk meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi
dan mulut pada anak sekolah dapat dilakukan penyuluhan menggunakan
berbagai media, salah satunya adalah dengan menggunakan media
permainan Truth Or Dare.

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan metode survey yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan menggunakan media
Truth Or Dare terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
pada siswa/l kelas VII SMP Negeri 1 Patumbak. Jumlah sampel sebanyak
30 orang.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan
pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan
media Truth Or Dare. Hasil penelitian sebelum dilakukan penyuluhan
diperoleh data dengan kriteria baik 4 siswa (13%), dengan kriteria sedang
22 siswa (74%) dan kriteria buruk sebanyak 4 siswa (13%). Sedangkan
pengetahuan siswal/i tentang kesehatan gigi seteah dilakukan penyuluhan
menggunakan media Truth Or Dare diperoleh data dengan kriteria baik
sebanyak 23 orang (77%), dengan kriteria sedang 7 orang (23%).

Simpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan menggunakan
media Truth Or Dare dapat meningkatkan pengetahuan tentang
kesehatan gigi pada siswa/i. Diharapkan siswa/i mampu menerapkan dan
meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi karena dapat
berpengaruh pada seluruh tubuh.

Kata Kunci : Penyuluhan, Truth Or Dare, Pengetahuan
Daftar Bacaan : 26 (2007-2021)
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