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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan disuatu perguruan tinggi, dan 

sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 
 

Diabetes melitus adalah salah satu penyakit atau gangguan 
metabolism kronis dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya 
kadar gula darah disertai karena adanya gangguan metabolism 
karbohidrat, lipid, dan protein akibat dari insufiensi fungsi insulin. 
Kepatuhan penggunaan insulin berpengaruh terhadap kadar glukosa 
darah dimana seseorang yang memiliki kebiasaan tidak patuh terhadap 
terapi akan menyebabkan kondisi yang bertambah parah dan tidak 
terkontrolnya kadar glukosa dalam darah. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengidentifikasi gambaran kepatuhan penggunaan insulin pada 
pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 
Utara. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif, teknik pengambilan sampel 
pada penelitian ini menggunakan teknik non probability dengan 
pendekatan purposive sampling dengan jumlah sampel 74 orang. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa dari 74 responden berdasarkan 
kepatuhan penggunaan insulin pada pasien diabetes melitus di UPTD 
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara kepatuhan rendah yaitu 29 
responden (39,18%), kepatuhan sedang yaitu 26 responden (35,13%) dan 
kepatuhan tinggi yaitu 19 responden (25,67%). 

Hasil penelitian yang diperoleh oleh peneliti dengan judul gambaran 
kepatuhan penggunaan insulin pada pasien diabetes melitus di UPTD 
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara maka dapat disimpulkan 
bahwa kepatuhan penderita diabetes melitus mayoritas berada pada 
tingkat kepatuhan rendah yaitu sebanyak 29 responden (39,18%). 

 
 
Kata Kunci  : Kepatuhan, Pasien, Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan : 40 (2008-2023) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus is a disease or chronic metabolic disorder with 
multiple etiologies which is characterized by high blood sugar levels 
accompanied by disturbances in carbohydrate, lipid, and protein 
metabolism due to insulin function insufficiency. Compliance with insulin 
use affects blood glucose levels, where someone who has a habit of not 
complying with therapy will cause the condition to get worse and 
uncontrolled blood glucose levels. This study aimed to identify a picture of 
insulin use compliance in diabetes mellitus patients at a community health 
center in Gunungsitoli Utara Sub District. The type of research used in this 
research was quantitative research with a descriptive design. The 
sampling technique in this research uses a non-probability technique with 
a purposive sampling approach with a sample size of 74 people. 

This research showed that of the 74 respondents based on 
compliance with insulin use in diabetes mellitus patients at the community 
health center in Gunungsitoli Utara Sub District, low compliance, namely 
29 respondents (39.18%), medium compliance, namely 26 respondents 
(35.13%) and high compliance, namely 19 respondents. (25.67%). 

The results of the research obtained by researchers with the title 
description of compliance with insulin use in diabetes mellitus patients at 
the community health center in Gunungsitoli Utara Sub District, it can be 
concluded that the majority of diabetes mellitus patients' compliance is at a 
low level of compliance, namely 29 respondents (39.18%). 
 
 
Keywords : Compliance, Patients, Diabetes Mellitus 
References : 40 (2008-2023) 
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