
 
 

38 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aini, A. N. (2017). Studi Kepatuhan Penggunaan Obat Pada pasien 
Diabetes Melitus Tipe-2 Di Instalasi Rawat Jalan RSUD Dr. 
Tjitrowardojo Purworejo Tahun 2017. Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 

 
American Diabetes Association. (2021). Standards Of Medical Care In 

Diabetes. Clinical And Applied Research And Edication, 44 
(SUPPL), 11-16. 

 
Alfian, R. (2015). Korelasi Antara Kepatuhan Minum Obat dengan Kadar 

Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus Rawat Jalan di 
RSUD Dr. H. Moch.Ansari Saleh Banjarmasin. Jurnal 
Pharmascience. 

 
Anggraini, T. D & Puspasari, (2019). Tingkat Kepatuhan Penggunaan 

Obat Antidiabetik Pada Pasien Diabetes Melitus di Apotek 
Sehat Kabupaten Boyolali. Journal on Medical Science, 6 (2). 

 
 
Baynest Habtan, (2015). Classification parthophysiology, Diagnosis and 

management of Diabetes mellitus. In: J Diabetes Metab. Vol. 6 
.p:1-9 

 
Dipiro et, al (2017). Pengaruh Kepatuhan Penggunaan Insulin Terhdap 

Komplikasi yang Terjadi pada Pasien Diabetes Melitus. Jurnal 
Bidang Ilmu Kesehatan, 10 (1), 23-31. 

 
Halimatussa, Agusniani & Nurul, H. (2022). Gambaran kepatuhan terapi 

insulin pada pasien diabetes melitus di Rawat Jalan Rumah 
Sakit Baiturrahim Tahun 2022.pp.113-119. 

 
Hidayat, A. A. (2014).Metode Analisis Perawatan dan Teknis Analisis 

Data.:Jakarta 
 
IDF. (2021). IDF Diabetes Atlas 10th edition. Retrieved from 

www.diabetesatlas.org JILAO. (2017). Tingkat kepetuhan dalam 
menggunakan obat antidiabetes pada pasien diabetes melitus. 

 
Isnaini N, Ratnasari R (2018). Faktor resiko mempengaruhi kejadian 

Diabetes mellitus tipe dua. J Kebidanan dan Keperawatan 
Aisyiyah. 

 

http://www.diabetesatlas.org/


 
 

39 
 

Jilao, M., (2017). Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antidiabetes dan 
Keberhasilan terapi Pada Pasien Diabetes Melitus di 
Puskesmas Koh-Libong Thailand. Skripsi, Malang: UIN 
Maulana Malik Ibrahim. 

 
Kemenkes, R. I. (2019). Hari Diabetes Sedunia Tahun 2018. Pusat Data 

dan Informasi Kementrian Kesehatan RI, pp.1-8. 
 
Kusumaningrum, I, D., & Khoirunnisa, I. (2013) Hubungan Tingkat 

Pendidikan dengan Kepatuhan menggunakan Insulin Pasien 
Diabetes Melitus. Jurnal Farmasi, 2(1) 15-18. 

 
Luthfiani et. Al. (2020). Pedoman Kesehatan Dalam penatalaksaan 

Diabetes Melitus. Yogyakarta: Deepublish. 
 
Laksmono, W, (2018). Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan 

Penderita Diabetes Melitus Dalam Menggunakan Terapi Insulin 
Di Puskesmas Pudak Payung Kota Semarang. Jurnal 
Kesehatan Masyarakat. Vol. 6. p:5 

 
Morisky, D. E., Ang, A., Kepatuhan pasien dalam terapi pengobatan., 

2008. 
 
Mokolumban, C., Wiyono, W. I., & Mpila, D. A. (2018). Kepatuhan Terapi 

Penggunaan Obat pada Pasien Diabetes Melitus dengan 
Menggunakan Metode MMAS-8. Jurnal Ilmiah Farmasi (Vol.7) 

 
Nanda.(2018). Nanda et al, 2018. Hubungan Kepatuhan Minum Obat Anti 

Diabetik Anti Regularin Kadar Gula Darah Pada Pasien 
diabetes Melitus. 

 
Niven, N. 2014. Psikologi Kesehatan: Beberapa Tingkat Kepatuhan 

Pasien Dalam Menjalani Pegobatan. Jakarta 2017: E, Journal 
EGC. 

 
Notoadmodjo. (2018). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Selft 

Management Diabetes Dengan Tingkat Stres Menjalani Diet 
Penderita Diabetes Melitus.Vol 53. 

 
Nursalam.2016. Metedologi Penelitian Ilmu Keperawatan Pendekatan 

Praktis Edisi. 4 .Jakarta : Salemba Medika. 
 
Nurmida, M. Dkk. (2023). Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat 

kepatuhan penggunaan insulin pada pasien diabetes melitus 
tipe 2 di Poli Klinik Rawat Jalan RSUD Banggai. 

 



 
 

40 
 

Putu, N. Dkk (2020). Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan dalam 
menggunakan terapi insulin. Jurnal Ilmiah Stikes Kendal (Vol. 
9). 

 
Riskesdas., (2018). Hasil Utama Riskesdas 2018. Jakarta: Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kemenkes RI. 
 
RISKESDAS, (2018).Hasil Utama Riskesdas Tentang Penderita Diabetes 

Melitus di Indonesia 2018. Hasil Utama Riskesdas Tentang 
Prevelensi Diabetes Melitus di Indonesia. 

 
Riskesdas Sumut. Riset Kesehatan Dasar Sumatera Utara;2018. 
 
Riyadi, S., (2014). Keperawatan Medikal Bedah. Pustaka Pelajar 
 
Raud, Dkk., (2014). Adherence to insulin therapy at a tertiary care 

diabetes center in South India, Journal of Diabetology. 
 
Rosyadi et al. (2015). Tingkat kepatuhan penggunaan obat antidiabetes 

pada pasien diabetes melitus. Journal Farmasi. Vol 2. 
 
Simatupang, Rumiris. (2020). Pedoman Diet Penderita Diabetes Melitus. 

Banten: YPISM (Yayasan Pendidikan dan Sosial Indonesia 
Maju). Banten. 

 
Smeet, E. (2016). Factor-faktor yang Mempengaruhi Ketidakpatuhan 

Berobat Pada penderita Diabetes Melitus. Jurnal Kedokteran, 
25(3). 117-124. 

 
Soelistijo, S. A., Lindarto, D., Decroli, E, Permana, H., Sucipto, K. W., 

Kusnadi, Y., Budiman, &Ikhsan, R. (2019). Pedoman 
pengolahan dan pencegahan diabetes mellitus tipe 2 dewasa di 
Indonesia 2019. Perkumpulan Endokrinologi Indonesia, 1-117. 
http://pbperkeni.or.id/wp-content/uploads/2020/07/Pedoman-
Pengelolaan-DM-Tipe-2-Dewasa-di-Indonesia-eBook-PDF-
1.pdf 

 
Srikartika, V. M., Cahya, A. D., Hardiati, R. S. W. 2016. Analisis faktor 

yang mempengaruhi kepatuhan penggunaan obat pasien 
diabetes mellitus tipe 2. Jurnal Manajemen dan pelayanan 
Farmasi, 6(3):205-212. 

 
Suyono, S., Syahbudin, S., Tjokroprawiro, A., Roesly, R., Waspadji, S., 

Soegondo, S., & Soewanto, P. (2017). Pedoman diet diabetes 
mellitus (H. Utama (ed.); edisi 2). Fakultas kedokteran 
universitas Indonesia. FKUI. 

http://pbperkeni.or.id/wp-content/uploads/2020/07/Pedoman-Pengelolaan-DM-Tipe-2-Dewasa-di-Indonesia-eBook-PDF-1.pdf
http://pbperkeni.or.id/wp-content/uploads/2020/07/Pedoman-Pengelolaan-DM-Tipe-2-Dewasa-di-Indonesia-eBook-PDF-1.pdf
http://pbperkeni.or.id/wp-content/uploads/2020/07/Pedoman-Pengelolaan-DM-Tipe-2-Dewasa-di-Indonesia-eBook-PDF-1.pdf


 
 

41 
 

Sari N. C. (2023). Tingkat kepatuhan penggunaan insulin pada pasien 
diabetes melitus di Poli Rawat Jalan Penyakit Dalam di Rumah 
Sakit Medika. 

 
Suciana et al., (2019). Peneingkatan kualitas hidup pasien penderita 

diabetes melitus. Stikes yogyakarta E-Journal. 
 
T. Anggita, N., & Masrutoh, I., (2018). Metedologi Penelitian Kesehatan 
 
WHO. (2020). The Who Global Diabetes Compact. Retrieved From World 

Health Organization. 
 
Wirnasari, A. Tumanggor. (2019). Hubungan Perawatan Diri dengan 

Kualitas Hidup Penderita Diabetes Melitus di Rumah Sakit 
Santa Elisabeth Medan.Skripsi.Program Sekolah Ilmu 
Kesehatan Santa Elisabeth Medan. 

 
Wulandari, D. A., (2021). Gambaran Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus 

Dalam Menjalani Terapi Insulin. Skripsi, Jurusan Keparawatan 
Politeknik Kesehatan Denpasar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

42 
 

Lampiran 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

43 
 

  



 
 

44 
 

Lampiran 2 

  



 
 

45 
 

  



 
 

46 
 

Lampiran 3 

  



 
 

47 
 

  



 
 

48 
 

Lampiran 4  



 
 

49 
 

  



 
 

50 
 

Lampiran 5 

 

 

 

  



 
 

51 
 

 

  



 
 

52 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

53 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

54 
 

Lampiran 8 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah 

ini : 

 

Nama  : Indah Susanti Lase 

NIM  : PO7520321022 

Alamat  : Desa Sitolubanua Kec. Bawolato Kab. Nias 

 

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Kepatuhan Penggunaan Insulin Pada Pasien Diabetes Melitus Di 

UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara”. Dengan segala 

kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu 

untuk ketersediaannya meluangkan waktu untukn menjadi responden 

saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan 

kemampuan responden dan tanpa paksaan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

 

Gunungsitoli, 05 April 2024 

Peneliti 

 

 

 

Indah Susanti Lase 
NIM. PO7520321022 
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Lampiran 9 

   

   

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedian menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Penggunaan Insulin Pada 

Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 

Utara”. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.  

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

(     ) 
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Lampiran 10 

   

   

 
LEMBAR KUESIONER MMAS-8  

 
Petunjuk pengisian : 

1. Kepada pasien pengguna insulin. 

2. Kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan ilmiah. 

3. Isilah jawaban dengan sesuai, peneliti akan menjamin kerahasiaan 

dari semua jawaban yang anda isi. 

4. Kerjakan dengan cara menceklis jawaban Ya/Tidak dan mohon jangan 

sampai ada yang terlewati. 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda kadang-kadang lupa untuk 

menjalankan terapi insulin ? 

  

2. Selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari anda 

tidak menjalankan terapi insulin ? 

  

3. 

Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti 

menggunakan terapi insulin tanpa sepengetahuan 

dokter karena anda merasa semakin parah jika 

terus melakukan terapi ? 

  

4. Ketika berpergian, apakah anda kadang-kadang 

lupa untuk membawa perlengkapan terapi anda ? 

  

5. Jika anda merasa kadar gula darah anda sudah 

terkontrol dan stabil, apakah anda berhenti 

menjalankan terapi insulin ? 

  

6. Apakah kemarin anda menjalankan terapi insulin ?   

7. Menjalankan terapi setiap hari memang tidak 

menyenangkan bagi sebagian orang, apakah anda 

merasa kesal karena tergantung pada rencana 
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terapi anda ? 

8. Seberapa sering anda kesulitan untuk mengingat kapan harus 

menjalani terapi insulin anda ? 

a. Tidak pernah 

b. Sesekali  

c. Kadang-kadang 

d. Biasanya  

e. Selalu. 
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Lampiran 11 

MASTER TABEL 

GAMBARAN KEPATUHAN PENGGUNAAN INSULIN PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS 
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA 

             

KR PEN PK 

KEPATUHAN PENGGUNAAN INSULIN PADA PASIEN 
DIABETES MELITUS Skor Ket 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

R1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 6 Sedang 

R2 3 2 0 1 1 1 1 1 0 1 6 Sedang 

R3 1 2 0 1 1 0 1 1 0 0 4 Rendah 

R4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R5 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Sedang 

R6 2 4 0 0 0 0 0 1 1 1 3 Rendah 

R7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R8 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang 

R9 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R10 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Sedang 

R11 2 2 0 1 0 1 1 1 1 1 6 Sedang 

R12 2 2 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Sedang 

R13 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 5 Rendah 

R14 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R15 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang 

R16 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R17 2 2 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Rendah 
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R18 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Sedang 

R19 3 5 1 1 1 1 1 0 1 1 7 Sedang 

R20 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R21 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Rendah 

R22 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Sedang 

R23 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 6 Sedang 

R24 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R25 2 2 0 1 0 1 1 1 0 1 5 Rendah 

R26 2 2 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Sedang 

R27 1 3 0 1 0 1 1 0 1 0 4 Rendah 

R28 3 2 1 1 0 1 0 1 1 1 6 Sedang 

R29 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Sedang 

R30 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R31 1 4 0 0 0 1 1 0 1 1 4 Rendah 

R32 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R33 3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 5 Rendah 

R34 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R35 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Sedang 

R36 2 3 0 1 0 1 0 1 1 1 5 Rendah 

R37 2 3 0 1 0 0 1 1 0 1 4 Rendah 

R38 2 4 0 1 1 1 1 1 1 0 6 Sedang 

R39 4 1 0 0 0 1 1 0 1 1 4 Rendah 

R40 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R41 1 3 0 1 0 1 1 1 1 0 5 Rendah 

R42 4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 6 Sedang 
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R43 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Rendah 

R44 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang 

R45 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R46 1 4 1 1 0 0 0 1 1 0 4 Rendah 

R47 4 2 0 1 0 1 1 1 1 1 6 Sedang 

R48 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R49 2 2 0 1 0 1 1 1 1 0 5 Rendah 

R50 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Sedang 

R51 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R52 2 3 0 1 0 0 1 1 0 1 4 Rendah 

R53 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 5 Rendah 

R54 1 4 0 1 0 0 1 1 1 0 4 Rendah 

R55 2 2 1 0 0 1 1 1 1 1 6 Sedang 

R56 1 4 0 0 0 1 1 1 1 0 4 Rendah 

R57 2 2 0 1 0 1 0 1 1 1 5 Rendah 

R58 4 1 0 1 1 0 1 0 1 1 5 Rendah 

R59 2 3 1 1 0 0 1 0 1 0 4 Rendah 

R60 1 4 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Rendah 

R61 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R62 1 4 1 1 0 1 0 0 1 0 4 Rendah 

R63 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R64 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 5 Rendah 

R65 4 4 0 1 0 1 1 1 1 1 6 Sedang 

R66 1 2 1 1 0 1 0 0 1 1 5 Rendah 
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R67 4 1 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Sedang 

R68 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R69 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 6 Sedang 

R70 2 3 1 1 0 1 1 0 0 1 5 Rendah 

R71 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R72 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi 

R73 2 2 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Rendah 

R74 3 2 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Sedang 

             
KETERANGAN : 

   
KR        : Kode 
Responden     

     

 
Pekerjaan 

 
Pendidikan 

  
Kategori 

    

 
1. IRT/Tidak Bekerja 1= Tidak Sekolah 

  
Rendah = <6 

   

 
2. Petani 

 
2= SD 

   
 Sedang  = 6<8 

    

 
3. Pedagang 

 
3= SMP 

   
 Tinggi = 8 

   

 
4. Wiraswasta 

 
4= SMA 

        

 
5. PNS 

  
5= Perguruan Tinggi 
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Lampiran 12 

 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14  
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Lampiran 15 

 

Biodata Peneliti 
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