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& KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
v DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

e POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

‘ 11, Jamin Ginting KM 13,5 Kel, Lawcih Medan Tuntungan Kade Pos :20136
elepon @ 061-816863) - Fax - 061.8368644

Website - www poltekkes medan acodl, enail ¢ polickkes medan@yahoo,com

Gunungsitoli 29 Nwmi&t

Nomor : PP.OS.G2 FXXIL21/ 043G 2023 Kepada Yth, 1

Lampiran  : 1 (satu) lembar Kepala Badim Perencanaan

Perihal : Mohon lzin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengemba
Mahasiswa an. Indah Susanti Lase, Kotn Gunungsitoli

dkk
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Lampiran surat Nomor : PPOZO20 1 AXTLZ) ' 09%9 120253 tanggal 24 November 2023
Perihnl : Mohon izin Studi Peadalinluan Mahasiswa an. Indah Susanti Lase, dikk

NO NAMA NIM
| Indah Susanti Lase PO7520321022
5 | Lira Bedania Gulo PO7520321026

Gambiran

S

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
| PENGAMBIL
AN DATA

Gambaran  kepatuhan  penggunaac
Insulin pada pasien Diabetes Melitus
di LT
Clunungsitoli Utara

Puskesmas Kee. | Gu

pengetapuan  Anggota

Keluarga Berisiko . Tent:

penceganhan  Diabetes  Melitus iz
UPTD Puskesmas Kee. Gunungsitoli |

Utara

Upi Lestari Zalukhu

P07520321035 | ”

Gambaran Health
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Lampiran 2

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

3 BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli, 0§ November 2023

1 050/(03 $¢Bappeda/2023 Kepada.
: Penting Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsits
: - Politeknik Keschatan KEMENKES Rl Med:

: Persetujuan Pelaksanaan
Izin Studi Pendahuluan
Mahasiswa an. Indah

Susanti Lase, dkk di
Tempat

Schubungan dengan  Surat  Ketua Prodi  D-III Keperawatan
Gunungsitoli Nomor: PP.08.02/F.XXI1.21/0939/2023 tanggal 29 November
2023 perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Susanti
Lase, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

B I [~ TEMPAT I
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | PENGAMBILAN
[ IR = ety - DATA |
l | Gambaran  Kepatuhan | UPFTD
| pengeunaan Insuiin | Puskesmas l
Indah Susanti R pada pasien Diabetes | Kecamatan
1 Lase ' P07520321022 Melitus di UPTD | Gunungsitoli ‘
| | Puskesmas kecamatan | Ulara |
i | Gunungsitols Utara |
Gambaran urrp '
' pengetahuan  Angeota | Puskesmas
I keluarga Leresike | Kecamatan |
2 Lira Bedania S s i ’ tentang encegahan | Gunungsitol
2 Gulo P07.520321026 Diabetes ll\lelilus di ! Utara }
| veTn Pralieomag Py
1 | Kecamatan ‘
. o | - = 7{V(j5gllpx!nglu)li£1|;nr.n
Gambaran Helath | UPTD
\ | Seeking Behavior pada | Puskesamas |
Upi Lestarni s penderita Diabetes | Kecamatan
3 Z:E)lllkhll | P07520321035 '\!r'lilut. lipee 2 i UPT ] Gunungsitoli !
Puskesmas Kecamatan | Utara !
| | Gunungsitoli Utara ’_ I {
Gambaran ! urTD
| pengetalivan tentang | Fushesmas
pemberian MP-ASI | Kauko
. | 2 ada bayi usia 6 an- | Kecamata
4 | Hayati Huefa | po7520321018 | B P il oo s e
| Puskesmas Kauko , {
{ Kecamatan
Ta—  Gunungsitoli |
Gambaran urTn
pengetahuan ihn} Puskesmas !
: x tentang pencegahan | Kauko
5 \Szlel:g(;]n:v;:;liwu PO7520321037 stanting pada bahta di | hecamatan l
- urrp Puskesmas | Gunungsitoli
Kauko Kecamatan
o | Gunungsitoli |
Gambaran urTD |
Pengetahuan ibu hamil | Puskesmas
Indah Jernih e tentang gizi ibu hamil | Telomaera
L Mendrofa FITaAOR210a0 di U[’l‘g Puskesmas | Kecamatan
Telamaera Kec. | Gunungsitoli
Gununesitoli Idanoi ldanoi
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untuk melaksa

K nakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan p,-oposal

arya tulis ilmiah pada lokasi scbagaimana terscbut diatas.

_ Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala
Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara, Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
dan Kepala UPTD Puskesmas Telamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan  studi  pendahuluan.  Selanjutnya mahasiswa  yang
bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah melaksanakan
studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Kesechatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan
terimaksih.

KEPALA BADAN
PEMBANGUNAN,

PERENCANAAN
ENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

A
v

\@

&

NUS BATE'E, SSTP, MAP

TUT3RNG

RYA TI
&Y/
g9

16 2003012 1 001

Tembusan Yth.
. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
. Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli;
. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Telamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
. Mahasiswa yang bersangkutan.

Rt
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Lampiran 3

Gunungsitoli Utara,
2024Mengetahui :
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"1 | Diabetes e
I Melitus Tipe II = A
2 |lIspa 1069 1 .
3 | Hipertensi 826
4 | Gastritis 776
5 | Febris 401
6 | Atritis Reumatoid 33%
7 | Dermatitis Kontak Alergi 212
8 | TB Paru 160
9 | Gigi dan Mulut 108
10 | Miopia Ringan 84
i Gunungsitoli Utara, Januari |
| 2024Mengetahui : 3
gPALA UPTD PUSKESMAS

CAMATAN GUNUNGSITOLL

PRARX
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Lampiran 8
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah

ini :

Nama : Indah Susanti Lase

NIM : PO7520321022

Alamat : Desa Sitolubanua Kec. Bawolato Kab. Nias

Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Kepatuhan Penggunaan Insulin Pada Pasien Diabetes Melitus Di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara”. Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu
untuk ketersediaannya meluangkan waktu untukn menjadi responden
saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan
kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli, 05 April 2024

Peneliti

sl

Indah Susanti Lase
NIM. PO7520321022
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Lampiran 9

]

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan

Menyatakan bahwa saya bersedian menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Penggunaan Insulin Pada
Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Utara”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Lampiran 10

LEMBAR KUESIONER MMAS-8

Petunjuk pengisian :

1.
2.
3.

Kepada pasien pengguna insulin.

Kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan ilmiah.

Isilah jawaban dengan sesuai, peneliti akan menjamin kerahasiaan
dari semua jawaban yang anda isi.

Kerjakan dengan cara menceklis jawaban Ya/Tidak dan mohon jangan

sampai ada yang terlewati.

No.

Pertanyaan Ya | Tidak

Apakah anda kadang-kadang Ilupa  untuk

menjalankan terapi insulin ?

Selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari anda

tidak menjalankan terapi insulin ?

Apakah anda pernah mengurangi atau berhenti
menggunakan terapi insulin tanpa sepengetahuan
dokter karena anda merasa semakin parah jika

terus melakukan terapi ?

Ketika berpergian, apakah anda kadang-kadang
lupa untuk membawa perlengkapan terapi anda ?

Jika anda merasa kadar gula darah anda sudah
terkontrol dan stabil, apakah anda berhenti

menjalankan terapi insulin ?

Apakah kemarin anda menjalankan terapi insulin ?

Menjalankan terapi setiap hari memang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang, apakah anda

merasa kesal karena tergantung pada rencana
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terapi anda ?

Seberapa sering anda kesulitan untuk mengingat kapan harus
menjalani terapi insulin anda ?

a. Tidak pernah
b. Sesekali
c. Kadang-kadang
d. Biasanya
e

. Selalu.
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Lampiran 11

MASTER TABEL

GAMBARAN KEPATUHAN PENGGUNAAN INSULIN PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

KEPATUHAN PENGGUNAAN INSULIN PADA PASIEN
KR PEN PK DIABETES MELITUS Skor Ket
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

R1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 6 Sedang
R2 3 2 0 1 1 1 1 1 0 1 6 Sedang
R3 1 2 0 1 1 0 1 1 0 0 4 Rendah
R4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R5 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Sedang
R6 2 4 0 0 0 0 0 1 1 1 3 Rendah
R7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R8 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang
R9 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R10 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Sedang
R11 2 2 0 1 0 1 1 1 1 1 6 Sedang
R12 2 2 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Sedang
R13 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 5 Rendah
R14 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R15 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Sedang
R16 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R17 2 2 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Rendah
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Sedang

Sedang

Tinggi
Rendah
Sedang

Sedang

Tinggi
Rendah
Sedang

Rendah
Sedang

Sedang

Tinggi
Rendah

Tinggi
Rendah

Tinggi
Sedang

Rendah
Rendah
Sedang

Rendah

Tinggi
Rendah
Sedang

R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
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Rendah
Sedang

Tinggi
Rendah
Sedang

Tinggi
Rendah
Sedang

Tinggi
Rendah
Rendah
Rendah
Sedang

Rendah
Rendah
Rendah
Rendah
Rendah

Tinggi
Rendah

Tinggi
Rendah
Sedang

Rendah

R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
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R67 4 1 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Sedang
R68 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R69 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 6 Sedang
R70 2 3 1 1 0 1 1 0 0 1 5 Rendah
R71 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R72 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Tinggi
R73 2 2 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Rendah
R74 3 2 0 1 1 0 1 1 1 1 6 Sedang
KETERANGAN :
KR : Kode
Responden

Pekerjaan Pendidikan Kategori

1. IRT/Tidak Bekerja 1= Tidak Sekolah Rendah =<6

2. Petani 2=SD Sedang =6<8

3. Pedagang 3=SMP Tinggi = 8

4. Wiraswasta 4= SMA

5. PNS 5= Perguruan Tinggi
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Dokumentasi Penelitian

rﬁ GPS Map Camera§

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
9H68+3JJ, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,

Indonesia

Lat 1.360158°

Long 97.666526°

27/04/24 09:06 AM GMT +07:00

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
9H68+3JJ, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,

Lat 1.360281°

Long 97.566515*
27/04/24 09:50 AM GMT +07:00
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(9
-
Google

ﬁ GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
9H68+3JJ, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara,
Indonesia

Lat 1.360142°

Long 97.566594°

27/04/24 09:10 AM GMT +07:00

~
' / {4 GPS Map Camera
Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
9H68+W3J, JI. Arah Nias Utara, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli,
Sumatera Utara, Indonesia
Lat1.361788°
Long 97.56416°
27/04/24 11:49 AM GMT +07:00
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama

Nim

Judul

Pembimbing 1

Indah Susanti Lase

‘P07520321022

Lampiran 13

:Gambaran Kepatuhan Penggunaan Insulin Pada Pasien

Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas Gunungsitol Utara

: Wahyu Ningsih Lase, S.Kep.,Ns. M Kep

Paraf
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Lampiran 14




Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan
1.2009 s/d 2015
2.2015 sd/ 2018
3.2018 s/d 2021
4.2021 s/d sekarang

Lampiran 15

Biodata Peneliti

. Indah Susanti Lase

. Sifaoroasiulu Hou, 07 Januari 2002
. Kristen Protestan

: Perempuan

: Desa Hou, Kec. Bawolato Kab.Nias

: SD N. 071048 Tetegeo Na’ai

: SMP Swasta Perguruan Advent Nias
: SMK Swasta Perguruan Advent Nias
: Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

D-lll Keperawatan Gunungsitoli
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