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Nomor
Lampiran
Perihal

SURAT MOHON IZIN PENELITIAN

Kemenkes

PP.08.02/F.XXI1.21 / D188 /2024

|1zin Penelitian Mahasiswa
Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Kementerian Kesehatan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac.id

Lampiran 5

Gunungsitoli, |9 Maret 2024

Kepada Yth

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

FO Y NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Adel Hana
Putri

Zendrato

Anastasi
Triniat Zebua

P07520321001

P07520321003

Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit
hipertensi di Wilayah UPTD
Puskesmas = Kauko. Kec.
Gunungsitoli

Gambaran pengetahuan
tentang pola makan pada
penderita diabetes melitus
di UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Andre Gustin
Zai

P07520321004

Gambaran pengetahuan
remaja tentang penyakit
diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli

SMPN 7
Gunungsitoli

Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran Self Efficaaaacy
pada pasien Tuberkulosis
paru di Wilayah UPTD
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Selatan

Indah Susanti
Lase

P07520321022

Gambaran kepatuhan
pengunaan insulin pada
pasien diabetes mellitus di
UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Keg. =5
Gunungsitoli
Utara

Jelita Eltri
Yanti Zebua

P07520321023

Hubungan Health Literacy
dengan Self Care
Management pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Barat

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Barat

Juliman Zai

P07520321024

Gambaran
keluarga

dukungan
dalam

UPTD

Puskesmas
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Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.

AL
(ﬂﬁja Prodi D-{Il. Keperawatan Gunungsitoli,
\15\\
&

ISMED KRIS AMAZIHONO,SKM MPH
_NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli -
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara

Kepala SMPN 7 Gunungsitoli

Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

©o~Noa@®uwn

i PSRN IR
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Lampiran 6

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

000.9.2/ 604 /Bappelitbang/ 2024
Penting

Persetujuan Pelaksanaan lzin
Penelitian Mahasiswa
an. Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Gunungsitoli, 2.8 Maret 2024

Kepada.
Yth,

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XX11.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Adel Hana Putri Zendrato, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran tingkat stress lanslda gP’l; D
. penderita penyakit hipertensi di | Puskesmas
1 ’Z*gﬁl"g‘t’ga Putti | bo7520321001 | Wilayah UPTD Puskesmas Kauko | Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Kecamatan
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan tentang | UPTD
P pola makan pada penderita | Puskesmas
2 |fphastasiTrinial | po7520321003 | diabetes melitus di  UPTD | Kecamatan
Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara Utara
" Gambaran Pengetahuan Pasien SMPN 7
3 led re/Gustin P07520321004 remaja tentang penyakit diabetes Gunungsitoli
mellitus di SMPN 7 Gunungsitoli
Gambaran Self Efficacy Pada UPTD
Pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas
4 | Foanoita Gea P07520321015 Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
Selatan
Gambaran Kepatuhan penggunaan | UPTD
. insulin pada pasien diabetes Puskesmas
5 ||dahSusanti | po7520321022 | melitus i UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Hubungan Health Literacy dengan UPTD
" . . Self Care Management pada Puskesmas
6 ;‘:‘gﬁ aE"" Yanti | 547520321023 | pasien Diabetes Melitus tipe 2di | Kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran dukungan keluarga UPTD
dalam meningkatkan kualitas hidup | Puskesmas
7 | Juliman Zai P07520321024 pasien Diabetes Melitus di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan minum obat | UPTD
o 3 pada pasien Hypertensi di UPTD Puskesmas
8 g:ﬁna Nutafia P07520321025 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
Gambaran tingkat Kecemasan UPTD
o ey pasien terhadap penyakit Puskesmas
o |Mumikristan! | po7520321027 | Tuberkulosis Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Nisri Hidayani Gambaran pengetahuan tentang UPTD
i Nazara s aktivitas fisik pada pasien Diabetes | Puskesamas
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Lampiran 6

Mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
) Gambaran Perilaku pasien UPTD
Novista Diabetes Melitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 pengetahuan pola makan di UPTD | Kecamatan
Harefa Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran pengetahuan dalam UPTD
Sri Desniati kepatuhan minum Obat pada Puskesmas
12 Telaumbanua P07520321033 penderita TB Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan ibu UPTD
Tri Anggun tentang faktor resiko diabetes Puskesmas
13 | Tiara P07520321034 melitus pada anak di UPTD Kecamatan
Trisdayanti Laoli Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran Konsep diri pasien UPTD
Upi Lestari diabetes mellitus di UPTD Puskesmas
14 Zalukhu P07520321035 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD

Puksesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan, Kepala UPTD Puskesamas Kecamatan Gunungsitoli Barat, Kepala UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara dan Kepala SMPN 7 Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota
Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
ERAH KOTA

L, PLAUMBANUA, S.Sos., M.Ec.Dev
UTAMA MUDA/IV/c
7207162001121004

NIP. 1

Tembusan Yth.

CONODODBDWN -

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;

. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;

. Kepala SMPN 7 Gunungsitoli;

. Mahasiswa yang bersangkutan.
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/ 682 /Bappelitbang/ 2024

Dasar : a. Peraturan Daerah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang
Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Nomor 8 Tahun 2016
tentang Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota
Gunungsitoli;

b.Surat Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan KEMENKES RI Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin
Penelitian Mahasiswa a.n Adel Hana Putri Zendrato, dkk.

MEMBERI IZIN:

KEPADA :

NAMA : JELITA ELTRI YANTI ZEBUA

NIM : P07520321023

UNIVERSITAS : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

PROGRAM STUDI : D-IlIIl KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

UNTUK : Melakukan penelitian lapangan untuk memperoleh data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis Ilmiah tahun akademik
2023/2024 dengan judul proposal “Hubungan Health Literacy
dengan Self Care Management pada pasien Diabetes Melitus
tipe 2 di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat” dan
setelah menyelesaikan penelitian lapangan agar menyampaikan
hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan
Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal 28 Maret 2024

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEHBANGUNAN ENE

¢19 207162001 121004

Tembusan Yth:

Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
Ketua Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli;

. Mahasiswa yang bersangkutan.

B0 e
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SURAT BUKTI TELAH SELESAI MENELITI

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS ’ =
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT f

Jalan Lauru Desa Tumori Balohili Kecamatan Gunungsitoli Barat
mEmail: pusk.gusit.barat@gmail.com ' mMS/T elepon: 0822 3559 8043

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Gunungsitoli Barat, 26 April 2024

Kepada :
: 000.9.2/ ¥¥3 /PKM-Gusbar/IV/2024 Yth.Program Studi D-IIl Keperawatan
: Biasa Gunungsitoli Politeknik Kesehatan
D - Kemenkes Medan
: Pelaksanaan Penelitian di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F XXI1.21/0188/2024, Tanggal 19 Maret 2024, Perihal Izin Penelitian
Mahasiswa Adel Hana Putri Zendrato, dkk, maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama :JELITA ELTRI YANTI ZEBUA

NIM : P07520321023

Prodi : D-lll Keperawatan

Judul Penelitian - Hubungan Health Literacy dengan Self Care

Management Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Benar nama tersebut diatas melaksanakan dan telah selesai melakukan
penelitian dan pengambilan Data di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat, pada Tanggal 28 Maret 2024 sampai dengan 25 April 2024, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Demikian disampaikan atas perhatian diucapkan terima kasih.

la-URTD Puskesmas
caniatan XGunungsitoli Barat,

NIP.19840614 201101 2 008
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bapak / lbu di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah

ini:

Nama : JELITAELTRI YANTI ZEBUA
NIM : P07520321023

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-ll
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul "Hubungan Health Literacy dengan Self Care Management Pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli”.

Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/ibu untuk turut
berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangi lembar
persetujuan dan bersedia mengisi lembar kuesioner yang akan saya
bagikan kepada bapak / ibu, dijamin akan kerahasiaannya dan hanya

digunakan sebagai data penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini saya

ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli Barat, Maret 2024

Peneliti

Jelita Eltri Yanti Zebua
NIM.P07520321023
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No.Responden

||

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Yang Bertanda Tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan
mengisi kuesioner penelitian yang berjudul "Hubungan Health
Literacy dengan Self Care Management Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Barat Kota Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap

untuk mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli Barat, Maret 2024

Responden

83
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KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN HEALTH LITERACY DENGAN SELF CARE MANAGEMENT
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT KOTA GUNUNGSITOLI
TAHUN 2024

Petunjuk Pengisian :

1. lIsilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar

2. Pilinhlah salah satu jawaban yang sesuai dengan
kondisi yang dialami oleh Bapak/lbu dengan cara
memberikan tanda centang (V)

Karakteristik Responden :

Nama

UMUS e Tahun

Tanggal lahir R A l...... dd/mmlyy

Jenis kelamin 'L/P

Alamat

Pendidikan

[] Tidak sekolah ] SMA

[ sp [] Akademik/Perguruan tinggi
[ smpP [] Lain-Lain...............
Pekerjaan

1 wiraswasta 1 Ibu Rumah Tangga

] Karyawan Swasta [C] Tidak Bekerja

] PNS [] Lain-lain (petani, pensiun).........
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Pendapatan

[1 Kurang dari 1.000.000
1 Lebih dari 1.000.000
Lama menderita

[] Kurang dari 5 tahun
[1 Lebih dari 5 tahun
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Lampiran 10

KUESIONER HEALTH LITERACY PADA PASIEN DM

Petunjuk Pengisian :

1.

anda menilai tentang hal di bawah ini.

Dalam range sangat mudah sampai sangat sulit seberapa mudah

menemukan informasi apa yang
harus dilakukan ketika terjadi
keadaan darurat medis?

2. Berilah tanda centang (V) pada pertanyaan di bawah ini sesuai dengan
kondisi yang anda alami !
NO Pertanyaan Sangat | Cukup [Cukup [Sangat
sulit sulit /mudah |mudah
Health Care (Mengakses atau mendapatkan informasi kesehatan)
1 | Seberapa mudah anda|
menemukan informasi tentang
gejala penyakit yang menjadi
perhatian anda?
2 | Seberapa mudah anda

Diasease Prevention (Menilai dan menerapkan

informasi kesehatan)

3

Seberapa mudah anda menilai
seberapa dapat dipercaya
peringatan  kesehatan  seperti
merokok, kurang olah raga dan
minum alkohol? Seperti contoh
rokok akan menimbulkan kanker

Seberapa mudah anda menilai
vaksinasi yang anda butuhkan

Seberapa mudah anda
memutuskan bagaimana anda
dapat melindung diri sendiri dari
penyakit berdasarkan saran dari
keluarga dan teman?
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Health Promotion (Mengakses, memahami, menilai dan menerapkan
informasi kesehatan)

6

Seberapa mudah anda
menemukan informasi tentang
aktivitas yang baik  untuk
kesehatan mental anda?
(misalnya, meditasi, olah raga,
jalan, yoga, dll)

Seberapa mudah anda mencari
informasi tentang perubahan
politik yang bisa mempengaruhi
kesehatan? (misalnya, kebijakan,
program screening kesehatan
terbaru, perubahan pemerin-
tahan, perubahan struktur
pelayanan kesehatan, dll)

Seberapa mudah anda memahami
nasehat tentang kesehatan dari
keluarga atau teman?

Seberapa mudah anda memberi
penilaian bagaimana komunitas
dan lingkungan anda
mempengaruhi kesehatan dan
kesejahteraan anda? (misalnya,
lingkungan rumabh, lingkungan
sosial)

10

Seberapa mudah anda membuat
keputusan untuk meningkatkan
kesehatan anda?
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KUESIONER SELF CARE MANAGEMENT

PADA PASIEN DM

Petunjuk Pengisian

1.

Kuesioner ini bertujuan untuk menilai seberapa sering anda
menerapkan aktivitas untuk mengontrol penyakit DM. Tidak ada
jawaban benar atau salah.

Jawablah secara jujur pada masing-masing pertanyaan untuk
menggambarkan perilaku anda yang sebenarnya dengan memberikan
tanda centang (V) pada kolom yang sesuai !

NO Pertanyaan Tidak Jarang [Kadang- [Selalu

pernah kadang

Pengaturan Makan (Diet)

1

Saya makan 2-3 kali sehari dan
diseling makanan ringan atau
snack 2 kali

Saya mengikuti dan mentaati
anjuran dokter atau petugas
kesehatan terkait perencanaan
diet diabetes melitus

Saya membatasi makanan tingg
karbohidrat seperti nasi, roti, dan
mie

Saya membatasi konsumsi
makanan yang mengandung
proten seperti tahu dan tempe

Saya mengkonsumsi buah dan
sayuran sesuai anjuran

Saya mengkonsumsi makanan
yang mengandung minyak atau
tinggi lemak seperti makanan siap
saji (fast food), gorengan, usus,
dan hati.

Saya membatasi konsumsi
minuman atau makanan manis.
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Lampiran 10

Saya menimbang berat badan
sebulan sekali.

Aktivitas fisik (olahraga)

9 | Saya melakukan olahraga secara
rutin 3 kali seminggu

10 | Saya melakukan olahraga seperti
jalan cepat ataupun senam

11 | Durasi olahraga yang sayal

lakukan adalah 30 menit atau

sampai keluar keringat

Monitoring gula darah

12

Saya memeriksa kadar gula darah
sebulan sekali

13

Saya memeriksa gula darah
sewaktu jika saya merasa kurang
enak badan

14

Saya mencatat hasil pengukuran
gula darah dan melihat
perkembangannya

Minum obat diabetes

15

Saya mnum obat diabetes tablet
atau insulin sesuai anjuran yang
diberikan dokter

16

Saya datang ke pelayanan
kesehatan (dokter) ketika obat

saya habis

Perawatan kaki

17

Setiap hari saya mengeringkan
sela-sela jari kaki setelah dicuci
ataupun basah

18

Saya menggunakan pelembab
atau lotion pada kaki saya

19

Saya menggunakan alas kaki saat
keluar rumah

20

Saya menjaga kebersihan kaki

setiap hari
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MASTER TABEL
HUBUNGAN HEALTH LITERACY DENGAN SELF CARE MANAGEMENT
PADA PASIEN DIABETES MELITUSTIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATANGUNUNGSITOLI BARAT
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kode HL SCM

Laki-laki 1 33-57 TAHUN 1 SEI1<—ODll_<AH 1 PEKERJAAN PENDAPATAN MEII\'IAI;\EQITA Sempurna Baik 3
Perempuan HEE 58-82 TAHUN 2 SD 2 WIRASWASTA <1.000.000 <5 TAHUN Cukup Cukup
SMP 3 KARYAWAN SWASTA >1.000.000 > 5 TAHUN Bermasalah Kurang
SMA 4 PNS Tidak Mencukupi
PERGURUAN
TINGGI > RT 4
LAIN-LAIN 6 TIDAK BEKERJA 5

LAIN-LAIN
(PETANI/PENSIUN)
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Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
Health Literacy * 123 100.0% 0 0.0% 123 100.0%
Self Care
Management

Health Literacy * Self Care Management Crosstabulation

Self Care Management
BAIK CUKUP KURANG Total

Health BERMASALAH Count 0 6 2 8
Literacy % of 0.0% 4.9% 1.6% 6.5%
Total
CUKUP Count 9 40 0 49
% of 7.3% 32.5% 0.0% 39.8%
Total
SEMPURNA Count 58 3 0 61
% of 47.2% 2.4% 0.0% 49.6%
Total
TIDAK Count 0 1 4 5
MENCUKUPI % of 0.0% 0.8% 3.3% 4.1%
Total
Total Count 67 50 6 123

% of 545% 40.7% 4.9% 100.0%
Total
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Nonparametric Correlations

Correlations

SELF CARE
HEALTH  MANAGEMEN
LITERACY T

HEALTH LITERACY Pearson 1 8307
Correlation

Sig. (2-tailed) <.001

N 123 123

SELF CARE Pearson .830™ 1
MANAGEMENT Correlation

Sig. (2-tailed) <.001
N 123 123

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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DOKUMENTASI

GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

7J84+MMP, Tumori Balohili; Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.266792°

Long 97.606777°

08/04/24 10:01 AM GMT +07:00
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(2]
® GPS Map Camera

- A&
Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia
7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia
Lat 1.2668°
Long 97.606773°
09/04/24 10:06 AM GMT +07

98



Lampiran 13

o~ =
@GPSMapCamem \

b !
St £y \

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.266802°

Long 97.606762°

26/04/24 10:13 AM GMT +07:00

i = 3"\ \ \ o W/
' ‘ | 7 g8 -
) - K gg; GPS Map Camera

2 0 . Y ?

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.266801°

Long 97.606763°

08/04/24 09:39 AM GMT +07:00

o @» ;

=,

1
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E.(_)‘? GPS Map Camera

N
TR\
Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7J93+46R, JI. Fondrako, Onozitoli Siforoasi, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia
Lat 1.26824°

Long 97.602961°
26/04/24 11:50 AM GMT +07:00

rO-‘ GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia

7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,
Indonesia

Lat 1.266799°

Long ©7.606772°

08/04/24 08:57 AM GMT +07:00
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Bl ors e
Kecamatan Gunungsitoli . S ra, Indonesia
i, Koc. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatara
Utara 22211, Indon
Lat 1.268798°
Long 97.606775°
09/04/24 0911 AM GMT +07:00

\-\ g . § ! GPS Map Camera
Kecamatan Gunungsitoli Barat, Sumatera Utara, Indonesia
7J84+MMP, Tumori Balohili, Kec. Gunungsitoli Bar., Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22811,

Indonesia
Lat 1.266805°

Long 97.606757°
08/04/24 09:20 AM GMT +07:00

k\
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LEMBAR BUKTI KONSUL PROPOSAL

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

Nama : Jelita Eltri Yanti Zebua
Nim : P07520321023
Judul : Hubungan Health Literacy dengan Self Care
Management Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Kota Gunungsitoli
Pembimbing | : Suriani Br. Ginting, SST., S.Pd., S.Kep., Ns., M.Kep
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