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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Bapak / Ibu di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Barat yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah 

ini: 

 

Nama : JELITA ELTRI YANTI ZEBUA 

NIM : P07520321023 

 

 Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-III 

Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang 

berjudul ”Hubungan Health Literacy dengan Self Care Management Pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli Barat Kota Gunungsitoli”. 

 Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/ibu untuk turut 

berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangi lembar  

persetujuan dan bersedia mengisi lembar kuesioner yang akan saya 

bagikan kepada bapak / ibu, dijamin akan kerahasiaannya dan hanya 

digunakan  sebagai data penelitian. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi Bapak/ibu dalam membantu  kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

      Gunungsitoli Barat,     Maret  2024 

 Peneliti 

 

Jelita Eltri Yanti Zebua 

    NIM.P07520321023  
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No.Responden 

   

 

LEMBAR  PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang Bertanda Tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan 

mengisi kuesioner penelitian yang berjudul ”Hubungan Health 

Literacy dengan Self Care Management Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 

Barat Kota Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan 

sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap 

untuk mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya. 

 

    Gunungsitoli Barat,              Maret  2024 

Responden 

 

 

(                                             ) 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN HEALTH LITERACY DENGAN SELF CARE MANAGEMENT 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS 

KECAMATAN GUNUNGSITOLI BARAT KOTA GUNUNGSITOLI 

TAHUN 2024 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan 

kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu dengan cara 

memberikan tanda centang (√) 

Karakteristik Responden : 

Nama : 

Umur ....................................................... Tahun 

Tanggal lahir : ...../ ..... / ...... dd/mm/yy 

Jenis kelamin : L / P 

Alamat : 
 

 
Pendidikan : 

 Tidak sekolah  SMA 

 SD  Akademik/Perguruan tinggi 

 SMP  Lain-Lain............... 

Pekerjaan : 

 Wiraswasta  Ibu Rumah Tangga 

 Karyawan Swasta  Tidak Bekerja 

 PNS  Lain-lain (petani, pensiun)......... 
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Pendapatan : 

 Kurang dari 1.000.000 

 Lebih dari 1.000.000 

Lama menderita 

 Kurang dari 5 tahun 

 Lebih dari 5 tahun
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KUESIONER HEALTH LITERACY PADA PASIEN DM 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Dalam range sangat mudah sampai sangat sulit seberapa mudah 

anda menilai tentang hal di bawah ini. 

2. Berilah tanda centang (√) pada pertanyaan di bawah ini sesuai dengan 

kondisi yang anda alami ! 

 
NO Pertanyaan Sangat 

sulit 

Cukup 

sulit 

Cukup 

mudah 

Sangat 

mudah 

Health Care (Mengakses atau mendapatkan informasi kesehatan) 

1 Seberapa mudah anda 

menemukan informasi tentang 

gejala penyakit yang menjadi 

perhatian anda? 

 

    

2 Seberapa mudah anda 
menemukan informasi apa yang 
harus dilakukan ketika terjadi 
keadaan darurat medis? 

 

    

Diasease Prevention (Menilai dan menerapkan informasi kesehatan) 

3 Seberapa mudah anda menilai 

seberapa dapat dipercaya 

peringatan kesehatan seperti 

merokok, kurang olah raga dan 

minum alkohol? Seperti contoh 

rokok akan menimbulkan kanker 

 

    

4 Seberapa mudah anda menilai 

vaksinasi yang anda butuhkan 

    

5 Seberapa mudah anda 

memutuskan bagaimana anda 

dapat melindung diri sendiri dari 

penyakit berdasarkan saran dari 

keluarga dan teman? 
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Health Promotion (Mengakses, memahami, menilai dan menerapkan 
informasi kesehatan) 
6 Seberapa mudah anda 

menemukan informasi tentang 

aktivitas yang baik untuk 

kesehatan mental anda? 

(misalnya, meditasi, olah raga, 

jalan, yoga, dll) 

 

    

7 Seberapa mudah anda mencari 

informasi tentang perubahan 

politik yang bisa mempengaruhi 

kesehatan? (misalnya, kebijakan, 

program screening kesehatan 

terbaru, perubahan pemerin-

tahan, perubahan struktur 

pelayanan kesehatan, dll) 

 

    

8 Seberapa mudah anda memahami 

nasehat tentang kesehatan dari 

keluarga atau teman? 

 

    

9 Seberapa mudah anda memberi 

penilaian bagaimana komunitas 

dan lingkungan anda 

mempengaruhi kesehatan dan 

kesejahteraan anda? (misalnya, 

lingkungan rumah, lingkungan 

sosial) 

 

    

10 Seberapa mudah anda membuat 
keputusan untuk meningkatkan 
kesehatan anda? 
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KUESIONER SELF CARE MANAGEMENT  

PADA PASIEN DM 

 

Petunjuk Pengisian : 
 
1. Kuesioner ini bertujuan untuk menilai seberapa sering anda 

menerapkan aktivitas untuk mengontrol penyakit DM. Tidak ada 

jawaban benar atau salah. 

2. Jawablah secara jujur pada masing-masing pertanyaan untuk 

menggambarkan perilaku anda yang sebenarnya dengan memberikan 

tanda centang (√) pada kolom yang sesuai ! 

 

 
NO Pertanyaan Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-
kadang 

Selalu 

Pengaturan Makan (Diet) 

1 Saya makan 2-3 kali sehari dan 
diseling makanan ringan atau 
snack 2 kali 

    

2 Saya mengikuti dan mentaati 

anjuran dokter atau petugas 

kesehatan terkait perencanaan 

diet diabetes melitus 

    

3 Saya membatasi makanan tingg 
karbohidrat seperti nasi, roti, dan 
mie 

    

4 Saya membatasi konsumsi 
makanan yang mengandung 
proten seperti tahu dan tempe 

    

5 Saya mengkonsumsi buah dan 
sayuran sesuai anjuran 

    

6 Saya mengkonsumsi makanan 
yang mengandung minyak atau 
tinggi lemak seperti makanan siap 
saji (fast food), gorengan, usus, 
dan hati. 

    

7 Saya membatasi konsumsi 
minuman atau makanan manis. 
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8 Saya menimbang berat badan 
sebulan sekali. 
 

    

Aktivitas fisik (olahraga) 

9 Saya melakukan olahraga secara 

rutin 3 kali seminggu 

    

10 Saya melakukan olahraga seperti 
jalan cepat ataupun senam 
 

    

11 Durasi olahraga yang saya 
lakukan adalah 30 menit atau 
sampai keluar keringat 

    

 
Monitoring gula darah 

12 Saya memeriksa kadar gula darah 
sebulan sekali 

    

13 Saya memeriksa gula darah 

sewaktu jika saya merasa kurang 

enak badan 

    

14 Saya mencatat hasil pengukuran 

gula darah dan melihat 

perkembangannya 

    

Minum obat diabetes 

15 Saya mnum obat diabetes tablet 
atau insulin sesuai anjuran yang 
diberikan dokter 

    

16 Saya datang ke pelayanan 
kesehatan (dokter) ketika obat 
saya habis 

    

Perawatan kaki 

17 Setiap hari saya mengeringkan 
sela-sela jari kaki setelah dicuci 
ataupun basah 

    

18 Saya menggunakan pelembab 
atau lotion pada kaki saya 

    

19 Saya menggunakan alas kaki saat 
keluar rumah 

    

20 Saya menjaga kebersihan kaki 
setiap hari 
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                    MASTER TABEL   
HUBUNGAN HEALTH LITERACY DENGAN SELF CARE MANAGEMENT   

PADA PASIEN DIABETES MELITUSTIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS  
KECAMATANGUNUNGSITOLI BARAT  

 

KR JK UM PDK PKJ PDPTN LM 
HEALTH LITERACY Total  

Skor  
SKOR 
HLC  

Ket KR 
SELF CARE MANAGEMENT Total 

Skor 
% Ket 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

R1 2 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 36 43.3 4 R1 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R2 1 1 5 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 50.0 4 R2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R3 1 2 2 6 2 1 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 40.0 3 R3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 2 4 4 2 1 4 3 60 75 2 

R4 2 2 1 5 1 1 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R4 3 4 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 60 75 2 

R5 1 2 4 6 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 4 23 21.7 1 R5 2 3 3 1 2 1 3 3 1 1 1 4 2 1 4 4 1 1 3 3 44 55 1 

R6 2 2 3 6 2 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 4 27 28.3 3 R6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 1 4 3 59 73,75 2 

R7 2 1 3 4 2 1 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 36 43.3 4 R7 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 96,25 3 

R8 2 2 2 6 2 1 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 35 41.7 3 R8 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R9 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R9 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 72 90 3 

R10 2 1 1 5 1 1 2 3 4 4 4 4 1 4 4 4 34 40.0 3 R10 4 4 1 1 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R11 2 2 1 5 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 33.3 3 R11 3 4 1 1 4 3 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 1 4 3 60 75 2 

R12 2 1 5 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 50.0 4 R12 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 76 95 3 

R13 1 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R13 3 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 71 88,75 3 

R14 2 1 3 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R14 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 73 91,25 3 

R15 2 2 1 6 1 1 2 2 4 4 4 3 2 4 4 4 33 38.3 3 R15 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R16 1 1 5 3 2 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 34 40.0 3 R16 3 4 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 60 75 2 

R17 2 2 4 6 1 1 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 34 40.0 3 R17 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 59 73,75 2 

R18 2 2 3 6 2 1 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R18 2 4 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 2 1 4 4 60 75 2 

R19 2 2 4 6 2 1 3 3 3 2 1 2 1 4 1 4 24 23.3 1 R19 4 4 1 1 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R20 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R20 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 77 96,25 3 
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R21 2 1 1 6 2 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 38 46.7 4 R21 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 77 96,25 3 

R22 2 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 36 43.3 4 R22 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 78 97,5 3 

R23 2 2 2 6 2 1 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 31 35.0 3 R23 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 62 77,5 3 

R24 2 2 2 6 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 33 38.3 3 R24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 1 4 3 59 73,75 2 

R25 2 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R25 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 96,25 3 

R26 2 2 1 5 1 1 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 31 35.0 3 R26 2 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 67 83,75 3 

R27 1 2 2 5 1 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 29 31.7 3 R27 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 4 2 1 3 4 1 1 3 3 44 55 1 

R28 1 1 2 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R28 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 73 91,25 3 

R29 2 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R29 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73 91,25 3 

R30 2 1 5 3 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 79 98,75 3 

R31 2 2 1 5 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 25 25.0 1 R31 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 4 3 2 1 2 3 43 53,75 1 

R32 1 2 1 5 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 26 26.7 3 R32 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 59 73,75 2 

R33 2 2 2 5 1 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 32 36.7 3 R33 2 4 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 2 1 4 4 60 75 2 

R34 2 2 2 5 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 38.3 3 R34 4 4 1 1 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R35 1 2 2 5 1 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 31 35.0 3 R35 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R36 2 2 2 6 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R36 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 72 90 3 

R37 2 2 3 6 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R37 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R38 2 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 50.0 4 R38 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R39 2 1 3 6 2 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 34 40.0 3 R39 2 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 67 83,75 3 

R40 2 1 4 5 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R40 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 96,25 3 

R41 2 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R41 4 4 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 63 78,75 3 

R42 2 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 46.7 4 R42 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 72 90 3 

R43 2 2 1 5 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 33.3 3 R43 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 4 1 1 3 3 43 53,75 1 

R44 2 2 1 5 1 2 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 31 35.0 3 R44 2 4 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 2 1 4 4 60 75 2 

R45 2 2 2 6 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 38.3 3 R45 4 4 1 1 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R46 2 2 3 6 2 1 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 32 36.7 3 R46 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 59 73,75 2 

R47 2 1 5 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 48.3 4 R47 3 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 71 88,75 3 

R48 2 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R48 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 73 91,25 3 

R49 1 2 2 6 2 2 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R49 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 
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R50 2 2 1 5 1 2 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R50 3 4 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 60 75 2 

R51 2 2 1 5 1 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 34 40.0 3 R51 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R52 1 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R52 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 3 4 69 86,25 3 

R53 2 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 36 43.3 4 R53 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R54 2 2 1 5 1 1 3 2 3 3 2 3 1 2 2 3 24 23.3 1 R54 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 4 1 1 2 3 42 52,5 1 

R55 2 2 1 5 1 1 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 28 30.0 3 R55 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 3 4 56 70 2 

R56 1 1 3 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 36 43.3 4 R56 3 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 70 87,5 3 

R57 1 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 46.7 4 R57 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 73 91,25 3 

R58 2 2 2 6 2 1 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R58 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R59 2 1 5 3 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R59 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R60 2 2 1 5 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R60 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R61 2 2 1 5 1 2 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 31 35.0 3 R61 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R62 2 2 1 5 1 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 32 36.7 3 R62 3 4 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 60 75 2 

R63 1 2 2 6 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 31 35.0 3 R63 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 59 73,75 2 

R64 2 2 2 6 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 38.3 3 R64 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R65 1 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R65 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R66 2 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R66 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R67 1 1 3 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 36 43.3 4 R67 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R68 1 1 2 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R68 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73 91,25 3 

R69 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 50.0 4 R69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 79 98,75 3 

R70 1 2 2 1 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34 40.0 3 R70 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R71 1 2 3 6 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 38.3 3 R71 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R72 1 2 1 5 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 38.3 3 R72 3 4 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 60 75 2 

R73 1 2 2 1 2 1 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 32 36.7 3 R73 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 3 4 56 70 2 

R74 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R74 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73 91,25 3 

R75 1 2 3 1 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 37 45.0 4 R75 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 79 98,75 3 

R76 1 2 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 46.7 4 R76 2 4 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 2 3 4 63 78,75 3 

R77 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R77 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R78 1 2 2 1 2 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 38.3 3 R78 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 3 1 3 4 58 72,5 2 
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R79 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 36 43.3 4 R79 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R80 1 2 2 6 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 33 38.3 3 R80 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R81 1 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R81 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R82 2 1 5 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R82 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73 91,25 3 

R83 1 1 2 2 1 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 30 33.3 3 R83 3 4 1 1 4 3 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 1 4 3 60 75 2 

R84 2 2 1 5 1 1 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 32 36.7 3 R84 4 3 2 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 3 1 3 4 60 75 2 

R85 1 2 2 5 1 1 3 3 3 3 3 4 3 1 4 4 31 35.0 3 R85 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R86 2 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R86 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R87 2 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R87 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R88 2 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 37 45.0 4 R88 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73 91,25 3 

R89 2 1 3 6 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 37 45.0 4 R89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 79 98,75 3 

R90 2 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R90 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R91 2 2 2 6 1 2 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 33 38.3 3 R91 3 4 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 60 75 2 

R92 2 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 36 43.3 4 R92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 79 98,75 3 

R93 1 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 36 43.3 4 R93 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 77 96,25 3 

R94 2 2 4 6 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 34 40.0 3 R94 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 62 77,5 3 

R95 2 2 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 46.7 4 R95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 4 3 61 76,25 3 

R96 2 2 2 5 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 35.0 3 R96 3 4 1 1 4 3 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 1 4 3 60 75 2 

R97 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 36 43.3 4 R97 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R98 2 2 3 6 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 35.0 3 R98 2 4 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 67 83,75 3 

R99 2 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R99 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 77 96,25 3 

R100 1 2 3 6 2 1 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R100 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R101 2 1 3 6 2 2 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 35 41.7 3 R101 4 4 1 1 4 3 3 4 3 3 3 4 1 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R102 1 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 78 97,5 3 

R103 2 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 36 43.3 4 R103 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R104 1 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R104 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 

R105 2 2 3 6 2 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 31 35.0 3 R105 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R106 2 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 36 43.3 4 R106 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R107 1 2 3 1 2 2 4 4 4 4 3 4 1 4 2 4 34 40.0 3 R107 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 74 92,5 3 
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R108 2 2 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R108 4 4 2 2 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 2 4 4 65 81,25 3 

R109 2 2 1 5 1 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 32 36.7 3 R109 3 4 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 1 4 4 3 1 4 4 60 75 2 

R110 2 2 1 5 1 1 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 33 38.3 3 R110 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 3 4 56 70 2 

R111 2 2 1 5 1 2 2 2 3 2 1 2 1 4 1 4 22 20.0 1 R111 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 4 1 1 3 3 43 53,75 1 

R112 1 1 3 6 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 36 43.3 4 R112 3 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 71 88,75 3 

R113 2 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R113 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 73 91,25 3 

R114 2 2 3 6 1 1 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 32 36.7 3 R114 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 71 88,75 3 

R115 2 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 36 43.3 4 R115 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R116 2 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 37 45.0 4 R116 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 70 87,5 3 

R117 1 2 2 6 2 2 4 4 4 4 3 4 1 4 2 4 34 40.0 3 R117 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

R118 2 2 4 6 2 2 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R118 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R119 2 2 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 48.3 4 R119 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73 91,25 3 

R120 2 1 4 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 36 43.3 4 R120 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 79 98,75 3 

R121 2 1 4 6 2 1 4 4 4 4 4 3 1 3 1 4 32 36.7 3 R121 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 73 91,25 3 

R122 1 2 1 5 1 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 32 36.7 3 R122 2 4 2 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 1 3 3 59 73,75 2 

R123 1 1 4 6 1 1 4 4 2 3 1 2 1 4 1 4 26 26.7 3 R123 4 2 1 1 4 1 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 57 71,25 2 

 

Keterangan   KETERANGAN   KETERANGAN PDK                              

Jenis Kelamin        UMUR     PENDIDIKAN     KETERANGAN PKJ  KETERANGAN PDPTN  KETERANGAN LM      
Keterangan 

kode HL 
     Keterangan Kode 

SCM 

Laki-laki 1  33-57 TAHUN 1   TDK 
SEKOLAH 

1     PEKERJAAN  PENDAPATAN      
LAMA 

MENDERITA 
   Sempurna 4  Baik  3 

Perempuan     2  58-82 TAHUN 2   SD 2     WIRASWASTA     1    < 1.000.000   1  < 5 TAHUN 1  Cukup 3    Cukup   2 
         SMP 3     KARYAWAN SWASTA     2    >1.000.000   2  > 5 TAHUN 2  Bermasalah 2    Kurang   1 
         SMA 4     PNS 3            Tidak Mencukupi 1      

         PERGURUAN 
TINGGI 

5     IRT 4                      

         LAIN-LAIN 6     TIDAK BEKERJA     5                

                  LAIN-LAIN 
(PETANI/PENSIUN) 

    6                      
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
Health Literacy * 
Self Care 
Management 

123 100.0% 0 0.0% 123 100.0% 

 

 

Health Literacy * Self Care Management Crosstabulation 

 
Self Care Management 

Total BAIK CUKUP KURANG 
Health 
Literacy 

BERMASALAH Count 0 6 2 8 
% of 
Total 

0.0% 4.9% 1.6% 6.5% 

CUKUP Count 9 40 0 49 
% of 
Total 

7.3% 32.5% 0.0% 39.8% 

SEMPURNA Count 58 3 0 61 
% of 
Total 

47.2% 2.4% 0.0% 49.6% 

TIDAK 
MENCUKUPI 

Count 0 1 4 5 
% of 
Total 

0.0% 0.8% 3.3% 4.1% 

Total Count 67 50 6 123 
% of 
Total 

54.5% 40.7% 4.9% 100.0% 
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Nonparametric Correlations  

Correlations 

 
HEALTH 

LITERACY 

SELF CARE 
MANAGEMEN

T 
HEALTH LITERACY Pearson 

Correlation 
1 .830** 

Sig. (2-tailed)  <.001 

N 123 123 
SELF CARE 
MANAGEMENT 

Pearson 
Correlation 

.830** 1 

Sig. (2-tailed) <.001  

N 123 123 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LEMBAR BUKTI KONSUL PROPOSAL 
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BIODATA PENELITI 
 

 

 
 

 
 
Nama    : Jelita Eltri Yanti Zebua 

Tempat, tanggal lahir : Tumori, 20 Januari 2001 

Agama    : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Riwayat Pendidikan  

1. 2007 s.d 2013 : SDN 070984 Tumori 

2. 2013 s.d 2016 : SMP Negeri 1 Gunungsitoli Barat 

3. 2016 s.d 2019 : SMA Negeri 1 Gunungsitoli 

4. 2021 s.d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli 

 

 

 

MOTTO 

 

“ MASA DEPAN ADALAH MILIK MEREKA YANG 

MEMPERSIAPKANNYA HARI INI” 


