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LAMPIRAN 8 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Bapak/Ibu yang saya hormati, sebagaimana persyaratan tugas akhir 

mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes 

Medan, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

N a m a : Juliman Zai 

N I M : P07520321024 

A l a m a t : Jl. Desa Onodalinga Kecamatan Ulugawo 

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Dukungan Keluarga Dalam Menigkatkan Kualitas Hidup Pasien 

Diabetes Melitus Di UPTD Puskemas Kecamatan Gunungsitoli”. 

Dengan segala kerendahan hati, saya memohon dengan hormat 

kepada Bapak/Ibu untuk berkenan berpartisipasi dalam penelitian ini 

dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia mengisi lembar 

kuesioner yang akan saya bagikan kepada Bapak/Ibu. Saya akan 

menjamin kerahasiaannya dan semata-mata hanya digunakan sebagai 

data penelitian. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya 

ucapkan terima kasih. 

                    Peneliti 

 

 

 

              Juliman Zai 
                                                                              NIM. P07520321024 
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LAMPIRAN 9 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama   : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran dukungan keluarga dalam 

meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli ” 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

(    ) 
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LAMPIRAN 10 

 

  KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA  

HENSARLING DIABETES FAMILY SUPPORT SCALE (HDFSS) 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda 

centang(✔)pada kolom yang sudah disediakan 

 

NO PERTANYAAN TIDAK 
PERNAH 

JARANG SERING SELALU 

DUKUNGAN INFORMASI 

1. 
 
 

Keluarga memberi 
saran supaya saya 
kontrol ke dokter 

    

2. 
 
 
 

Keluarga memberi 
saran supaya saya 
mengikuti edukasi 
diabetes  

    

3. 
 
 
 

Keluarga memberi 
informasi baru 
tentang diabetes 
kepada saya 

    

DUKUNGAN EMOSIONAL 

4. Keluarga mengerti 
saat saya mengalami 
masalah yang 
berhubungan 
diabetes 

    

5. Keluarga 
mendengarkan jika 
saya bercerita 
tentang diabetes  

    

6. Keluarga mau 
mengerti tentang 
bagaimana saya 
marasakan diabetes 

    

7. Saya merasakan 
kemudahan 
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mendapatkan 
informasi dari  
keluarga tentang 
diabetes 

8. Saya merasakan 
kemudahan minta 
bantuan kepada 
keluarga dalam 
mengatasi masalah 
diabetes 

    

9. Keluarga tidak 
menerima bahwa 
saya menderita 
diabetes 

    

10. Keluarga memahami 
jika saya cemas 
dengan diabetes 

    

11. Keluarga mengerti 
bagaimana cara 
membantu saya 
dalam mengatasi  
diabetes saya 

    

DUKUNGAN PENGHARGAAN 

12. Keluarga 
mengigatkan saya 
untuk mengontrol 
gula darah jika saya 
lupa 

    

13. Keluarga mendorong 
saya untuk mengikuti 
rencana diet/makan 

    

14. Keluarga 
mengigatkan saya 
untuk memesan obat 
diabetes 

    

15. Keluarga mendorong 
saya untuk 
memeriksakan mata 
saya ke dokter 

    

16. Keluarga mendorong 
saya untuk 
memeriksakan kaki 
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saya ke dokter 

17. Keluargamendorong 
saya periksa gigi ke 
dokter 

    

18 Keluarga mendorong 
saya memeriksakan 
kesehatan saya ke 
dokter 

    

DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

19. Keluarga mendukung 
usaha saya untuk 
olahraga  

    

20. 
 
 

Keluarga membantu 
saya untuk 
menghindari 
makanan yang manis  

    

21. Keluarga 
mengigatkan saya 
tentang keteraturan 
waktu diet 

    

22. Saya merasakan 
kemudahan minta 
bantuan keluarga 
untuk mendukung 
perawatan diabetes 
saya 

    

23. Keluaraga 
menyediakan 
makanan yang 
sesuai diet saya  

    

24. Keluarga mendukung 
usaha saya untuk 
makan sesuai diet 

    

25. Keluarga membantu 
saya membayar 
pengobatan diabetes 
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LAMPIRAN 11 

P1 P2P3P4 P5 P6 P7 P8P9P10P11P12P13P14P15P16 P17 P18P19P20P21P22

P2

3 P24 P25

R1 2 1 1 3 2 2 2 3 2 3 2 1 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 3 2 4 60 Tinggi

R2 1 2 2 3 2 1 1 1 4 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 44 Rendah

R3 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Tinggi

R4 2 1 5 2 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 63 Tinggi

R5 2 2 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 42 Rendah

R6 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 69 Tinggi

R7 1 1 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 4 55 Tinggi

R8 2 2 2 1 4 1 3 3 1 3 2 1 4 1 4 4 2 2 1 3 3 1 2 2 1 2 1 4 56 Tinggi

R9 2 1 3 3 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 42 Rendah

R10 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 1 2 3 3 1 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 3 48 Rendah

R11 2 1 2 2 2 3 1 3 4 4 1 1 1 3 2 4 1 3 1 4 1 1 2 1 3 4 1 3 56 Tinggi

R12 1 1 4 4 4 2 1 3 1 4 2 1 2 4 1 2 3 4 3 1 1 1 3 2 4 1 3 3 60 Tinggi

R13 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 4 44 Rendah

R14 1 2 1 4 2 1 4 1 4 3 2 1 2 3 1 3 1 4 1 4 1 3 4 2 3 1 3 3 61 Tinggi

R15 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 37 Rendah

R16 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 2 3 4 1 1 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 47 Rendah

R17 1 1 4 2 4 2 1 3 1 2 1 1 3 3 4 4 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 4 4 56 Tinggi

R18 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 3 3 45 Rendah

R19 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 48 Rendah

R20 1 2 2 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 3 4 3 2 2 3 1 1 1 2 3 2 1 2 1 47 Rendah

R21 1 2 1 1 3 1 1 3 2 2 1 1 3 1 3 1 4 3 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 46 Rendah

R22 1 1 3 1 1 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 43 Rendah

R23 1 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 3 44 Rendah

R24 1 1 2 4 1 3 1 2 1 4 2 1 4 1 1 3 1 4 1 4 1 1 2 4 1 3 2 1 53 Tinggi

MASTER TABEL

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENINGKATKAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN DIABTES MELITUS

KETKR UM JK

PERNYATAAN DUKUNGAN KELUARGA

SKORPK
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R25 1 1 2 1 4 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 4 2 44 Rendah

R26 1 1 2 1 2 3 1 2 3 1 1 2 1 3 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 43 Rendah

R27 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 1 48 Rendah

R28 1 1 3 3 1 1 4 2 2 3 2 1 3 2 2 1 3 1 3 2 2 2 1 1 2 3 1 1 49 Rendah

R29 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 3 39 Rendah

R30 1 1 4 1 1 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 42 Rendah

R31 2 1 2 2 2 1 3 3 2 1 1 2 1 3 1 3 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 43 Rendah

R32 1 2 5 1 1 1 2 2 1 3 2 4 3 3 3 2 2 2 1 1 1 2 3 4 4 4 4 4 60 Tinggi

R33 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 4 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 1 49 Rendah

R34 1 1 3 3 3 1 1 2 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 1 1 3 2 3 1 4 51 Tinggi

R35 1 2 4 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 58 Tinggi

R36 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 45 Rendah

R37 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 4 45 Rendah

R38 1 1 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 54 Tinggi

R39 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 44 Rendah

R40 1 2 2 1 1 2 3 2 4 2 1 2 3 1 1 3 4 2 4 1 1 1 2 3 4 2 2 3 55 Tinggi

R41 1 1 1 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 1 1 1 1 4 56 Tinggi

R42 1 1 1 2 2 2 3 2 2 4 2 3 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 2 47 Rendah

R43 1 1 2 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 40 Rendah

R44 1 1 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 4 3 3 2 3 1 1 2 71 Tinggi

R45 1 1 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 4 46 Rendah

R46 2 1 2 4 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 43 Rendah

R47 1 2 4 1 2 3 4 4 2 1 3 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 2 3 2 3 1 1 3 51 Tinggi

R48 2 1 2 3 2 2 4 1 2 1 3 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 2 3 1 2 1 1 3 46 Rendah

R49 1 1 5 2 1 3 1 3 3 2 2 1 3 2 3 1 4 1 2 1 4 4 4 2 3 2 2 4 60 Tinggi

R50 1 1 2 3 4 2 4 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 49 Rendah

R51 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 4 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 46 Rendah

R52 2 1 1 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 4 4 3 3 1 2 1 1 1 62 Tinggi

R53 2 2 4 2 1 2 3 3 3 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 4 45 Rendah

R54 1 2 2 2 4 2 3 3 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 43 Rendah

R55 1 2 2 3 2 1 2 1 3 2 1 1 3 2 1 2 2 2 2 1 3 1 2 2 3 2 1 4 49 Rendah

R56 1 2 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 1 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 1 61 Tinggi
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R57 2 1 2 4 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 4 3 2 3 2 2 2 3 1 65 Tinggi

R58 1 1 1 2 2 2 2 3 4 3 3 2 4 1 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 63 Tinggi

R59 1 2 5 1 1 1 2 3 1 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 3 41 Rendah

R60 1 2 4 4 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 2 4 43 Rendah

R61 2 2 3 2 4 4 1 3 2 2 3 1 3 3 3 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 4 60 Tinggi

R62 2 1 2 1 4 1 2 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 1 39 Rendah

R63 2 1 2 2 4 4 1 4 1 4 3 1 2 3 3 1 4 2 3 1 3 3 3 2 1 1 2 2 60 Tinggi

R64 2 1 1 3 2 3 2 1 2 1 2 2 1 3 2 3 4 1 4 2 4 4 4 3 3 2 2 4 64 Tinggi

R65 1 2 2 1 3 3 1 2 3 4 4 4 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 2 2 3 60 Tinggi

R66 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 3 49 Rendah

R67 2 2 2 4 3 2 2 2 1 2 3 1 3 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 48 Rendah

R68 1 2 1 2 1 1 3 2 3 2 1 3 2 1 2 1 3 1 2 1 3 1 2 2 1 2 1 4 47 Rendah

R69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 1 3 1 1 2 1 1 1 2 1 4 48 Rendah

R70 1 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 4 66 Tinggi

R71 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 3 2 2 2 1 3 2 2 1 3 2 2 4 2 1 1 1 4 47 Rendah

R72 1 2 1 4 1 1 3 2 2 3 3 1 2 2 3 1 3 3 3 1 4 3 3 1 2 2 2 4 59 Tinggi

R73 1 2 3 4 4 4 1 1 2 1 2 1 4 2 1 2 1 1 2 2 4 1 2 1 1 1 1 4 50 Tinggi

R74 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 4 3 3 2 3 2 2 4 68 Tinggi

R75 1 1 2 2 3 3 1 1 2 3 3 1 4 1 3 1 4 1 2 1 4 4 3 2 3 1 3 4 60 Tinggi

R76 2 1 2 4 1 1 4 1 1 1 2 4 1 1 4 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 45 Rendah

R77 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 49 Rendah

R78 1 2 2 3 4 4 3 3 2 2 2 3 2 2 4 4 4 2 2 1 4 4 4 3 1 1 1 3 68 Tinggi

R79 1 1 1 3 1 1 4 2 4 1 1 1 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 61 Tinggi

R80 1 1 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 1 4 1 1 1 3 4 4 1 1 1 1 4 68 Tinggi

R81 1 1 4 3 1 1 3 3 3 2 1 2 2 1 1 2 3 1 3 1 2 1 3 1 2 2 1 3 48 Rendah

R82 1 1 2 3 1 1 3 2 2 1 2 1 3 2 1 1 3 1 2 2 2 3 1 2 3 1 2 4 49 Rendah

R83 2 1 3 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 1 2 1 3 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 3 46 Rendah

R84 1 2 2 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 4 3 1 1 3 4 4 2 3 2 1 4 64 Tinggi

R85 1 1 2 4 3 2 1 2 3 4 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 47 Rendah

R86 1 2 1 2 4 3 3 2 3 4 2 3 4 2 4 4 4 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 3 63 Tinggi

R87 2 1 4 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 4 1 3 1 1 1 4 3 3 2 3 2 1 3 59 Tinggi

R88 2 2 2 3 1 1 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 4 1 3 1 4 4 4 1 1 1 2 4 59 Tinggi
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R89 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 3 46 Rendah

R90 1 2 5 4 3 3 4 4 3 2 1 4 4 3 2 3 3 4 2 1 2 4 4 4 1 1 1 4 71 Tinggi

Kode

0-49

50-100

PNS

4

Umur

< 60 TAHUN

> 60 TAHUN

kode

1

2 5

wiraswasta

Kode Responden

Keterangan

Petani

Jenis Pekerjaan (JP) Kategori

Rendah 

Tinggi2

Kode

1

2

Jenis Kelamin ( JK)

Laki-laki

Perempuan

Kode

1Tidak bekerja

pedagang

Kode

KR

3
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 15 

Biodata Peneliti 

 

 

Nama              : Juliman zai 

Tempat/Tanggal Lahir : Onodalinga , 23 Juli 2002 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Desa Onodalinga, Kec. Ulugawo 

 Kab. Nias 

Riwayat Pendidikan 

1.2009 s/d 2015  : SD N. 075042 Sisi Bahili Holi 

2.2015 sd/ 2018  : SMP Negeri 1 Ulugawo 

3.2018 s/d 2021  : SMK Negeri 1 Ulugawo 

4.2021 s/d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan Prodi  

 D-III Keperawatan Gunungsito 

 

 

 

 


