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Lampiran V Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Alamat

Setelah mendapat penjelasan menegenai penelitian ini saya mengerti bahwa
segala segala informasi mengenai penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Maka saya bersedia dengan suka rela dan
tanpa ada unsur paksaan dari siapa pun untuk menjadi responden penelitian Nama
Annisa Tampubolon, Nim P07524419047 ini berjudul ’Gambaran Pengetahuan
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Kecamatan Pandan Tahun 2023

Medan, Mei 2023

Responden
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Lampiran VI Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEKURANGAN
ENERGI KRONIK (KEK) DI PUSKESMAS KALANGAN KECAMATAN

A

PANDAN TAHUN 2023

IDENTITAS RESPONDEN
Isilah identitas diri dengan lengkap
1. Nama
2. Umur
3. Alamat
4. No.Telp/HP
5. Pendidikan Terakhir : (Pilih/Lingkari)
a. Tamat SD/MI
b. Tamat SMP/MTS
c. Tamat SMA/MA
d. Tamat Diploma/PT
6. LILA Ibu Hamil X (cm diisi oleh peneliti)
7. Pendapatan Keluarga : (Pilih/Lingkari)
a. >3 jt
b. < 3jt

B. PETUNJUK PENGISIAN

1. Jawablah pertanyaan yang telah disediakan
2. Pilihlah salah satu jawaban apabila pertanyaan tersebut benar atau salah

dengan memberi tanda centang (V) pada pilihan jawaban yang benar

Jawaban
No Pertanyaan Benar | Salah
Pengertian
1 Kurang Energi Kronik (KEK) adalah kurangnya
asupan energi dan protein atau keadaan kurang gizi
5 Gizi kurang pada ibu hamil tidak akan mempengaruhi

kehamilan
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Gizi yang baik diperlukan ibu hamil agar pertumbuhan

3 | janin tidak terlambat dan bisa melahirkan bayi dengan
berat badan normal

4 | Makanan bergizi adalah makanan yang enak dan mahal
Kurang gizi kronik dapat disebabkan karena tidak

5 mengkonsumsi makanan dalam jumlah yang cukup
atau makanan yang baik dalam periode/kurun waktu
yang lama
Beberapa cara untuk mengetahui status gizi ibu hamil

5 antara lain memantau berat badan, Pengukuran
Lingkar Lengan Atas (LILA) dan mengukur kadar
Hemoglobin (Hb)
Pengukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) dapat

7 | digunakan untuk mengetahui Kekurangan Energi
Kronik (KEK)

8 Makanan sehat adalah makan yang mengandung gizi
seimbang

9 Makanan yang dapat mengurangi rasa mual dan
muntah seperti roti,permen,dan jahe

Faktor-Faktor

10 Faktor ekonomi (pendapatan) menentukan makanan
yang dikonsumsi

11 Wanita subur tidak beresiko mengalami Kekurangan
Energi Kronik (KEK)
Kurang tidur dan kurang istirahat menjadi salah satu

12 | faktor seseorang mengalami Kekurangan Energi
Kronik (KEK)

13 | Minum alkohol tidak berpengaruh pada kehamilan

14 Semakin muda umur ibu ketika hamil, maka semakin

banyak energi atau asupan gizi yang dibutuhkan

Dampak dan Akibat

Saat seorang ibu yang pernah mengalami kekurangan

15 gizi merasa bayi yang dikandungnya baik-baik saja
Bahaya apabila mengalami Kekurangan Energi Kronik

16 | (KEK) adalah memiliki anak dengan berat badan lahir
rendah

17 Kekurangan zat besi pada ibu hamil dapat beresiko
mengalami anemia

18 Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan ibu
selalu merasa lemah dan kurang nafsu makan

19 Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan
persalinan sebelum waktunya
Bahaya apabila mengalami Kekurangan Energi

20 | Kronik (KEK) adalah memiliki anak dengan berat

badan lahir rendah

55




Lampiran VI Kunci Jawaban Kuesioner

KUNCI JAWABAN KUISIONER PENELITIAN
1. Benar
2. Salah

Benar

Salah

Benar

Benar

Benar

Benar

© © N o g kW

Benar
10. Benar
11. Salah
12. Salah
13. Salah
14. Benar
15. Salah
16. Benar
17. Benar
18. Benar
19. Benar
20. Benar
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Lampiran VIl Lembar Jawaban Kuesioner

Puskesmas Kalangan Kecamatan Pandan Tahun 2023

Tabel Distribusi Frekuensi Lembar Jawaban Kuisoner pada Ibu Hamil di

No | Pertanyaan Jawaban
Benar Salah
N [% N |[%

Pengertian KEK

S1 | Kurang Energi Kronik (KEK) adalah kurangnya | 28 70% 12 30%
asupan energi dan protein atau keadaan kurang gizi

S2 | Gizi kurang pada ibu hamil tidak akan | 13 32,5% | 27 67,5%
mempengaruhi kehamilan

S3 | Gizi yang baik diperlukan ibu hamil agar | 28 70% 12 30%
pertumbuhan janin tidak terlambat dan bisa
melahirkan bayi dengan berat badan normal

S4 | Makanan bergizi adalah makanan yang enak dan | 14 35% 26 65%
mahal

S5 | Kurang gizi kronik dapat disebabkan karena tidak | 27 67,5% | 13 32,5%
mengkonsumsi makanan dalam jumlah yang cukup
atau makanan yang baik dalam periode/kurun waktu
yang lama

S6 | Beberapa cara untuk mengetahui status gizi ibu | 28 70% 12 30%
hamil antara lain memantau berat badan,
Pengukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) dan
mengukur kadar Hemoglobin (Hb)

S7 | Pengukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) dapat | 27 67,5% | 13 32,5%
digunakan untuk mengetahui Kekurangan Energi
Kronik (KEK)

S8 Makanan sehat adalah makan yang mengandung gizi | 26 65% 14 35%
seimbang

S9 | Makanan yang dapat mengurangi rasa mual dan | 28 70% 12 30%
muntah seperti roti,permen,dan jahe

Faktor penyebab KEK pada Ibu hamil

S10 | Faktor ekonomi (pendapatan) menentukan makanan | 24 65% 16 35%
yang dikonsumsi

S11 | Wanita subur tidak beresiko mengalami Kekurangan | 12 30% 28 70%
Energi Kronik (KEK)

S12 | Kurang tidur dan kurang istirahat menjadi salah satu | 13 32,5% | 27 67,5%
faktor seseorang mengalami Kekurangan Energi
Kronik (KEK)

S13 | Minum alkohol tidak berpengaruh pada kehamilan | 10 | 25% 30 | 75%

S14 | Semakin muda umur ibu ketika hamil, maka | 28 70% 12 30%
semakin banyak energi atau asupan gizi yang
dibutuhkan

Dampak dan Akibat dari KEK pada Ibu Hamil

S15 | Saat seorang ibu yang pernah mengalami | 12 30% 28 70%
kekurangan gizi merasa bayi yang dikandungnya
baik-baik saja

S16 | Bahaya apabila mengalami Kekurangan Energi | 28 70% 12 30%
Kronik (KEK) adalah memiliki anak dengan berat
badan lahir rendah

S17 | Kekurangan zat besi pada ibu hamil dapat beresiko | 26 65% 14 35%
mengalami anemia

S18 | Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan ibu | 29 725% |11 2,75%
selalu merasa lemah dan kurang nafsu makan
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S19 | Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan | 27 67,5% | 13 32,5%
persalinan sebelum waktunya
S20 | Bahaya apabila mengalami Kekurangan Energi 30 75% 10 25%

Kronik (KEK) adalah memiliki anak dengan berat
badan lahir rendah
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Lampiran IX Output SPSS
Usia Ibu Hamil

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid >20dan <35 34 85,0 85,0 85,0

Tahun

> 35 Tahun 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Pendidikan Ibu Hamil
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Pendidikan 5 12,5 12,5 12,5

Dasar(SD,SMP)

Pendidikan Menengah 32 80,0 80,0 92,5

(SMA,SMK)

Pendidikan Tinggi 3 7,5 7,5 100,0

(D1,D3,S1,dst.)

Total 40 100,0 100,0

Pendapatan Keluarga lbu Hamil
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid > 3 jt (Tinggi) 5 12,5 12,5 12,5

< 3 jt (Rendah) 35 87,5 87,5 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Kurang 14 35,0 35,0 35,0

Cukup 26 65,0 65,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Berdasarkan Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid > 20 dan <35 Tahun 12 30,0 30,0 30,0

berpengetahuan kurang

> 20 dan < 35 Tahun 22 55,0 55,0 85,0

berpengetahuan cukup

> 35 Tahun 3 7,5 7,5 92,5

berpengetahuan kurang

> 35 Tahun 3 7,5 7,5 100,0

berpengetahuan cukup

Total 40 100,0 100,0

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Berdasarkan Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Pendidikan Dasar 3 7,5 7,5 7,5

berpengetahuan kurang

Pendidikan Dasar 2 50 50 12,5

berpengetahuan cukup

Pendidikan Menengah 10 25,0 25,0 37,5

berpengetahuan kurang

Pendidikan Menengah 22 55,0 55,0 92,5

berpengetahuan cukup

Pendidikan Tinggi 2 5,0 5,0 97,5

berpengetahuan kurang

Pendidikan Tinggi 1 2,5 2,5 100,0

berpengetahuan cukup

Total 40 100,0 100,0
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Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Berdasarkan Pendapatan Keluarga

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Pendapatan Keluarga > 3 7,5 7,5 7,5

3jt. (Tinggi)

berpengetahuan kurang

Pendapatan Keluarga > 2 5,0 5,0 12,5

3jt. (Tinggi)

berpengetahuan cukup

Pendapatan Keluarga > 11 27,5 27,5 40,0

3jt. (Tinggi)

berpengetahuan baik

Pendapatan keluarga < 24 60,0 60,0 100,0

3 jt. (Rendah)

berpengetahuan kurang

Total 40 100,0 100,0
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Lampiran XI11 Daftar Riwayat Hidup Peneliti

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat, Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orangtua
Ayah
Ibu
Anak ke
No. HP

Email

: Annisa Tampubolon

: Sibolga, 29 Maret 2002

: Perempuan

- JI. Ahmad Yani, No.119, Kota Sibolga
> Indonesia

: Belum Kawin

: Islam

: Drs.Salman Tampubolon, M.AP
: Darmawati Simbolon

: 2 dari 2 bersuadara

: 081396623732

> ant.p2932@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 | TK Aisyah 2006 2007
2 | SDN 085115 2007 2013
3 | SMP Negeri 1 Sibolga 2013 2016
4 | SMA Negeri 1 Sibolga 2016 2019
5 | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2019 2023
6 Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2023 2024
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