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Lampiran V Informerd Consernt 
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digurnakan urnturk kerperntingan pernerlitian. Maka saya berrserdia derngan surka rerla dan 

tanpa ada urnsurr paksaan dari siapa purn urnturk mernjadi rerspondern pernerlitian Nama 
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Lampiran VI Ku rersionerr Pernerlitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEKURANGAN 

ENERGI KRONIK (KEK) DI PUSKESMAS KALANGAN KECAMATAN 

PANDAN TAHUN 2023 

 

A. IDErNTITAS RErSPONDErN 

Isilah iderntitas diri derngan lerngkap 

1. Nama   :  

2. U rmurr    :  

3. Alamat   : 

4. No.Terlp/HP  : 

5. Perndidikan Terrakhir : (Pilih/Lingkari) 

 a. Tamat SD/MI 

 b. Tamat SMP/MTS 

 c. Tamat SMA/MA 

 d. Tamat Diploma/PT 

6. LILA Ibur Hamil  :           (cm diisi olerh pernerliti) 

7. Perndapatan Kerlurarga : (Pilih/Lingkari) 

 a. >3 jt 

 b. ≤ 3jt 

B. PErTU rNJUrK PErNGISIAN 

1. Jawablah perrtanyaan yang terlah diserdiakan 

2. Pilihlah salah satur jawaban apabila perrtanyaan terrserburt bernar ataur salah 

derngan mermberri tanda cerntang (√) pada pilihan jawaban yang bernar 

 

No Perrtanyaan 
Jawaban 

Bernar Salah 

Pengertian 

1 
Kurrang Ernerrgi Kronik (KErK) adalah kurrangnya 

asurpan ernerrgi dan proterin ataur keradaan kurrang gizi 
  

2 
Gizi kurrang pada ibur hamil tidak akan mermperngarurhi 

kerhamilan 
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3 

Gizi yang baik diperrlurkan ibur hamil agar perrturmburhan 

janin tidak terrlambat dan bisa merlahirkan bayi derngan 

berrat badan normal 

  

4 Makanan berrgizi adalah makanan yang ernak dan mahal   

5 

Kurrang gizi kronik dapat diserbabkan karerna tidak 

merngkonsurmsi makanan dalam jurmlah yang curkurp 

ataur makanan yang baik dalam perrioder/kurrurn waktur 

yang lama 

  

6 

Berberrapa cara urnturk merngertahuri staturs gizi ibur hamil 

antara lain mermantau r berrat badan, Perngurkurran 

Lingkar Lerngan Atas (LILA) dan merngurkurr kadar 

Hermoglobin (Hb) 

  

7 

Perngurkurran Lingkar Lerngan Atas (LILA) dapat 

digurnakan urnturk merngertahuri Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) 

  

8 
Makanan serhat adalah makan yang merngandurng gizi 

serimbang 
  

9 
Makanan yang dapat merngurrangi rasa mural dan 

murntah serperrti roti,perrmern,dan jaher 
  

Faktor-Faktor 

10 
Faktor erkonomi (perndapatan) mernernturkan makanan 

yang dikonsurmsi 
  

11 
Wanita surburr tidak berrersiko merngalami Kerkurrangan 

Ernerrgi Kronik (KErK) 
  

12 

Kurrang tidurr dan kurrang istirahat mernjadi salah satur 

faktor serserorang merngalami Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) 

  

13 Minurm alkohol tidak berrperngarurh pada kerhamilan   

14 
Sermakin murda urmurr ibur kertika hamil, maka sermakin 

banyak ernerrgi ataur asurpan gizi yang diburturhkan 
  

Dampak dan Akibat 

15 
Saat serorang ibur yang perrnah merngalami kerkurrangan 

gizi merrasa bayi yang dikandurngnya baik-baik saja 
  

16 

Bahaya apabila merngalami Kerkurrangan Ernerrgi Kronik 

(KErK) adalah mermiliki anak derngan berrat badan lahir 

rerndah 

  

17 
Kerkurrangan zat bersi pada ibur hamil dapat berrersiko 

merngalami anermia 
  

18 
Kerkurrangan gizi saat hamil dapat mernyerbabkan ibu r 

serlalur merrasa lermah dan kurrang nafsur makan 
  

19 
Kerkurrangan gizi saat hamil dapat mernyerbabkan 

perrsalinan serberlurm wakturnya 
  

20 

Bahaya apabila merngalami Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) adalah mermiliki anak derngan berrat 

badan lahir rerndah 
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Lampiran VI Kunci Jawaban Ku rersionerr 

 

  KUrNCI JAWABAN KUrISIONErR PErNErLITIAN 

1. Bernar  

2. Salah 

3. Bernar 

4. Salah 

5. Bernar 

6. Bernar 

7. Bernar 

8. Bernar 

9. Bernar 

10. Bernar 

11. Salah 

12. Salah 

13. Salah 

14. Bernar 

15. Salah 

16. Bernar 

17. Bernar 

18. Bernar 

19. Bernar 

20. Bernar 
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Lampiran VIII Lermbar Jawaban Kurersionerr 

 

Tabe rl Distribursi Frerkurernsi Lermbar Jawaban Kurisonerr pada Ibur Hamil di 

Purskersmas Kalangan Ke rcamatan Pandan Tahurn 2023 

No Perrtanyaan Jawaban 

Bernar Salah 

N % N % 

Pengertian KEK 

S1 Kurrang Ernerrgi Kronik (KErK) adalah kurrangnya 

asurpan ernerrgi dan proterin ataur keradaan kurrang gizi 

28 70% 12 30% 

S2 Gizi kurrang pada ibur hamil tidak akan 

mermperngarurhi kerhamilan 

13 32,5% 27 67,5% 

S3 Gizi yang baik diperrlurkan ibur hamil agar 

perrturmburhan janin tidak terrlambat dan bisa 

merlahirkan bayi derngan berrat badan normal 

28 70% 12 30% 

S4 Makanan berrgizi adalah makanan yang ernak dan 

mahal 

14 35% 26 65% 

S5 Kurrang gizi kronik dapat diserbabkan karerna tidak 

merngkonsurmsi makanan dalam jurmlah yang curkurp 

ataur makanan yang baik dalam perrioder/kurrurn waktur 

yang lama 

27 67,5% 13 32,5% 

S6 Berberrapa cara urnturk merngertahuri staturs gizi ibur 

hamil antara lain mermantaur berrat badan, 

Perngurkurran Lingkar Lerngan Atas (LILA) dan 

merngurkurr kadar Hermoglobin (Hb) 

28 70% 12 30% 

S7 Perngurkurran Lingkar Lerngan Atas (LILA) dapat 

digurnakan urnturk merngertahuri Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) 

27 67,5% 13 32,5% 

S8 Makanan serhat adalah makan yang merngandurng gizi 

serimbang 

26 65% 14 35% 

S9 Makanan yang dapat merngurrangi rasa mural dan 

murntah serperrti roti,perrmern,dan jaher 

28 70% 12 30% 

Faktor penyebab KEK pada Ibu hamil 

S10 Faktor erkonomi (perndapatan) mernernturkan makanan 

yang dikonsurmsi 

24 65% 16 35% 

S11 Wanita surburr tidak berrersiko merngalami Kerkurrangan 

Ernerrgi Kronik (KErK) 

12 30% 28 70% 

S12 Kurrang tidurr dan kurrang istirahat mernjadi salah satur 

faktor serserorang merngalami Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) 

13 32,5% 27 67,5% 

S13 Minurm alkohol tidak berrperngarurh pada kerhamilan 10 25% 30 75% 

S14 Sermakin murda urmurr ibur kertika hamil, maka 

sermakin banyak ernerrgi ataur asurpan gizi yang 

diburturhkan 

28 70% 12 30% 

Dampak dan Akibat dari KEK pada Ibu Hamil 

S15 Saat serorang ibur yang perrnah merngalami 

kerkurrangan gizi merrasa bayi yang dikandurngnya 

baik-baik saja 

12 30% 28 70% 

S16 Bahaya apabila merngalami Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) adalah mermiliki anak derngan berrat 

badan lahir rerndah 

28 70% 12 30% 

S17 Kerkurrangan zat bersi pada ibur hamil dapat berrersiko 

merngalami anermia 

26 65% 14 35% 

S18 Kerkurrangan gizi saat hamil dapat mernyerbabkan ibur 

serlalur merrasa lermah dan kurrang nafsur makan 

29 72,5% 11 2,75% 
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S19 Kerkurrangan gizi saat hamil dapat mernyerbabkan 

perrsalinan serberlurm wakturnya 

27 67,5% 13 32,5% 

S20 Bahaya apabila merngalami Kerkurrangan Ernerrgi 

Kronik (KErK) adalah mermiliki anak derngan berrat 

badan lahir rerndah 

30 75% 10 25% 

 

 

 

  



 

59 
 

Lampiran IX Output SPSS 

Usia Ibu Hamil 

 Frerqurerncy Perrcernt 

Valid 

Perrcernt 

Curmurlativer 

Perrcernt 

Valid ≥ 20 dan ≤ 35 

Tahurn 

34 85,0 85,0 85,0 

> 35 Tahurn 6 15,0 15,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Ibu Hamil 

 Frerqurerncy Perrcernt 

Valid 

Perrcernt 

Curmurlativer 

Perrcernt 

Valid Perndidikan 

Dasar(SD,SMP) 

5 12,5 12,5 12,5 

Perndidikan Mernerngah 

(SMA,SMK) 

32 80,0 80,0 92,5 

Perndidikan Tinggi 

(D1,D3,S1,dst.) 

3 7,5 7,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Pendapatan Keluarga Ibu Hamil 

 Frerqu rerncy Perrcernt 

Valid 

Perrcernt 

Cu rmurlativer 

Perrcernt 

Valid > 3 jt (Tinggi) 5 12,5 12,5 12,5 

≤ 3 jt (Rerndah) 35 87,5 87,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 

 Frerqurerncy Perrcernt 

Valid 

Perrcernt 

Curmurlativer 

Perrcernt 

Valid Kurrang 14 35,0 35,0 35,0 

Curkurp 26 65,0 65,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Berdasarkan Usia 

 Frerqurerncy Perrcernt 

Valid 

Perrcernt 

Curmurlativer 

Perrcernt 

Valid ≥ 20 dan ≤ 35 Tahurn 

berrperngertahuran kurrang 

12 30,0 30,0 30,0 

≥ 20 dan ≤ 35 Tahurn 

berrperngertahuran curkurp 

22 55,0 55,0 85,0 

> 35 Tahurn 

berrperngertahuran kurrang 

3 7,5 7,5 92,5 

> 35 Tahurn 

berrperngertahuran curkurp 

3 7,5 7,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Berdasarkan Pendidikan 

 

 Frerqurerncy Perrcernt 

Valid 

Perrcernt 

Curmurlativer 

Perrcernt 

Valid Perndidikan Dasar 

berrperngertahuran kurrang 

3 7,5 7,5 7,5 

Perndidikan Dasar 

berrperngertahuran curkurp 

2 5,0 5,0 12,5 

Perndidikan Mernerngah 

berrperngertahuran kurrang 

10 25,0 25,0 37,5 

Perndidikan Mernerngah 

berrperngertahuran curkurp 

22 55,0 55,0 92,5 

Perndidikan Tinggi 

berrperngertahuran kurrang 

2 5,0 5,0 97,5 

Perndidikan Tinggi 

berrperngertahuran curkurp 

1 2,5 2,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Berdasarkan Pendapatan Keluarga 

 Frerqurerncy Perrcernt 

Valid 

Perrcernt 

Curmurlativer 

Perrcernt 

Valid Perndapatan Kerlurarga > 

3jt. (Tinggi) 

berrperngertahuran kurrang 

3 7,5 7,5 7,5 

Perndapatan Kerlurarga > 

3jt. (Tinggi) 

berrperngertahuran curkurp 

2 5,0 5,0 12,5 

Perndapatan Kerlurarga > 

3jt. (Tinggi) 

berrperngertahuran baik 

11 27,5 27,5 40,0 

Perndapatan kerlurarga ≤ 

3 jt. (Rerndah) 

berrperngertahuran kurrang 

24 60,0 60,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Lampiran X Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran XI Hasil Pengecekan Plagiarisme 
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Lampiran XII Daftar Riwayat Hidup Peneliti 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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