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Sri Dewi Rama Dani Lubis 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL BUAH MENGKUDU (Morinda citrifolia 
L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA TIKUS PUTIH 
YANG DI INDUKSI GLUKOSA 

ABSTRAK 

Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit metabolik yang ditandai 
dengan kondisi hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja 
insulin. Salah satu tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai antidiabetes yakni 
mengkudu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemberian Ekstrak Etanol 
Buah Mengkudu (EEBM) dapat berpotensi sebagai antidiabetes dan dosis berapa 
yang lebih efektif sebagai antidiabetes.  

Metode penelitian ini adalah eksperimental yang dibagi menjadi 5 
kelompok setiap kelompok terdiri dari 3 ekor tikus. Kelompok 1 kontrol negatif 
CMC, kelompok 2 Kontrol positif glibenklamid, kelompok 3 EEBM 150 mg, 
kelompok 4 EEBM 200 mg, kelompok 5 EEBM 250 mg. 

Hasil penelitian pemberian EEBM dosis 150 mg mempunyai efek lebih 
lambat dibandingkan dengan glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah, 
pada dosis 200 mg mempunyai efek yang sama dengan pemberian glibenklamd 
dalam menurunkan kadar gula darah dan pada dosis 250 mg mempunyai efek 
lebih cepat dari glibenklamid dalam menurunkan kadar gula darah.  

Disimpulkan bahwa pemberian EEBM dapat menurunkan kadar gula 
darah. Pada EEBM dosis 250 mg adalah dosis yang efektif dalam menurunkan 
kadar gula darah. 

 
Kata kunci : Glukosa darah, Buah Mengkudu, Diabetes  

Daftar Bacaan : 25 (2014 – 2023
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Sri Dewi Rama Dani Lubis  

EFFECTIVENESS TESTING OF THE ETHANOL EXTRACT OF NONI (Morinda 
citrifolia L.) FRUIT ON THE REDUCTION OF BLOOD GLUCOSE LEVEL ON 
WHITE RATS INDUCED BY GLUCOSE 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disease that is marked by a 
hyperglycemia condition that occurs due to a disorder in the secretion and 
functioning of insulin. One of the plants that can be used as an anti-diabetic agent 
is the noni plant. The objective of this study is to find out the potential of 
administering the Ethanol Extract of Noni Fruit (EENF) as an antidiabetic agent 
and the most effective dose as an antidiabetic agent.   

The utilized method for this research was the experimental method, which 
involved five groups with each group composed of three rats. Group 1 was the 
negative control with CMC, group 2 was the positive control with glibenclamide, 
group 3 was given 150 mg EENF, group 4 was given 200 mg EENF and group 5 
was given 50 mg EENF.  

Research results showed that the administration of EENF with a dose of 
150 mg had a slower effect than glibenclamide in reducing blood sugar levels, with 
a dose of 200 mg had the same effect as glibenclamide in reducing blood sugar 
levels, and with a dose of 250 mg had a faster effect than glibenclamide in reducing 
blood sugar levels.   

The conclusion is that the administration of EENF can reduce blood sugar 
level. The EENF dose of 250 mg is the most effective dose in reducing blood sugar 
level.  
 

Keywords : Blood Glucose, Noni Fruit, Diabetes 

References : 25 (2014-2023)  
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