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ABSTRAK

Daun jambu biji (Psidium guajava L.) merupakan daun yang memiliki
aktivitas antibakteri Staphylococcus aerus yang kuat pada konsentrasi 15%, 25%,
dan 35% dengan zona hambat 11,09 mm, 11,34 mm dan 16,58 mm serta
mengandung antioksidan tergolong sangat kuat melawan radikal bebas. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ekstrak etanol daun jambu biji
(Psidium guajava L.) konsentrasi 15%, 25% dan 35% dapat diformulasikan
menjadi sabun mandi padat yang baik.

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan desain penelitian
Posttest-Only Control Group. Teknik pengambilan sampel secara purposive
sampling. Ekstrak dibuat secara maserasi dan diformulasikan menjadi sabun
mandi padat ekstrak etanol daun jambu biji konsentrasi 15%, 25% dan 35%, lalu
dilakukan uji evaluasi fisik, uji stabilitas dan uji iritasi.

Hasil penelitian ini menunjukan ekstrak etanol daun jambu biji dapat
diformulasikan menjadi sabun mandi padat dan memenuhi uji evaluasi fisik, uji
stabilitas dan uiji iritasi pada konsentrasi 15%, 25% dan 35%.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium
guajava L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun mandi padat yang baik
pada konsentrasi 15% dan 25%.

Kata kunci : formulasi, sabun, daun jambu biji.
Daftar bacaan : 34 (2014-2023).
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ABSTRACT

Guava leaves (Psidium guajava L.) have strong antibacterial activity
against Staphylococcus aerus at concentrations of 15%, 25%, and 35%, with
inhibition zones of 11.09 mm, 11.34 mm, and 16.58 mm, and contain antioxidants
classified as very strong against free radicals. This study aimed to determine the
feasibility of formulating guava leaf ethanol extract (Psidium guajava L.) at
concentrations of 15%, 25%, and 35% into a solid bath soap.

This research method is experimental, utilizing a post-test-only control
group research design. The sampling technique was purposive sampling. The
extract was made by maceration and formulated into a solid bath soap with guava
leaf ethanol extract concentrations of 15%, 25%, and 35%, then a physical
evaluation test, stability test, and irritation test were carried out.

This study's results show that guava leaf ethanol extract, at concentrations
of 15%, 25%, and 35%, passes the physical evaluation test, the stability test, and
the irritation test when formulated into a solid bath soap.

This study concludes that you can formulate guava leaf ethanol extract
(Psidium guajava L.) into a good solid bath soap preparation at concentrations of
15% and 25%.

Keywords: formulation, soap, guava leaf.
Reading list: 34 (2014-2023).
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