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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit yang terjadi ketika pankreas tidak
memproduksi insulin dan menyebabkan hiperglikemia. Daun pandan dapat
mencegah terjadinya oksidasi pada sel beta pancreas dan menurunkan kadar
glukosa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Ekstrak Etanol Daun
Pandan (EEDP) dalam menurunkan kadar gula darah mencit jantan.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain penelitian
pre-test and post-test Control group design. Sampel yang digunakan adalah daun
pandan. Menggunakan 15 ekor mencit jantan sebagai hewan coba yang terbagi
menjadi 5 kelompok. Kelompok 1 diberikan suspensi Na cmc, kelompok 2 diberi
suspensi metformin, kelompok 3,4, dan 5 diberikan suspensi EEDP dosis (I) 500
mg/kgBB, EEDP dosis (II) 600 mg/kgBB, EEDP dosis (Ill) 700 mg/kgBB.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun pandan dosis |
(500 mg/kgBB) efektif dalam menurunkan kadar glukosa darah mencit. Penurunan
EEDP dosis | yang melebihi EEDP dosis Il (600 mg/kgBB) dan dosis Il (700
mg/kgBB) dikarenakan faktor cara pemberian obat, aktivitas dan metabolisme
dalam tubuh mencit yang mempengaruhi penurunan KGD mencit.

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pemberian EEDP efektif dalam
menurunkan kadar glukosa darah mencit jantan dan dosis 500 mg/KgBB sudah
efektif menurunkan kadar gula darah mendekati metformin.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Daun Pandan, Metformin
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a disease that occurs when the pancreas does
not produce insulin and causes hyperglycemia. Pandan leaves can prevent
oxidation in pancreatic beta cells and reduce glucose levels. This study
aims to determine the effectiveness of ethanol extract of Pandan leaves
(EEDP) in lowering blood sugar levels of male mice.

This study uses experimental methods with pre-test and post-test
Control group design. The sample used is pandan leaf. Using 15 male mice
as experimental animals divided into 5 groups. Group 1 was given Na cmc
suspension, Group 2 was given metformin suspension, group 3,4, and 5
were given eedp suspension dose (I) 500 mg/kgBB, eedp dose (II) 600
mg/kgBB, EEDP dose (ll) 700 mg/kgbb.

The results showed that ethanol extract of pandan leaf dose | (500
mg/kgBB) was effective in reducing blood glucose levels in mice. The
decrease in eedp dose | which exceeds eedp dose Il (600 mg/kg) and dose
Il (700 mg/kg) due to factors of Drug Administration, activity and
metabolism in the body of mice that affect the decrease in kgd mice.

This study can be concluded that the administration of EEDP is
effective in lowering blood glucose levels in male mice and a dose of 500
mg/KgBB has been effective in lowering blood sugar levels close to
metformin.

Keywords : Diabetes Mellitus, Pandan leaf, Metformin
Reading List  : 20 (2014 — 2022)
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