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ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah penyakit menahun yang berlangsung seumur
hidup. Diabetes mellitus diakibatkan karena gangguan metabolisme yang terjadi
pada organ pankreas, ditandai dengan peningkatan gula darah atau biasa
disebut hiperglikemia yang diakibatkan karena jumlah insulin dari pankreas yang
menurun. Prevalensi kepatuhan pengobatan DM di Sumatera Utara sebesar
88,8%. Prevalensi DM di Kabupaten Asahan sebesar 2,18%, di Kecamatan Aek
Ledong sebesar 1,24%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
kepatuhan penggunaan obat antidiabetes oral pada pasien diabetes mellitus tipe
Il di RSU Seger Waras Kecamatan Aek Ledong Kabupaten Asahan.

Jenis penelitian adalah survey deskriptif. Cara pengambilan sampel
dengan menggunakan simple random sampling dengan jumlah 51 pasien di
RSU Seger Waras Kecamatan Aek Ledong Kabupaten Asahan.

Hasil penelitian menunjukkan distribusi frekuensi karakterisitik responden
berdasarkan yaitu usia 46-59 tahun (58,8%), jenis kelamin perempuan (74,5%),
pekerjaan ibu rumah tangga (64,7%), pendidikan SD (37,3%) serta tingkat
kepatuhan penggunaan obat antidiabetes oral pada pasien DM Tipe |l yaitu
kepatuhan tinggi (15,7%), sedang (43,1%), dan rendah (41,2%).

Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat kepatuhan penggunaan obat
antidiabetes oral pada pasien DM Tipe |l di RSU Seger Waras Kecamatan Aek
Ledong Kabupaten Asahan berdasarkan skor rata-rata yang dicapai ialah tingkat
kepatuhan kategori sedang (64,9%).

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Kepatuhan, Seger Waras
Daftar Bacaan : 27 (2008-2023)



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF PHARMACY

SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2024

Armila Handayani Br. Pasaribu

LEVEL OF COMPLIANCE WITH THE USE OF ORAL ANTIDIABETIC DRUGS
IN TYPE Il DM PATIENTS AT SEGER WARAS HOSPITAL OF AEK LEDONG
SUB-DISTRICT, ASAHAN DISTRICT

Xl + 43 pages + 6 tables + 1 figure + 16 attachments

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease that lasts for life. Diabetes mellitus
(DM) is caused by metabolic disorders that occur in the pancreas, characterised
by an increase in blood sugar or commonly referred to as hyperglycemia
conditions caused by a decreased amount of insulin from the pancreas. The
prevalence of DM treatment compliance in North Sumatra is 88.8%. The
prevalence of DM in Asahan Regency was 2.18%, and in Aek Ledong Sub
District of 1.24%. The purpose of this study was to determine the level of
compliance with the use of oral antidiabetic drugs in patients with type Il diabetes
mellitus at Seger Waras Hospital, Aek Ledong Sub District, Asahan District.

This type of research is a descriptive survey. The sampling method using
simple random sampling with a total of 51 patients at Seger Waras Hospital, Aek
Ledong Sub District, Asahan District.

The results showed the frequency distribution of respondent
characteristics based on age 46-59 years (58.8%), female gender (74.5%),
housewife work (64.7%), elementary school education (37.3%), and the level of
compliance with the use of oral antidiabetic drugs in Type Il DM patients, namely
high compliance (15.7%), moderate (43.1%), and low (41.2%).

This study concludes that the level of compliance with the use of oral
antidiabetic drugs in Type Il DM patients at Seger Waras Hospital, Aek Ledong
Sub District, Asahan District is in the average score achieved, namely a
moderate level of compliance (64,9%).

Keywords : Diabetes Mellitus, Compliance, Seger Waras
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